Entreciencias: Didlogos en la Sociedad del
Entreciencias Conocimiento

O ot ISSN: 2007-8064

entreciencias@unam.mx

Universidad Nacional Auténoma de México
México

Fomento a la lactancia materna en la
universidad

Garcia Franco, Alejandra; Gonzalez de la Rosa, Claudia Haydée

Fomento a la lactancia materna en la universidad

Entreciencias: Dialogos en la Sociedad del Conocimiento, vol. 9, nium. 23, 2021
Universidad Nacional Autbnoma de México, México

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=457665440008

DOI: https://doi.org/10.22201/enesl.20078064e.2021.23.77591

3 I PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
0 ¢} p p Y/
gre&a‘yc Jf’} g Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=457665440008
https://doi.org/10.22201/enesl.20078064e.2021.23.77591

Entreciencias: Didlogos en la Sociedad del

Conocimiento, vol. 9, num. 23, 2021

Universidad Nacional Auténoma de
México, México

Recepcidn: 20 Noviembre 2020
r\pr()baci(’m: 22 Marzo 2021
Publicacién: 16 Abril 2021

DOI: hteps://doi.org/10.22201/
enesl.20078064¢.2021.23.77591

Redalyc: https://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=457665440008

CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y ARTES

Fomento a la lactancia materna en la
universidad

Promotion of breastfeeding in universities

Alejandra Garcia Franco * agarcia@cua.uam.mx
Universidad Autonoma Metropolitana-Cuajimalpa, México

https://orcid.org/0000-0003-3848-4154

Claudia Haydée Gonzalez de la Rosa °
cgonzalez@cua.uam.mx
Universidad Auténoma Metropolitana-Cuajimalpa, México

https://orcid.org/0000-0002-1878-6967

Resumen: .

Objetivo: evaluar el impacto de una intervencién educativa que se llevé a cabo durante
el segundo trimestre de 2018 con alumnos universitarios de distintas licenciaturas para
mejorar su actitud respecto a la lactancia materna (LM).

Disenio metodoldgico: es un estudio exploratorio transversal que busca comparar las
actitudes hacia la Im determinadas por la Escala de Actitudes hacia la Alimentacién
Infantil Iowa (IIFAS, por sus siglas en inglés) entre 2 grupos, uno de ellos expuesto a
una intervencion educativa. Esta escala ha sido validada previamente para la poblacién
mexicana.

Resultados: los alumnos que participaron en la intervencion educativa mostraron una
actitud mds positiva hacia la LM que los alumnos que no participaron.

Limitaciones de la investigacién: el nimero de estudiantes que respondieron el
cuestionario es relativamente bajo comparado con la poblacién universitaria por lo
que los resultados pueden no ser ampliamente generalizables. Pueden existir sesgos
no identificables en los estudiantes que respondieron. El tipo de estudio no permite
identificar cambios en las actitudes, ni identificar causa y efecto.

Hallazgos: la participacién de los estudiantes en intervenciones educativas que
incorporan explicitamente el tema de LM puede modificar sus actitudes hacia la misma.
Esto podria tener repercusiones en las decisiones que tomen al respecto a lo largo de su
vida.

Palabras clave: lactancia materna, educacién universitaria, intervencién educativa.
Abstract: .

Purpose: To assess the impact of an educational intervention aimed at improving
university students’ attitudes towards breastfeeding. The intervention was carried out
during the second semester of 2018.

Methodological design: This is an exploratory study. We used a cross-sectional design
to compare attitudes towards breastfeeding determined by the Iowa Infant Feeding
Attitude Scale between two cohorts of students. The first cohort participated in an
educational intervention and the second did not. This scale has been previously validated
for the Mexican population.

Results: Students who participated in the educational intervention showed a more
positive attitude towards breastfeeding than students who did not participate.
Research limitations: The number of students who answered the questionnaire
is relatively low compared to the university population; therefore, results cannot
be generalized. There may also be unidentified bias in students who answered the
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questionnaire, and the type of study does not allow us to identify if there was a change
of attitude.

Findings: The participation of students in an educational intervention, that explicitly
incorporates content related to breastfeeding into the regular curriculum, can modify
their attitude towards breastfeeding. This could have an impact on the decisions they
make about breastfeeding later in their lives.

Keywords: breastfeeding, higher education, educational intervention.
INTRODUCCION

La crisis sanitaria actual provocada por la COVID-19 ha mostrado que
la alimentacién es un problema de salud fundamental para México. Se
ha puesto de manifiesto que la obesidad y la diabetes son factores de
comorbilidad en los casos de COVID-19 (Petrova ez a/., 2020). Dado que
se ha mostrado que las personas que fueron amamantadas tienen menor
probabilidad de desarrollar obesidad y diabetes, es fundamental que los
alumnos universitarios tengan mejores conocimientos sobre la lactancia
materna tanto para sus decisiones personales como para su desempeio en
distintos 4mbitos de influencia.

En nuestro pais la educacién alimentaria ha formado parte de la
educacién en ciencias naturales, sin embargo, el tema de lactancia materna
(LM) no se considera dentro del curriculo de educacién bésica. Asi, la
mayoria de los estudiantes que llega a la universidad no tiene informacién
adecuada sobre la LM ni ha tenido oportunidades para reflexionar sobre
su relevancia. Nos parece fundamental que, como parte de su formacién
integral, los alumnos universitarios tengan acceso a informacién sobre LM,
que conozcan sus beneficios, su importancia, y que cuenten con elementos
que les permitan tomar decisiones adecuadas cuando se enfrenten a
situaciones relacionadas con ella.

A pesar de los innegables beneficios de la lactancia materna
(ambientales, econémicos, de salud fisica y mental del lactante y de la
madre) el nimero de infantes en México que tienen acceso a LM no
sobrepasa 20 %. Las causas son multiples, pero dentro de las mas relevantes
se encuentra la falta de conocimiento y las actitudes negativas hacia la LM
(Gonzélez et al., 2013; Darby-Carlberg, 2010).

En este articulo presentamos los resultados de una intervencién
educativa que se realiz6 en el segundo trimestre del 2018 con alumnos
universitarios de distintas licenciaturas en una universidad publica de la
Ciudad de México. El objetivo del trabajo fue investigar si la participacion
de los alumnos en dicha intervencién modificd sus actitudes respecto a la
LM.

REVISION DE LA LITERATURA
La lactancia materna

La LM se considera como un elemento esencial para la disminucién de la
desnutricién y mortalidad en la infancia. La Organizacién de las Naciones
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Unidas la contempla como una herramienta para poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria y mejorar la nutricién.

En este sentido, la Organizaciéon Mundial de la Salud (oms)
recomienda que durante los primeros 6 meses de vida los nifos sean
alimentados con LM exclusiva para lograr un crecimiento, desarrollo y
salud éptimos. A partir de entonces, a fin de satisfacer la evolucién de
sus necesidades nutricionales, deben recibir alimentos complementarios
nutricionalmente adecuados e inocuos, al tiempo que siguen tomando
el pecho hasta los 2 anos o mas. Diversos estudios han mostrado que
la LM exclusiva tiene muchos beneficios para el infante y para la madre:
fomenta el desarrollo sensorial y cognitivo de los nifios y los protege de
enfermedades infecciosas y cronicas; en el caso de las madres reduce el
riesgo de cincer de ovario y mama. Ademis, es mas econémico, seguro 'y
carece de riesgos para el medio ambiente (Britto ez al., 2017).

La situacion de la LM en México no es muy alentadora. De acuerdo
con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut), en México la
préctica de la LM se ha deteriorado. La LM exclusiva disminuyé de 22.3 %
en el 2006 a 14.5 % en el 2012 (Gonzalez et al., 2013). Al afio de edad,
solo la tercera parte de las nifias y nifios recibe LM, y a los dos anos, solo la
séptima parte. Esto es un problema para la salud publica.

Reconociendo este problema la Secretaria de Salud gener6 la Estrategia
Nacional de Lactancia Materna 2014-2018. En donde se reconoce la
relevancia del temayy se identifica la necesidad de hacer més difusién sobre
los beneficios de laLM a la poblacién en general, regular los suceddneos de
leche materna e implementar la normativa respecto al apoyo que reciben
las madres al reincorporarse al ambiente laboral. También se da cuenta
de que las acciones tomadas han sido insuficientes y que, por ejemplo,
s6lo 8 % de los hospitales que realizan atencidon obstétrica cuentan con
certificacion de practicas adecuadas para apoyar la LM.

La decision de amamantar y las actitudes hacia la lactancia materna

Es cierto que la madre es quien, en ultima instancia, determina si
amamanta o no a su hijo. Sin embargo, esta decisién estd condicionada
por una multitud de factores como la imagen de la lactancia en su medio
cultural, el apoyo que recibe de su pareja y la estructura de soporte en su
lugar de trabajo (Brown, 2016). Las investigaciones hechas con madres
gestantes muestran que la mayoria de las mujeres decide cémo alimentard
a su hijo antes de ir a la primera consulta de control prenatal (Buxton
et al., 1991; Darby-Carlberg, 2010). Por ello es importante cambiar las
actitudes de los adultos jévenes hacia la Lm.

Diversos estudios han encontrado que las actitudes maternas hacia
la lactancia son mejores predictores de la decision de amamantar que
otros aspectos relevantes como las caracteristicas demograficas de la madre
(De la Mora et al., 1999). La intencién y la planeacién de la lactancia
materna estan relacionadas con el conocimiento y con la conciencia que
las mujeres tengan atin antes de estar embarazadas (Khasawneh ez 4/,
2020). Estos hallazgos son consistentes con la teorfa de la accién razonada
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(TAR) propuesta inicialmente por Ajzen y Fishbein (1980), segin la cual
la conducta de una persona en un evento especifico puede predecirse por
sus actitudes hacia este evento particular.

Ademis de las actitudes de la madre hacia la lactancia, se ha
encontrado que el apoyo de las parejas y otros miembros de la familia
también son relevantes para la decisién de amamantar y la duracién del
amamantamiento (Darby-Carlberg, 2010). Por ello, es necesario tratar
de generar actitudes més positivas hacia la LM en la sociedad en general
y no solo en las mujeres que estin pensando en tener hijos o que ya
los tengan. Los estudiantes universitarios pueden tener influencia en sus
ambitos laborales y familiares, y por ello es fundamental que cuenten con
informacién adecuada y que hayan reflexionado sobre este tema.

Ademas de las actitudes es importante difundir el conocimiento que
se tiene sobre LM. De acuerdo con los resultados de la Ensanut 2012,
la mayor parte de las madres que decide no amamantar nunca (cerca
de 40 %) lo hace por razones relacionadas con informacién incorrecta
acerca de la lactancia, tales como creer que no tienen suficiente leche,
que el bebé no se llena, o que su leche no sirve (Gonzélez ez 4l., 2013).
En un estudio realizado con 300 mujeres puérperas en un hospital de
tercer nivel de atencién en México se encontrd que un mayor nivel de
conocimiento sobre la LM se relacionaba con una actitud favorable hacia
la misma (Gerénimo-Carrillo ez 4, 2014). En otro estudio con 100
mujeres puérperas en un hospital de primer nivel de atencién en México
encontraron que ¢l nivel de conocimiento sobre la LM era medio (Téllez-
Pérez et al., 2019). Esto hace evidente la importancia de la informacién
previa que permita que las madres lactantes cuenten con respaldo cuando
se enfrenten a dificultades durante la lactancia (Félix e 4/, 2011; Valle,
Garciay Alvarez, 2020).

Actitudes sobre la Im en alumnos universitarios e intervenciones educativas

Existen algunos estudios que analizan las actitudes haciala LM en alumnos
universitarios en distintos lugares del mundo (Al-Ali ez 4/.,2013; Tarrant
y Dodgson, 2007) relaciondndolas con aspectos sociodemograficos y
experienciales. Se han reportado resultados de algunas intervenciones
educativas con estudiantes adolescentes o de nivel bachillerato en los que
se muestra que éstas pueden modificar las actitudes y el conocimiento
de las estudiantes (Glaser e al, 2016). Por ejemplo, Herndndez-Pérez
et al. (2018) hicieron un estudio longitudinal pre y post intervencion
controlado y aleatorizado en el que participaron 970 estudiantes de
alrededor de 15 afios y demostraron que la intervencién mejora el
conocimiento de los estudiantes e incrementa las actitudes positivas. Ho
y McGrath (2016) y Reyes ez 4l (2019) también mostraron que una
intervencion breve puede modificar los conocimientos de estudiantes de
sexo femenino, asi como incrementar las actitudes positivas hacia la LM.
Si bien en México se han realizado estudios con mujeres embarazadas
o puérperas para identificar factores que influyen en las decisiones
que toman respecto a la LM (V alle e al, 2020; Gerénimo-Carrillo
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et al., 2014), no encontramos estudios que reporten el resultado de
intervenciones educativas con estudiantes de educacién superior.

Para dar respuesta a nuestro objetivo de evaluar el impacto de una
intervencion educativa en alumnos universitarios con el fin de mejorar su
actitud hacia la LM, nuestro trabajo estd estructurado en dos etapas. En la
primera etapa exploramos los conocimientos bésicos de una muestra de
alumnos sobre la LM. Después de constatar que un nimero importante
de ellos no contaba con los conocimientos adecuados, realizamos la
intervencion educativa en una segunda etapa. Nuestra hipdtesis fue que
si el tema de LM se incorporaba al contenido de las asignaturas se podrian
mejorar los conocimientos y las actitudes hacia la LM en los alumnos
universitarios. Por ello, en la segunda etapa aumentamos el tamano de la
muestra ¢ hicimos una comparacién entre las actitudes de los alumnos que
participaron en la intervencién educativa y las actitudes de los alumnos
que no participaron y, por lo tanto, no habian sido expuestos al tema.

DESARROLLO DEL TRABAJO
Metodologia

Este es un estudio exploratorio en el que indagamos sobre el efecto que
puede tener una intervencién educativa en las actitudes de estudiantes
universitarios hacia la LM. Se realiz6 un cuestionario previo para
identificar conocimientos bdsicos sobre la lactancia de un grupo de
estudiantes. Para identificar el efecto de la intervencion utilizamos
un disenio transversal adecuado para estudios exploratorios. Tiene
limitaciones en tanto no hay control sobre la variable independiente
ni nos permite medir el cambio en las actitudes o establecer relaciones
causa-efecto. Asimismo, puede haber algunos sesgos en los estudiantes que
respondieron que no fueron identificados.

Etapa 1

Se aplic6 un cuestionario de Falso/Verdadero construido a partir de los
10 datos sobre lactancia materna de la OMS a 58 alumnos de la licenciatura
en Biologia Molecular (tabla 1). Este cuestionario nos permiti6 identificar
los conocimientos basicos de los universitarios sobre la LM y asi tener una
referencia para la construccién de la intervencion educativa.

Etapa 2

Esta etapa tuvo las siguientes caracteristicas:

a) Participantes: participaron 71 alumnos de 4 licenciaturas
diferentes, al finalizar la intervencidn educativa respondieron un
cuestionario sobre actitudes haciala LM. El grupo de comparacién
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consisti6 de 46 alumnos universitarios que no participaron en la
intervencién y que respondieron el cuestionario.

Intervencién educativa: se conté con la participaciéon de
profesores de 4 licenciaturas, Ingenieria Bioldgica, Biologia
Molecular, Disenio y Tecnologfas y Sistemas de Informacién. Se
comenzd con un seminario de informacién general sobre LM
de una hora de duracién al que asistieron todos los alumnos
participantes. Posteriormente, a lo largo del trimestre escolar,
se llevaron a cabo actividades relacionadas con la LM en cada
una de las disciplinas. Estas actividades fueron propuestas por
los docentes. En la asignatura Bioinformatica, de la licenciatura
en Ingenierfa Bioldgica, la actividad fue comparar las proteinas
presentes en la leche materna con las proteinas presentes en
diversas férmulas licteas. En la asignatura Fisiologia, de la
licenciatura en Biologia Molecular, la actividad fue investigar el
funcionamiento de las glindulas mamarias humanas durante la
LM. En la asignatura Laboratorio de Sistemas de Informacién en
el Espacio, de lalicenciatura en Diseno, la actividad fue desarrollar
la identidad gréfica de una institucién relacionada con la LM y
comunicarla a partir de un manual. En la asignatura Seminario
de Comunicacion, Diseno y Tecnologias de la Informacién, de
la licenciatura en Tecnologias y Sistemas de Informacion, la
actividad fue investigar necesidades y detectar problemas a partir
del tema de LM.

Al terminar el trimestre escolar se realizé la Jornada
Universitaria sobre Lactancia Materna en la que se presentaron
los productos elaborados por los alumnos en las diferentes
asignaturas, se llevé a cabo un taller en el que pudieron
visualizar en el microscopio 6ptico las células presentes en la
leche materna y hubo mesas de discusion sobre experiencias de
LM en la universidad, y sobre logistica y operaciéon de lactarios
institucionales.

Medicién: el cuestionario que se utilizé en la segunda etapa
(anexo 1) consta de 2 secciones. La primera seccién la
respondieron solamente los estudiantes que participaron en
la intervencién: se les pregunt6 si haber participado en estas
actividades académicas habia modificado sus ideas respecto a
la LM, si pensaban que esta experiencia deberia repetirse para
todos los alumnos y una pregunta abierta sobre qué fue lo
mds importante que habian aprendido. También se les hicieron
preguntas para evaluar caracteristicas demograficas como su edad,
si tenfan hijos o pensaban tenerlos y si habian sido amamantados.
La segunda seccion del cuestionario fue respondida por todos
los alumnos de la muestra y contenia los items de la Escala
de Actitudes hacia la Alimentacion Infantil lowa (lowa Infant
Feeding Attitude Scale, [IIFAAS, por sus siglas en inglés]), validada
previamente para su uso en poblacién mexicana (Aguilar-Navarro
et al., 2016) con un alfa de Cronbach de 0.68, eficaz para
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juzgar una escala (Flynn ez al., 1994). Esta escala inicialmente
propuesta por De la Mora ef al. (1999) ha sido utilizada en
diversos estudios sobre actitudes hacia la LM tanto en poblaciones
de madres (embarazadas, lactantes, puérperas) como en alumnos
universitarios (Darby-Carlberg, 2010; Marrone ez al., 2008) y en
diferentes lugares del mundo como Rumania, Australia, Chinay
Colombia (Aguilar-Navarro ez 4/., 2016) mostrando consistencia
adecuada. La encuesta tiene un total de 17 items, ocho de los
cuales estan redactados de manera favorable ala LM y el resto hacia
la lactancia con férmula. La escala se evaltia con una graduacién
de respuesta de tipo Likert de cinco puntos para cada item y
permite identificar: actitud positiva hacia la lactancia materna
(70-85 puntos), actitud neutral (46-69 puntos) y actitud positiva
hacia las f6rmulas (17-48 puntos).

Estadistica: Para cuestiones descriptivas, las variables categdricas
se resumieron con proporciones. Se realiz una prueba de chi
cuadrada para analizar la significancia entre variables nominales y
una prueba U de Mann-Whitney para determinar diferencias en
los puntajes de actitud entre el grupo de alumnos que participaron
enlasactividades de promocién de lactanciay el grupo de alumnos
que no lo hicieron. Se consideré una p < 0.05 a 2 colas como
estadisticamente significativo.

Andlisis de resultados

Etapa 1

El cuestionario de Falso/Verdadero, generado a partir de los 10 datos
sobre LM de la oMs, fue contestado por 58 alumnos de la licenciatura
en Biologia Molecular: 25 hombres y 33 mujeres. Los resultados nos
permitieron tener una idea de los conocimientos imprecisos de estos
alumnos (tabla 1).
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Tabla 1.
Cuestionario de Falso/Verdadero de la etapa 1, respondido
por 58 alumnos de la licenciatura en Biologia Molecular

Verdadero Falso

# (%) # (%)
La leche de férmula es muy similar a la leche materna 13(22.4)  45(77.6)
Los bebés que son amamantados se enferman menos que 54 (93.1) 4 (6.9)

los bebés que toman férmula

La mayoria de las personas piensa que se debe amamantar 49 (84.5) 9 (15.5)

en los espacios ptblicos

La mayoria de las madres no produce suficiente leche para 11(19.0) 47 (81.0)
alimentar a su bebé

Amamantar a un bebé por mas de un afio genera mucha 19(32.8) 39(67.2)
dependencia de los bebés

Las madres que amamantan deben comer comida especial 27 (46.6)  31(53.4)
Amamantar impide que las madres puedan tener una vida 6 (10.3) 52 (89.7)

normal

Si una madre debe volver a trabajar o a la escuela después 2(3.4) 56 (96.6)
de tener un bebé no vale la pena amamantar

Las mujeres con pechos grandes tienen mas facilidad para 8 (13.8) 50 (86.2)
amamantar

Amamantar es una actividad que se aprende 35(60.3) 23(39.7)

Fuente: elaboracién propia.

De los encuestados, 22.4 % crefa que la leche de férmula es muy similar
a la leche materna. Aunque en general no se encontr6 una diferencia
estadisticamente significativa entre las respuestas de hombres y mujeres,
en este ejemplo en particular detectamos una tendencia a la diferencia en
la proporcién de hombres que crefan en la similitud de la leche maternay
suceddneos con respecto a mujeres (prueba exacta de Fisher p = 0.054, 36
% de los hombres con respecto a 12.1 % de las mujeres, figura 1).
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Recuento
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La leche de formula es muy similar a la leche
materna

Figura 1.

Distribucion de respuestas segun el sexo del encuestado

Fuente: elaboracién propia.

Otros de los mitos que los alumnos creen en mayor proporcién son: )
las madres que amamantan deben consumir comida especial (46.6 %); b)
amamantar no es una actividad que se aprende (39.7 %); ¢) amamantar a
un bebé por mas de un afio genera mucha dependencia en ellos (32.8 %);
y d) la mayoria de las madres no produce suficiente leche para alimentar a
subebé (19 %). Con estos resultados como punto de partida se plantearon
las actividades en cada una de las asignaturas donde se implementarfan
intervenciones educativas en torno a laLm.

Etapa 2

El cuestionario en linea fue colocado en Google Forms al término del
trimestre escolar y se invitd por redes sociales a todos los alumnos de la
universidad a responderlo. Fue contestado por un total de 117 alumnos:
71 habfan participado en la intervencién educativa (35 hombres y 36
mujeres) y 46 no habian participado en la intervencién (17 hombres y 29
mujeres) (tabla 2).
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Tabla 2.
Numero de alumnos que contestaron el cuestionario IIFAAS
de la etapa 2, al finalizar las actividades académicas en las aulas

Alumnos que Alumnos que no

participaron participaron
Licenciatura Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Ingenieria Biologica 12 (16.9) 10 (21.7)
Biologia Molecular 30 (42.3) 23 (50)
Diseiio 10 (14.1) 9 (19.6)
Tecnologias y Sistemas de 17 (23.9) 1(2.2)
Informacién
No especificado 2(2.8) 3 (6.5)
Total 71 (100) 46 (100)

Fuente: elaboracién propia.

La primera seccién del cuestionario en linea fue respondida
unicamente por los alumnos que participaron en la intervencién
educativa, 56 % de ellos respondié que si se habian modificado sus ideas
respecto a laLM y 92 % dijo que serfa recomendable llevar a cabo esta
intervencion educativa con todos los alumnos. En la pregunta abierta en
la que se les pidi6 indicar qué eralo mds importante que habian aprendido
durante el trimestre escolar hubo respuestas muy diversas. Las que tienen
més menciones se presentan en la figura 2.

C6mo se produce la leche materna

Importancia de divulgarla elevancia dela lactancia en
la sociedad

Dejar tablies

La lactand a proporciona vincul o madre-hijo

N
LB
I
B
Laleche materna tiene mayor valornutrimental que las _

férmulas

La lactancia es beneficiosa parala salud de la madre a — .
corto y largo plazo
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Figura 2.

Numero de respuestas mas frecuentes a la pregunta “;qué fue lo mas importante que aprendiste?”
Fuente: elaboracién propia.
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Muchos alumnos mencionan que aprendieron los beneficios de la
LM para la salud de la madre y del bebé, tanto a corto como a largo
plazo; la importancia del tema en la sociedad; y las diferencias entre las
férmulas lacteas y la leche materna. Existen algunos aprendizajes, como
los anticuerpos presentes en la leche maternay la forma en que se produce,
que son mencionados solamente por los alumnos de Ingenieria Bioldgica
y Biologia Molecular. Esto nos permitié reconocer cémo los aprendizajes
de los alumnos dependen especificamente de la licenciatura que estin
cursando y de las actividades que realizaron.

La segunda seccién del cuestionario fue respondida por 117 alumnos.
La puntuacién del instrumento IIFAS vari6 entre 45 y 83 puntos, con una
mediana de 65. La actitud positiva hacia LM fue mayor (Z = -2.444, p <
0.05) en los alumnos que participaron en la intervencion educativa que
en los alumnos que no participaron (figura 3).

Actitud positiva a las férmulas Actitud neutral Actitud positiva hacia LM
mNo mSi
;Participaste en trabajos académicos relacionados con la LM este
trimestre?
Figura 3.

Distribucién de actitudes hacia la alimentacién infantil segiin

la participacién del encuestado en la intervencién educativa

Fuente: elaboracién propia.
DISCUSION

Los conocimientos de los alumnos universitarios sobre la LM antes de la
intervencion educativa fueron similares a los reportados en la literatura
(Gonzélez er al., 2013). Asi, uno de cada 5 alumnos desconoce que
la leche de férmula carece de muchos de los beneficios nutricionales e
inmunolégicos de la leche materna. Otra informacién incorrecta que
pudimos detectar en casi 40 % de la primera muestra fue la creencia de
que amamantar es una actividad “natural” y, por lo tanto, no es necesario
aprenderla. No hubo diferencias estadisticamente significativas entre las
respuestas de hombres y mujeres, lo que apunta a la importancia de no
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dirigir las actividades sélo a las mujeres, sino hacerla incluyente para los
alumnos varones.

La intervencién educativa de este trabajo implicé que los profesores
participantes disefiaran alguna actividad relacionada con la LM acorde
con la planeacién y contenidos de sus cursos. Los alumnos de Ingenieria
Bioldgica en la asignatura de Bioinformdtica aprenden a utilizar bases
de datos para encontrar proteinas homologas, por tanto, pueden usar
cualquier tipo de proteinas. Hacerlo con las proteinas presentes en la
leche materna permite construir un espacio de discusién sobre ésta.
Los alumnos de Biologia Molecular en la asignatura de Fisiologia
estudian la homeostasis de algunos sistemas del cuerpo humano. Incluir
el funcionamiento neuroendécrino de la glandula mamaria durante la
lactancia permite reflexionar sobre el tema. En las asignaturas de las
licenciaturas de Disefio y de Tecnologias y Sistemas de Informacién,
los alumnos deben comprender un tema y disefiar soluciones que
permitan comunicarlo. Hacer de la LM el tema de estudio permite una
mejor comprension y una reflexién a profundidad, lo cual puede tener
un impacto tanto en sus conocimientos como en sus actitudes como
muestran nuestros resultados. Asi, mostramos que una intervencién
educativa con un minimo disefo puede generar una mejora en las
actitudes respecto a la LM. Esto es importante para promover que un
numero mayor de profesores pueda participar en iniciativas similares.

Mis de la mitad de los alumnos que participaron en esta iniciativa
manifestaron haber modificado sus ideas sobre la LM al finalizar el
trimestre escolar. Nos interesa resaltar que al pedirles que dijeran qué era
lo mas importante que habian aprendido, destacaron el valor nutrimental
de la leche materna frente a la leche de férmula, los beneficios a la salud
tanto de la madre como del hijo, asi como la importancia del tema para
la sociedad en general y la necesidad de revisar tabties sobre la LM. Todos
estos son conocimientos fundamentales que pueden incidir en la toma de
decisiones personales. Dada la relevancia del tema para la salud publica,
y el estado actual de la LM en México, nos parece fundamental que los
alumnos universitarios tengan espacios para construir conocimiento y
reflexionar sobre la relevancia del tema.

Las puntuaciones obtenidas con el instrumento IIFAS versién México
mostraron claramente que las actividades académicas de promocién a la
LM descritas en el presente trabajo tuvieron un impacto estadisticamente
significativo en los alumnos universitarios, logrando aumentar la actitud
positiva hacia la LM. En una encuesta realizada a 331 puérperas en
un hospital de ginecobstetricia de tercer nivel de atencién en México,
utilizando el mismo instrumento, inicamente 10 % tuvieron una actitud
positiva hacia la LM (Gil-Vargas ez al., 2020), mientras que, en nuestro
trabajo, 43.66 % de los alumnos que participaron en la intervencién
educativa alcanzaron una actitud positiva. Este resultado es esperanzador
dado que la actitud evaluada es un indicador predictivo de la eleccién del
método de alimentacidn del lactante (Aguilar-Navarro ez al., 2016), por lo
que podriamos esperar que dichos alumnos elijan la LM sobre suceddneos
cuando lleguen a ser madres o padres.
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CONCLUSIONES

Mas alla de la formacion disciplinar especifica, se espera que los alumnos
universitarios cuenten con informacién que les permita tomar decisiones
relevantes para su vida cotidiana. Nos parece por ello fundamental generar
intervenciones educativas que permitan aprender sobre la LM al mismo
tiempo que se trabajan contenidos especificos disciplinares como los que
se han descrito en este trabajo.

Las actitudes hacia la lactancia pueden ser un predictor de la
decisiéon de amamantar, por ello es relevante mostrar cémo, con una
intervencion educativa que se ajusta a distintas disciplinas, las actitudes
pueden modificarse. En el trabajo que presentamos los estudiantes que
participaron en la iniciativa tienen actitudes mds positivas que aquellos
que no lo hicieron.

Aun cuando el niimero de estudiantes participantes en este estudio
es relativamente pequeno, los resultados muestran claramente que si hay
mejores actitudes cuando los estudiantes han tenido posibilidades de
reflexionar sobre el tema de LM. Considerando ademés que la intervencién
educativa implica minimos ajustes en la programacién y planeacién de
los cursos, estamos seguras que vale la pena introducir este tipo de
temas en otras universidades. Por ello, es muy importante continuar
con intervenciones como esta y construir un sistema de andlisis de la
informacién que nos permita saber con mayor detalle cudles son los
factores que influyen en las percepciones y actitudes hacia la LM.
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Anexol

Cuestionario sobre lactancia materna

Este cuestionario tiene la intencion de reconocer lo que ustedes saben y piensan sobre la lactancia materna. Gracias por tomarse el tiempo para responderlo. En
esta primera seccién te pediremos algunos datos para poder identificarte
Nombre

Licenciatura

Matricula

;Tieneshijos? Si / No

:Planeastenerlos? Si/ No

¢Fuisteamamantado? Si/ No / No sé

Primera Secci6n. Trabajos académicos sobre LM

¢Partici trabajos i i con laLM este trimestre? S/ No
;Enqué UEA trabajaste el tema de LM?

;Quéfue 1o mas importante que aprendiste sobre 1a LM este trimestre?
:Semodificaron algunas de tus ideas respecto ala LM? S / No

:Cuales?

(Creesque este ejercicio debe llevarse a cabo con todos los estudiantes? S/ No

Segunda Secci6n.Actitud hacia lalactancia materna

Indicaqué tan de acuerdo o desacuerdo estds con las siguientes aseveraciones (la escala es: 1 Totalmente en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Neutral, 4 De|
acuerdo,5 Totalmente de acuerdo)

1 Los beneficios nutricionales de la leche materna duran solamente mientras el bebé consume leche materna.

y 5 La alimentacion de un bebé con base en formula es més conveniente que la alimentacién con base en el pecho materno.

3 ‘Amamantar incrementa la relacién entre la mamay el bebé.

4 La leche materna tiene deficiencia de hierro.

5 Es mas probable que los bebés que son alimentados con formula lactea coman més de lo necesario que los bebés alimentados con pecho
materno.

6. La alimentaci6n con base en formulalactea es la mejor eleccion si la madre planea trabajar fuera de casa.

73 Las madres que no amamantan se pierden uno de los grandes goces de 1a maternidad.

8. Las mujeres no deberfan amamantar en lugares ptblicos como restaurantes

9. Los bebés que son amamantados son més saludables que los bebés que son alimentados con formula.

10. Es més probable que los bebés amamantados coman més de lo necesario que 1os bebés que son alimentados con férmula.

11. Los padres se sienten fuera de la relacién cuando una madre amamanta.

12. La leche materna es la comida ideal paralos bebés.

13. La leche materna es de mas facil digestion que la formula.

14. La formula es tan saludable como la leche materna para el bebé.

15. es més i que laali i6n con base en férmula.

16. La leche materna es menos cara que la férmula.

17. Una madre que ol ocasi nodeberta asubebé.
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