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RESUMEN:

Introduccién: la ansiedad es uno de los trastornos mentales mds comunes. Incide en la pérdida de productividad, la afectacién de
la calidad de vida y el aumento en el gasto de la atencién médica. El estudio de especies vegetales con propiedades medicinales para
tratar la ansiedad ha progresado, al evaluarse con estudios i% vitro, in vivo y clinicos

Objetivo: identificar el uso de plantas medicinales en pacientes con sintomas de trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
Material y métodos: se aplic un cuestionario diagndstico que inclufa la Escala para ansiedad generalizada de Hamilton y otro
relacionado con el uso de plantas medicinales. Se diseid ex profeso para personas que acuden a consulta a un hospital del IMSS
o sus acompafantes (si eran derechohabientes).

Resultados: participaron 985 personas, 802 mujeres, con una mediana de edad de 37.1 + 15.17; en 95.9% (940) se identificaron
sintomas de ansiedad; el 53.1% (523) de los encuestados pudo haber estado padeciendo un grado de ansiedad moderada o severa.
Del total, 23.09% (187) usaban plantas medicinales para tratar sus sintomas. Se identificaron 39 especies vegetales que empleaban
los pacientes con sintomas de TAG. De ellas, 76.3% (29) tenfa antecedentes de uso etnomédico en trastornos mentales.
Conclusiones: un alto porcentaje de la poblacién en México presenta sintomas de TAG. Un ntimero importante de los pacientes
usa plantas medicinales para tratar los sintomas de ansiedad, aun cuando no saben que su sintomatologfa es parte de un desorden
mental.

PALABRAS CLAVE: Trastornos de Ansiedad, Plantas Medicinales, Cuestionario de Salud del Paciente, Encuestas y Cuestionarios.

ABSTRACT:

Background: Anxiety is one of the most common mental disorders. It has an impact on the decrease of productivity, the affectation
of quality of life, and the increase in health#care costs. The study of plant species with medicinal properties to treat anxiety has
made significant progress, since they have been evaluated through 77 vitro, in vive and clinical studies.

Objective: To identify the use of medicinal plants among patients with symptoms of generalized anxiety disorder (GAD).
Material and methods: A diagnostic questionnaire, including the Hamilton Anxiety Rating Scale, and another related with the
use of medicinal plants, was applied. It was designed specifically for this study, and it was used in subjects and/or their companions,
who visited an Instituto Mexicano del Seguro Social hospital.

Results: The study had 985 subjects, 802 women, with a median age of 37.1 + 15.17; anxiety symptoms were identified in 95.9%
(940); according to the number of signs and symptoms, 53.1% (523) of subjects may have suffered a moderate or severe degree
of anxiety. 23.09% (187) used medicinal plants to treat their symptoms. 39 plant species were identified as used by patients with
GAD symptoms. Of these, 76.3% (29) had a history of ethnomedical use on mental disorders.

Conclusions: A high percentage of the population in Mexico presents symptoms of GAD. A significant number of patients use
medicinal plants to treat the symptoms of anxiety, even when they do not know that their symptomatology is part of a mental
disorder.

KEYWORDS: Anxiety Disorders, Plants, Medicinal, Patient Health Questionnaire, Surveys and Questionnaires.
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El conocimiento sobre las enfermedades mentales ha tenido avances importantes en los ultimos anos.
En este grupo de padecimientos se encuentra incluida la amsiedad, alteracién mental que se define
como un conjunto de respuestas emocionales integradas por aspectos subjetivos 0 cognitivos de caricter
displacentero, aspectos corporales o fisioldgicos caracterizados por un alto grado de activacién del sistema
nervioso periférico, aspectos observables o motores que suelen implicar comportamientos poco ajustados y

escasamente adaptativos. |

Los pacientes que cursan con trastorno de ansiedad generalizada (TAG) suelen presentar preocupacién
excesiva, persistente y dificil de controlar, que se manifiesta como una aprensién ansiosa, mas de la mitad de
los dias, durante al menos seis meses, que afecta acontecimientos o actividades como el rendimiento escolar
o laboral. La preocupacidn tiene relacion con la familia, las relaciones interpersonales, los amigos, el dinero,
el trabajo, la salud, el manejo de la casa y puede ser menor, como una simple reparacién del coche o el aseo
de la casa. 2

La preocupacidn se caracteriza por una cadena de pensamientos negativos de dificil control que se orientan
hacia el temor de experimentar peligro futuro. Las personas con TAG se preocupan por cosas que no
es posible que sucedan vy, si suceden, pueden ser menos dramdticas y mds manejables. Estos enfermos se
preocupan mas por problemas menores, asi como por una mayor variedad de situaciones que las personas
sin el padecimiento. 34 Las personas que sufren esta alteracién suelen tener preocupacion durante 310 +
195 minutos al dia, mientras que las personas sin la enfermedad presentan preocupacién durante 55 + 63

minutos al dia. 3

El uso de plantas medicinales para el tratamiento de padecimientos que afectan el sistema nervioso central
(SNC) data de muchos afos. En diferentes partes del mundo existe evidencia del uso ancestral de recursos
vegetales para modificar el funcionamiento mental. Esta afirmacion se sustenta en el hallazgo hecho en 1960,
en una cueva localizada en Irak, en la que se encontré una tumba del Paleolitico medio que contenfa una
importante cantidad de fésiles neandertales. Entre los restos se identificaron varios tipos de flores. El estudio
de estas flores revel6 que la mayoria de las especies vegetales tenia propiedades medicinales para el tratamiento

de las convulsiones. ¢ En el 4mbito de la medicina tradicional, las plantas medicinales juegan un papel muy

importante en el tratamiento de trastornos mentales. 7
En 1803 se realiz6 el aislamiento de los primeros alcaloides obtenidos del opio, cuyas propiedades
psicotrdpicas se conocen. Este es un hecho relevante si se considera que fueron de los primeros compuestos

identificados derivados de una especie vegetal medicinal. 8 Mediante multiples estudios cientificos se ha
documentado el uso empirico de plantas medicinales para tratar padecimientos mentales como “los nervios”,
enfermedad que, hasta el siglo pasado en México y en otros paises, fue aceptada con este nombre. > Padecer
de los nervios, en épocas anteriores, se describia como un estado de intranquilidad acompanado de dificultad
para conciliar el sueno, falta o aumento del apetito, taquicardia y desesperacién. A ello se le podia afadir:
problemas en la piel, debilidad o caida del cabello. En la actualidad, se puede referir la presencia de un

trastorno de ansiedad. '°
“El ansia” es otro término utilizado en la medicina tradicional y que es posible relacionar con la ansiedad.
Se definia como un malestar fisico, manifestado por desasosiego y respiracion anhelosa, causados por angustia

o afliccién del dnimo. ' México cuenta con amplia diversidad vegetal y riqueza de conocimiento sobre el uso
de plantas como remedios para atender diferentes trastornos mentales, en especial los trastornos de ansiedad.
Sin embargo, no existe informacién que permita conocer con claridad la frecuencia de uso de las plantas
medicinales como tratamiento en pacientes que padecen de ansiedad; no se sabe si las plantas se utilizan como
Ginico tratamiento o como complemento al tratamiento médico farmacéutico, y tampoco se sabe cudles son
las especies que se utilizan con mayor frecuencia.
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El objetivo del presente estudio fue identificar signos y sintomas relacionados con ansiedad generalizada,
entre los pacientes que acudieron a consulta (por diversas razones) en el primer nivel de atencién de un
hospital publico (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS]) en México, mediante la aplicaciéon de un
cuestionario diagnéstico. También se buscé identificar la frecuencia de uso de plantas medicinales entre
aquellos pacientes en los que se hubieran detectado sintomas o signos compatibles con TAG.

MATERIAL Y METODOS

Se traté de un estudio transversal y observacional que se desarrolld en las salas de espera del primer nivel de
atencion de un hospital del IMSS, en México. Se incluyé a los pacientes o a sus acompanantes, mujeres y
hombres mayores de edad, que esperaban turno de revisién médica, sin discriminar el motivo de consulta.
El tipo de muestreo fue incidental o casual. Los criterios de inclusion fueron: querer participar de manera
voluntaria en la encuesta y disponer de tiempo en el momento de la aplicacién del cuestionario.

Antes de iniciar la aplicacién del cuestionario se les dio a conocer el objetivo del estudio, el contenido de
cada una de las preguntas y sus opciones de respuesta, asi como en qué consistiria su participacion. Una vez
que aceptaron participar, se les pidié que firmaran una carta de consentimiento informado.

Las encuestas fueron aplicadas por personal de apoyo capacitado para el desarrollo del proyecto, en los
horarios matutino y vespertino de consulta.

Para determinar la presencia, el nimero y la intensidad de sintomas relacionados con ansiedad, se utilizé la
Escala para ansiedad generalizada de Hamilton, que consta de 14 items. La finalidad de la tarea fue explorar
la presencia de sintomas y signos que se presentaban en los diferentes aparatos y sistemas. Cada item ofrecia
cinco opciones de respuesta: 0 que fue considerado como ausencia de sintomas compatibles con ansiedad;
1 sintomatologia leve; 2 sintomatologia moderada; 3 sintomatologia severa, y 4 sintomatologia grave o
incapacitante. La suma de cada una de las respuestas arrojo el nivel de ansiedad que pudiera estar padeciendo
el participante.

Una vez contestadas cada una de las preguntas, el punto de corte que se utilizé para determinar el grado
de ansiedad se establecié de acuerdo con los siguientes pardmetros: sin ansiedad cuando la suma arrojé un
puntaje entre 0y 5; con ansiedad leve entre 6 y 18 puntos; con ansiedad moderada entre 19y 30; con ansiedad
severa entre 31 y 42, y con ansiedad grave o incapacitante si se sumaba una puntuacién de 43 o mayor.

Para la identificacién del uso de plantas medicinales, se utilizé un cuestionario disenado ex profeso para
este estudio. El cuestionario contenia preguntas relacionadas con antecedentes personales, sociodemograficos
y sobre el uso de plantas medicinales para tratar los sintomas relacionados con ansiedad.

Analisis estadistico

Se realizd un andlisis univariado orientado a determinar la frecuencia y la distribucién de las variables. Se
aplicd la prueba de chi cuadrada para determinar la asociacion de covariables.

REsSuULTADOS
Identificacién de la presencia de ansiedad

En la encuesta participaron 985 personas con edad minima de 35 afos. La media de edad fue de 37.1 £ 15.17.
El1 81.42% (802) de los encuestados pertenecieron al sexo femenino; la escolaridad que predominé fue nivel
superior en un 33.84% (331), y contar con un empleo se presentd en un 53.22% (521).
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Entre la poblacién encuestada se identificaron sintomas relacionados con ansiedad generalizada en un
95.9% (945). Por el puntaje obtenido mediante la escala de Hamilton, se determiné que segin el ntimero
de sintomas y signos, asi como la intensidad de los mismos, los pacientes pudieran incluirse en los diferentes
grados de ansiedad de la siguiente manera: sin ansiedad el 4.06% (40), con ansiedad leve 32.89% (324),
moderada 29.95% (295), severa 23.15% (228) y grave o incapacitante 9.95% (98).

Del total de participantes a los que se les identificaron sintomas relacionados con algtin grado de ansiedad,
solo el 46.37% (305) los consideré como componentes de una enfermedad, no asi el 49.57% (177) que los
percibfa como normales, ya que desde su nifiez los padecia. Un 36.2% (357) de los encuestados expresé no
estar del todo seguro de que sus manifestaciones clinicas pudieran ser parte de un padecimiento, y el resto
no contestd la pregunta.

Uso de plantas medicinales entre los participantes

E182.23% (810) del total de la muestra dieron respuesta a la pregunta sobre el uso de alguna planta medicinal
como tratamiento a sus sintomas; de ellos, solo €1 23.09% (187) habfa hecho uso de esta opcién de tratamiento
paracontrarrestar su sintomatologia y elresto, el 76.91% (623), respondic') de manera negativaaesta pregunta.

El uso de plantas medicinales fue més frecuente en mujeres (85.02%, 159 personas) y el rango de edad que
con mayor frecuencia manifesté el uso de plantas fue entre los 41 y los 60 afios (40.64%, 76 personas).

De los 187 pacientes que hicieron uso de alguna planta medicinal para tratar los sintomas relacionados
con ansiedad, el 35.82% (67) refirié haber tenido muy buenos resultados con la administracién de la planta.
Se identific6 que, como se muestra en el cuadro I, cuando la severidad de las manifestaciones clinicas en el
paciente fueron moderadas o severas, el uso de plantas fue mas frecuente.

Ausencia Estadio leve mmgo Estadic severa ;rsa‘::‘: B
incapacitante
% F % ! F % F|l o= E % F
| Hemoeuson 1320 | 6 [13s0] 2 [048 | 57 |36e9 | 69 | 1550 | 29 go8o |
Tensién 320 | 6 |1229| 23 | 2887 | S¢ | 3528 | 66 | 2032 | 38 | 0.007 |
[ Misdos 2352 | 44 [1283 | 2¢ |31ss | 5o |vea | 33 | 1443 | 2 | 007 |
Insomnio 1046 | 18 | 1176 | 22 | 3155 | s9 | 2841 | S5 | 1711 | 32 | 0.000
Funciones intelectuales 1220 | 23 | 1380 | 26 | 3101 | s8 | 2887 | 54 | 1380 | 26 | 0.000 |
| Fumor depresivo 909 | 17 | 1283 | 24 | 3368 | 63 | 2620 | 48 | w818 | 34 | 0000 |
Sintomas somaticos 748 | 14 | 1336 | 25 |3s29| es | 2873 | so | 1711 | 32 | oooo |
gsé':‘;’;‘;:“m”m g7 | 28 |1 | 32 |2sr3| s0 2480 | a6 | 1657 | 31 | o000 |
Sintomas cardiovasculares 4224 | 73 | 1336 | 25 [1eri| 35 [1es7| a1 | s0a | 17 | ooos |
Sintomas respiratorios 2406 | 45 | 1657 | 31 | 2084 | 56 | 2022 | 38 | so0a | 17 | 0000 |
Sintomas gasirointestinales 13.36 25 13,38 | 25 26.73 50 2780 52 1871 35 0.000
Sintomas genitourinarios 850 | 72 |71 | 32 | 2245 | 42 |13%0| 26 | o2 | 15 | 0000 |
fm’vi::ﬁ:;“a 962 18 1978 | v |273| s 285 | s9 [1220 | 23 | oot
S:_:‘:"w’?:t:""i'"“ At 008 | 17 | 2245 | 42 | 2245 | 42 |3ms0| 72 | 748 | 14 | o000
CUADRO 1

[tems que conforman la Escala para ansiedad generalizada de Hamilton y el promedio de severidad,

segun los participantes que usan alguna planta medicinal para atender los sintomas de la ansiedad
F: frecuencia

Se identificé un importante niimero de especies medicinales ( cuadro IT ), con las que el 67.4% (127) de
los pacientes tratan sintomas relacionados con el TAG.
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Nombre clentifico Mombre popular F % Use enomédics sobre SNC
Agastache mexicana (Kunth) Linton & Eping” | Toronj 2 15 | Controlar los nervios y el insomnio
Aremisia absinthium Ajenjo 2 | 15 | Caimarlos nervios
Azadirachta indica Juss” Neem 1| 0.78 | nsemnio, epllepsia
Calea zacatechichi Schitd'* Prodigiosa 1 | o7 %"i‘.:'”‘ nerios, S el espnia 'yl
_Camelia sinongis™> _Té verde 3 | 23 | sininformacion einomédica
Cannabis sativa"™ Mariguana 2 15 | Ansiedad
Casimiroa edwlis’ Zapote blanco 1 0.78 | Tranquiizante nervicso
Cassin fistla L™ '::fd‘ senu fioka 1| 078 | wferecia (convulsiones)
Cinnamomun verum'™ Té de canela 1 | 0.78 | Calmar los nervios
Gitrus limaon (L.} Burm™ Liméan i 0.78 | Para los nervios
Gitrus sinensis”** %::u? uholssde | 5 | 225 | Para calmar tos nervios y dormic
Craton reedawski M, Johntsan Quina roja 1 0.78 | Sin informacian etnomédica
Gurcuma fongs™ Corcuma 1 | 0.78 | Sin informacién etnemédica
Cymbopogon eitratus™ Té de limén 2 15 | Controlar los nervios
Eryngium cariinge Hierba del sapo 1 0.78 | Sininformacion ememédica
Foeniculum vulgans™" Hingjo 1 | 0.78 | Para el insomnio ¥ los nendes
Hypericum perforaturn™* Hierba de San Juan 5 (3.9 | Ansiedad y depresidn
Iilicitm verum™ Anis estrella 2 15 | Cuando se sufre de coraje
[pomoes stans Cav™ Tumba vaguero 2 1.5 | Ansiedad, convulsiones, epilepsia
Lactuca sativa™" Hojas de lechuga 1 | 0.78 | Calmar los nervios y para que dé suefio
Lantana camara L™ Marzania 4 3.1 | Teatar la epilepsia (alierecia)
Magnolia dealbata Zuce.”' Magnolia 1 0.78 | Calmar los nervios y ¢l insomno
Madricaria mcuﬁ:’é‘.' Manzanilla 1" | B& | Calmar los nervios
Mentha sative Hierbabuena 2 1.5 | Mteruar el dolor de cabeza
Mimoza atbids™ Utia de gato 1 0.78 | Tratar el insomnio
' Moninga oleifera ‘Moringa 3 | 23 | Tratarla epitepsia
Passifiora edulis™ Hojas de maracuyd 1 0.78 | Combatir el insomnio y calmar los narvios
Passifiors subpeitata Pasifiora 14 11.0 | Tratar el nerviosismo, &l insomnio y estrés.
Phalaris canarensis Alpiste: 1 0.78 | Sin informacion etnomédica
Pneumus boldus Beido 1 0.78 | Tratar los disgusios y el susto
Prelea trifoliata L. Maranje agrio 1 | 0.78 | Calmar los nervios allerados
Fosa gaiiica Fosa de casifia 1 .78 | Tratar fa alferecia (epilepsia}
Salvia coccinea elegans™ Mirto 1| 078 | Alwviar el susto y conirolar ef Insomnio
e o adamLE Palo detrescostilas | 1 | 0.78 | Sin informacion etnemédica
Tilia americana L var. mexicana™ Tilia 34 | 267 | Calmar los nervios
Tournefortia hrsutissima L. Tlachichinale 1 0.78 | Sin informacidn emamédica
Valeriana eduis’ ™ Valgriana 13 | 10.2 | Calmar los nervios y quitar e insomnio
Zingiber officinale™ Jengibre 2 1.5 | Sininformacion etnomédica
Total 127 | 100
CUADRO II

Especies de plantas medicinales utilizadas para tratar la ansiedad entre las personas encuestadas

La bibliografia corresponde a los estudios preclinicos y también clinicos en algunos casos (se marca la especie

con dos asteriscos) 12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39

F: frecuencia; SNC: sistema nervioso central

Entre el nimero de participantes que respondié de manera afirmativa sobre el uso de plantas medicinales
como tratamiento de sus sintomas, se identificé que una proporcién considerable, 32.6% (60), habfa hecho
uso de productos etiquetados como complementos de la alimentacién ( cuadro III ). Para conocer el
contenido de estos productos, se acudié a negocios en los que se pueden adquirir.
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| Momibre comercial del producto Contenido F %
| 7 Azares F'as;iﬂors wﬂpeua_!s. lll!a mexicana, Valeriana officinalis, Melizss 31 516
officinalis, Citrus sinensis, Cymbopagon citratus. Cilrus medica
12 flores Flor de tita, Chiranthodendron pentadactyion, flor de azhar,
Cascara de naranja, Hibiscus sabdaniffa, Chamaemeium nobie, 12 20
Pasziflora incarnata, Vevbena officinaliz, Melisza officinalis
Flores de Bach Rock rose, Impatiens, Chery plum, Star of Bethiehem, Clematis 4 &6
?.H_Dm;._. = Ew;ﬂndEhms S e A i ol T 2_ i 33 i
Clorafila Biomobécula 1 16
Hierba relajante Wo se obiuve dato 1 16
Compdemento alimenticio Mo se obluvo dato 1 16
Té Don Enrique: No se obluvo dato 1 16
Esirés Me se obluvo dato 1 18
Compuesic para los nervios Tumera diffusa var., Viscum album, Caesalpinia echinata, y 18
Tilia mexicana, lpomoea stans Cav,, Casimiroa edulis
5in estrés Mo se obluvo dato 1 16
Hert Wo se obiuvo dato 2 33
TH plus Mo se obfuvo dalo 1 16
Mo sabe 1 16
[ Tow &0 100
CUADRO III

Contenido de especies medicinales en algunos de los complementos
alimenticios que los pacientes se administraban para tratar sintomas de ansiedad

F: frecuencia
Discusion

La ansiedad es un padecimiento crénico y uno de los de mds alta incidencia entre las enfermedades

neuropsiquidtricas en paises de Europa. 40 Epn México se cuenta con un antecedente entre la poblacién

urbana, el cual reporta al 18% con edades entrelos 15 y 64 afios en padecimiento de algtin trastorno del estado

de 4nimo, entre los que se incluye la ansiedad. 41

A partir del presente estudio se puede destacar el hallazgo de que un nimero importante de personas (695)
ignoraba que sus sintomas y signos pudieran estar relacionados con algin grado de ansiedad. De tal manera,
es posible sugerir que en México existe un subregistro sobre la prevalencia e incidencia de la enfermedad.

Se han identificado factores de riesgo de tipo ambiental o social para el desarrollo de enfermedades
mentales, entre los que se encuentran entornos familiares, escolares, sociales y algunos otros eventos de la vida
cotidiana. 2 En este estudio se identificé que el factor desencadenante de sintomas de mayor proporcion
son los problemas familiares, en un 26.72% (101), seguidos por el estrés laboral, en un 16.67% (63).

La ansiedad es considerada un padecimiento por el que se recurre manera importante al uso de plantas
medicinales. ¥ A partir del presente estudio, se pone de manifiesto que dicha préictica es importante, aun en
los pacientes que desconocen que sus malestares estdn relacionados con una enfermedad mental. También
se evidenci6 que se preserva el conocimiento médico tradicional de las especies medicinales, toda vez que se
detectd que el 82% (32) de los participantes refirieron haber utilizado plantas medicinales para mejorar sus
sintomas. Es importante mencionar que un alto porcentaje de las plantas que los pacientes mencionaron en el
estudio tienen antecedentes de reportes etnomédicos de uso en trastornos mentales en la medicina tradicional
mexicana.

Existen reportes en los que se refiere escasa evidencia cientifica (basada en estudios preclinicos) que podria
validar la eficacia de las especies medicinales utilizadas para tratar la ansiedad. # Por los resultados obtenidos
de este estudio, no es posible coincidir con tales aseveraciones, ya que de las 38 especies que fueron utilizadas
por los participantes en el estudio, el 68.4% (26) cuenta con antecedentes preclinicos. Algunas de las especies
mencionadas por los pacientes cuenta ademds con antecedentes de estudios clinicos, incluidas Camellia
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sinensis, 5 Citrus aurantium, 46 Cymbopogon citratus, Y7 Foeniculum vulgare, 48 Hypericum pe;fommm,
Y Lactuca sativa, 3° Matricaria chamomilla, ' Zingiber officinale. 52

Debido al alto crecimiento de la prevalencia de las enfermedades mentales y, sobre todo, de los trastornos
de ansiedad, desde hace algunas décadas aumenté el interés por buscar plantas medicinales prospectos que
pudieran servir para el desarrollo de psicofarmacos. >* Con los resultados obtenidos y por los antecedentes de
estudios bésicos y clinicos con los que se ha evaluado la actividad de algunas especies utilizadas para tratar la
ansiedad, se vislumbra una alta probabilidad de descubrir nuevos compuestos de origen vegetal con potencial
efecto sobre la ansiedad.

CONCLUSIONES

Es posible concluir que un alto porcentaje de la poblacién en México que asiste por diversas razones en busca
de atencién médica a un hospital publico presenta sintomatologia relacionada con un trastorno de ansiedad
generalizada, y que la gran mayoria lo desconoce. De igual manera se pudo evidenciar que un alto porcentaje
de los pacientes hace uso de plantas medicinales para tratar los sintomas de ansiedad y que muchas de las
plantas utilizadas cuentan con antecedentes etnomédicos de uso para el tratamiento de trastornos mentales.
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