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Resumen

Objetivo: Identificar y analizar publicaciones cientificas sobre salud sexual
y reproductiva, desde la perspectiva del grupo educativo, mediante una
revision de trabajos publicados.

Materiales y Métodos: Revision integradora de la literatura cientifica en
inglés y espaiiol, en la base de datos nacional de la Biblioteca Virtual en
Salud durante 2016-2019, basada en articulos que centraron la aplicacién
de programas educativos en salud sexual y reproductiva en los adolescentes.
Se realiz6 una busqueda utilizando los siguientes descriptores en ciencias de
salud:(1) Sex Education, (2) Reproductive Health; (3) Adolescent.
Resultados: Los hallazgos en la investigacion, confirman la importancia
de los programas educativos en salud reproductiva, como base en la mejora
del conocimiento de los adolescentes y les da herramientas para sentirse
preparados, tomar mejores decisiones y afrontar situaciones importantes
relacionadas con su salud sexual y reproductiva. De los articulos
identificados con criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 8.
Conclusiones: El programa educativo permite aumentar los conocimientos,
de los adolescentes en los temas de salud sexual y reproductiva, por tanto,
se corrobora su efectividad. Se evidencia la necesidad de mas investigacion
sobre la salud sexual y reproductiva donde se vea mas la participacién

masculina, y se evalilen a largo plazo los programas educativos.

Palabras clave: Educacion Sexual; Salud Reproductiva; Adolescente.

Abstract

Objective: To identify and analyze scientific publications on sexual and
reproductive health from the perspective of the educational group, through
areview of published works.

Materials and Methods: An integrative review of the scientific literature in
English and Spanish in the national database of the Virtual Health Library
during 2016-2019, based on articles that focused on the application of
educational programs on sexual and reproductive health in adolescents. A
search was performed using the following descriptors in health sciences: (1)
Sex Education, (2) Reproductive Health; (3) Adolescent.

Results: The research findings confirm the importance of educational
programs in reproductive health as a basis for improving the knowledge of
adolescents and giving them tools to feel prepared, make better decisions
and face important situations related to their sexual and reproductive health.
Of the articles identified with inclusion and exclusion criteria, 8 were
selected.

Conclusions: The educational program allows adolescents to increase
their knowledge of sexual and reproductive health issues, therefore, its
effectiveness is corroborated. The need for more research on sexual and
reproductive health is evident where male participation is seen more, and

educational programs are evaluated in the long term.

Keywords: Sex Education; Reproductive health; Adolescent.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
adolescencia se define como el periodo de vida comprendido
desde la maduracion bioldgica incluida la madurez sexual-
psiquica y social, ademas también se considera el momento
de asumir roles y responsabilidades de los adultos, se sitia en
un rango entre los 10 y 19 afos de edad'. Inicia con diversos
cambios fisiologicos donde ocurre la plena maduracion de los
organos sexuales, la capacidad para reproducirse y relacionarse
sexualmente, con el desarrollo del pensamiento abstracto,
contina con la necesidad de autonomia e independencia
emocional de los padres, ademas de la busqueda de roles y
responsabilidad social®.

En el ser humano la sexualidad es una manifestacion de la
personalidad, que se expresa como un proceso dinamico que
se manifiesta en todas las ctapas de vida del ser humano,
involucra sentimientos emociones y la formacion de identidad.
La comunicacion es la base para el desarrollo de una sexualidad
sana y responsable a cualquier nivel®. Por lo tanto, se considera
a los adolescentes como parte vulnerable de la poblacion,
principalmente debido a la practica de acciones inseguras en
relacion con el sexo y la sexualidad, por lo que es necesario
adoptar estrategias bien estructuradas en educacion y salud,
también priorizando proyectos intersectoriales centrados en las
demandas de este grupo®.

Tomando en cuenta la gran cantidad de informacion que
disponen los adolescentes en salud sexual y reproductiva,
mediante las redes sociales, es de suma importancia que los
adolescentes dispongan de datos oportunos en esta area. Esto
a su vez genera un importante planteamiento dentro de la
educacion en salud reproductiva dirigida al adolescente’.

Segun la politica de planificacion familiar se debe garantizar
la informacion y resolucion de preguntas sobre el ejercicio
de la sexualidad, la fisiologia reproductiva, regulacion de la
fertilidad, las cuestiones relacionadas con el género, el uso de
anticonceptivos y métodos anticonceptivos, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS), el riesgo de aborto,
entre otros temas que van de acuerdo a las necesidades de los
adolescentes>®.

Teniendo gran importancia como lo indica la literatura, las
autoridades de los grupos educativos deben seguir diversas
instrucciones de las politicas de salud, para el manejo efectivo
de los programas educativos en salud reproductiva, resulta
evidente la reduccion en el enfoque del grupo educativo a la
fisiologia, problemas reproductivos y distribucion de métodos
anticonceptivos’.

El presente trabajo es una revision sistematica sobre la
efectividad de los programas de salud sexual y reproductiva
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en los adolescentes. El objetivo de esta revision es identificar
y analizar publicaciones cientificas sobre los programas de
salud sexual y reproductiva en el contexto del grupo educativo.
Todos los trabajos revisados contaron con la aprobacion del
comité local de ética y se protegio la confidencialidad de los
adolescentes. La revision enfatiza la efectividad de dichos
programas de la salud sexual y reproductiva en los adolescentes.

Materiales y Métodos

Esta revision se caracteriza por ser una literatura integradora,
sobre temas de programas educativos que buscan promover la
salud sexual y reproductiva en los adolescentes, se siguieron
los siguientes pasos: se eligid el desarrollo de la pregunta
orientadora ;Cual es la efectividad de los programas de
educacion sexual y reproductiva en los adolescentes?, a su
vez se siguieron criterios de inclusion y exclusion, seguido
por una exhaustiva busqueda de las bases de datos para el
ordenamiento de los elementos, asi como también se organizd
la informacion encontrada en los articulos, rechazando aquellos
que no cumplian con los criterios de busqueda. Cuando hubo
la seleccion de los articulos incluyendo algunos informes, de
acuerdo al objetivo planteado, se realizo una evaluacion critica
de los articulos y se clasificaron por el nivel de evidencia, para
terminar, presentando los resultados encontrados.

Se utilizaron los descriptores en ciencias de salud utilizando
los siguientes: (1) Sex Education (2) Reproductive Health,
(3) Adolescent, los articulos publicados entre 2016 a 2019 en
revistas indexadas, teniendo como base de datos electronicas
BVS, TRIPDATEBASE; PUBMED; Scielo, y fuente de
informacion en revistas basadas en la evidencia como
Cochrane, etc.

Después de realizar la seleccion de la literatura se siguieron
los siguientes criterios de inclusion: articulos con referencia al
objetivo de la investigacion con mayor precision programas
educativos en enfermeria, estar disponibles en texto completo,
contemplar el programa educativo de salud sexual vy
reproductiva, el lenguaje de publicacion en inglés o espaiiol,
todos los articulos tendran que estar publicados y utilizar las
variables: programa, educacion, salud sexual y reproductiva y
adolescentes. En cuanto a criterios de exclusion se desarrollo
el proceso de blisqueda en titulos y resimenes de articulos,
elaborados por expertos y publicados, para asi detectar los
que realmente favorezcan la revision. Tras la busqueda se
descartaron articulos que trabajasen en una linea diferente
a la de la revision, y por ultimo se realizo un analisis completo
de los articulos que se utilizarian para la revision, que tuvieran
relacion con los programas educativos de salud reproductiva
en los adolescentes, reduciendo asi el volumen de materiales
a manipular; proceso que llegd a un total de 8§ articulos, con
calidad metodologica y con suficiente informacion relevante
para responder al objetivo planteado. Tales publicaciones
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fueron analizadas por la lectura completa, aplicandose la
descripcion de las siguientes variables seleccionadas para el
analisis en el estudio: titulo del articulo, titulo de la revista,
estado, afio de publicacion, tipo de estudio, tema de salud sexual
y reproductiva abordado y nivel de evidencia de acuerdo con
el disefio del estudio. Se revisaron adicionalmente articulos e
informes de organismos internacionales, asi como documentos
de organismos nacionales responsables en materia de salud
reproductiva en el adolescente.

Resultados

El embarazo en adolescentes es un problema de salud publica
persistente en el mundo, a pesar de los esfuerzos que se han
venido haciendo durante mas de 4 décadas. Actualmente,
el 10% de los partos corresponde a menores de 19 afos y la
mortalidad materna es de 2 a 5 veces mas alta en las mujeres
adolescentes que en las de 20 a 29 afos®.

En un estudio denominado Impacto de una estrategia
educativa sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes
de una escuela secundaria, se determind un incremento en el
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en el grupo
de adolescentes estudiados, posterior a la estrategia educativa.
Este resultado es cercano al obtenido en el estudio de Idelfonso,
que tuvo como objetivo determinar el efecto de la intervencion
educativa en el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva
antes ¢ inmediatamente después y a los 30 dias. En su estudio
previo a dicha estrategia el conocimiento estuvo en un rango
de 1.34 puntos, inmediatamente después de la intervencion
obtuvo un puntaje de 2.44 puntos y a 30 dias de la intervencion
se obtuvo un rango promedio de 2.22 puntos, encontrandose
que la intervencion educativa tuvo un efecto positivo en el
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva®!°,

Otro de los factores que influyen en el ejercicio de la
sexualidad de los adolescentes son las creencias, pues muchos
obtienen informacion de fuentes incorrectas basadas en mitos y
creencias muchas veces erroneas. Por lo tanto, los adolescentes
adoptan diferentes formas de conducta que pueden significar de
riesgo y se relacionan con problemas sexuales y reproductivos,
las cuales afectan directamente su desarrollo personal. Una
educacion adecuada sobre sexualidad en los adolescentes
puede ayudar a promover su ejercicio responsable!.

Es porello que la educacion juega un papel fundamental, porque
constituye la base del conocimiento y permite el desarrollo
de las destrezas que habitan, tanto al adolescente como al
joven para tomar decisiones y ser responsables en materia de
salud. Por tanto, se hace necesaria una educacion sexual que
ofrezca la posibilidad elegir patrones y comportamientos en
correspondencia en su forma particular de intentar la sexualidad
y determinar su manera de expresarla y sentirla de forma libre,
lo que permite armonizar lo individual y lo social'2.
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Para atender los desafios que se enfrentan en el campo de la
salud sexual y reproductiva del adolescente, se han elaborado
diversos programas que integran las recomendaciones y
observaciones de instituciones publicas de salud, organizaciones
de la sociedad civil, instituciones académicas, investigadores,
poblacion usuaria de los servicios y personas interesadas en el
tema.

De acuerdo con un programa de consejeria sobre sexualidad
y prevencion del embarazo en adolescentes, cuyo objetivo
fue comprobar el efecto de un programa de consejeria sobre
sexualidad en la prevencion del embarazo en adolescentes;
se determind que antes del programa de consejeria, los
adolescentes presentaron un conocimiento medio con un
63.2%, seguido 36.8% de bajo y alto 0%, en cuanto a actitud
se obtuvo negativo en un 81.1%, indiferente en un 18.9%, y
positiva 0% , después del programa de consejeria se obtuvo
un nivel de conocimiento medio con 73.7%, seguido 17.9% de
alto y 8.4% bajo, en cuanto a actitud se obtuvo indiferente en
un 62.1%, positiva en un 20%, y por tltima negativa 17.9%.
Por lo tanto, el programa de consejeria fue efectivo para la
prevencion de embarazo en adolescentes'.

La Intervencion Educativa es una estrategia de planeacion y
actuacion profesional, que permite a los agentes educativos
tomar el control de su propia practica profesional mediante
un proceso de indagacion, solucion, constituido por fases
y momentos, se considera programa especifico que ayuda
al adolescente a mejorar en las areas que mas necesite,
contribuyendo con un enfoque participativo.

Numerosas experiencias confirman que las intervenciones
educativas optimizan la adquisicion de aprendizajes y para
que esta se cumpla, la intervencion obedecerd a un esquema
en la que considere aspectos como el objetivo, el publico
participante, el temario, entre otros; es igualmente importante
el estandar de calidad, la intervencion debe ser eficaz, eficiente,
sostenible, obedeciendo a confirmar el cumplimiento de
los objetivos planteados en términos de la modificacion del
conocimiento en un tema en particular, con una adecuada
estructura pedagogica'®.

Laeducacion sexual y reproductiva en la adolescencia se vuelve
parte fundamental en la trascendencia de vida de las personas,
seglin evidencia cientifica las primeras experiencias sexuales
en la mayoria de los casos han acontecido, sin informacion y
orientacion, dando como resultado embarazos no planeados
e infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH/
SIDA, complicaciones que son evidentemente prevenibles
con estrategias de informacion, educacion y comunicacion
mediante el acceso a servicios de salud de calidad's.

En Cuba se realiz6 una intervencion educativa, con el objetivo
de elevar el nivel de conocimiento sobre salud sexual
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reproductiva, se midio6 el nivel de conocimiento antes y despucés,
los resultados reflejan el nivel insuficiente de conocimiento
acerca de salud sexual reproductiva, el cual se redujo con la
intervencion educativa realizada; los resultados deben ser
generalizados para reducir brechas de conocimiento. De
acuerdo con este estudio se propone que no todo el aprendizaje
se logra experimentando personalmente las acciones, es
necesario se pueda aplicar lo que aprende en su vida cotidiana,
mediante el proceso ensefianza-aprendizaje; comprendiendo
algunos conceptos como conocimientos, ensefianza, calidad
educativa; entre otros, con una base cientifica adecuada'®.

Enun estudio denominado Efectividad del programa educativo
“Adolescentes informados” en el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA. Institucion
Educativa Fidel Olivas Escudero — Pomabamba, 2015, se
aplico un pretest, y post-test, concluyendo: que el nivel de
Conocimiento sobre Infecciones de Trasmision Sexual y
VIH- SIDA en la Institucion Educativa Fidel Olivas Escudero
antes de la aplicacion del programa educativo “Adolescentes
informados”. Se observa que el 55.5% de los estudiantes tiene
un conocimiento bajo, el 35.6% regular y el 8.9% alto. Después
de aplicar el programa educativo, se tiene como resultados que
el 71.1% de los estudiantes muestran un nivel de conocimiento
alto, 28.9% o regular y ninguno presento conocimiento bajo.
En la Efectividad significativa del Programa Educativo, al
realizar el analisis de la prueba de hipotesis y comparar el antes
y el después de aplicar el programa educativo es altamente
significativa, pues se incrementa el puntaje del promedio del
postest luego de aplicar el programa educativo'”.

En algunos paises se han llegado a implementar servicios
y programas a nivel gubernamental, como en Espaia se
evalué la influencia de la fidelidad de la implementacion en
la eficacia de un programa de promocion de la salud sexual
con adolescentes, se llegd a la conclusion de la importancia
de implementar las intervenciones de manera fiel al protocolo
en la promocion escolar de la salud sexual. Los resultados
sugieren que las intervenciones que son aplicadas fielmente
a como fueron disefladas por sus autores, obtienen mejores
resultados para reducir los comportamientos sexuales de riesgo
en poblacion adolescente escolarizada. Por lo que se espera de
ellas un mayor impacto para reducir la tasa de VIH, otras ITS
y embarazos no planificados. Concretamente, los adolescentes
que recibieron la intervencion con una alta fidelidad en la
implementacion, incrementaron la frecuencia de uso del
preservativo en sus relaciones sexuales en el seguimiento a
los 12 meses; sin embargo, este cambio no fue observado en
los que recibieron el programa parcialmente, ni en el grupo
control's.

En San Luis Potosi, a raiz del aumento de embarazos
adolescentes, se realizo una intervencion en escolares de quinto
y sexto aflo de primaria, la cual consisti6 en el desarrollo de 11
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temas relacionados con la salud sexual, que dur6 tres meses;
para terminar con una nueva medicion, los resultados arrojaron
que hubo una significancia estadistica sobre el incremento de la
informacion con la que contaban los menores. Se espera que, a
lo largo del tiempo, los menores tomen decisiones acertadas y
que el embarazo adolescente disminuya. Este estudio permite
sentar las bases para hacer el seguimiento de estos los escolares
y determinar cuéntos tuvieron un embarazo adolescente'’.

A pesar de la evidencia a favor de las intervenciones educativas
en salud reproductiva, este tema sigue generando conflictos por
los tabties y mitos existentes, tales como brindar educacion y
atencion en esta area generara libertinaje y no libertad; que
aumentaran las relaciones coitales no protegidas y la precocidad
sexual. Esta problematica puede ocasionar que diferentes tipos
de programas pierdan continuidad y respaldo®.

Para determinar el efecto de una intervencion educativa en
el conocimiento, sobre la salud sexual y reproductiva en los
adolescentes de una institucion educativa privada “Trilce”,
noviembre diciembre 2015, se desarrollaron 3 sesiones
educativas con una duracion de 90 minutos cada una, a su
vez dichas sesiones se organizaron siguiendo 3 momentos
pedagdgicos: motivacion (que incluye ademas exploracion
y problematizacion), construccion del conocimiento y
transferencia. Las técnicas didacticas utilizadas fueron la lluvia
de ideas, el juego de roles, la simulacion y la exposicion. Las
herramientas empleadas fueron canciones, videos, tarjetas
de identificacion, rotafolios, papeldgrafos, PPT, tripticos y
folletos informativos. Después de analizar los resultados
inmediatamente y después de 30 dias de la intervencion, se
identifico el efecto positivo en el conocimiento sobre salud
sexual y reproductiva de los adolescentes del quinto afio de
secundaria’!.

En una investigaciéon que tuvo como objetivo Aplicar un
programa educativo de salud sexual para prevenir el embarazo
precoz de los adolescentes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Jorge Berrios
Alarcon”, Yuracyacu - Chota 2015; orientado a generar
informacion, mejorar, fortalecer e incrementar conocimientos
y formar actitudes favorables hacia la prevencion del
embarazo adolescente con el fin de disminuir la incidencia de
casos relacionados a esta problematica en dicha institucion.
El programa educativo estuvo conformado por 9 sesiones
y se evalué mediante la implementacion de un instrumento
de evaluacion, los resultados arrojan que el 77.3% de los
estudiantes tiene un nivel de conocimiento alto y el 72.7% de los
estudiantes tienen una actitud de aceptacion. Por tanto, se llega
a la conclusion de que la aplicacion de programas educativos
en salud sexual para la prevencion del embarazo precoz de las
adolescentes, es una oportunidad de adquirir conocimientos y
la toma de decisiones asertivas y oportunas a tiempo®.
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Segun un articulo publicado sobre la efectividad de un programa
educativo sobre el conocimiento de sexualidad en adolescentes.
Moche, 2015, que tuvo como objetivo  establecer la relacion
que existe entre un programa educativo “Reconociendo mi
adolescencia” y el nivel de conocimiento sobre sexualidad
en adolescentes de instituciones educativas del distrito de
Moche. Se llego a las siguientes conclusiones respecto al nivel
de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes antes de la
aplicacion del programa educativo el 78.1% alcanzé un nivel
medio de conocimientos, el 17.7% un nivel bajo y el 4.2% un
nivel alto, después de la aplicacion del programa educativo el
59.4% alcanzd un nivel medio de conocimientos, 38.5% un
nivel alto y el 2.1% un nivel bajo. En relacion a las variables de
estudio se demostrd que existe relacion estadistica altamente
significativa entre ellas®.

De acuerdo con las evidencias presentadas los adolescentes
requieren programas especiales que atiendan sus necesidades de
salud y relativos a su conducta sexual y reproductiva, pero para
lograr buenos resultados como se planted arriba es necesario
conocer la perspectiva del adolescente, las percepciones sobre
su vida sexual y reproductiva, asi como educarlos para que
asuman comportamientos responsables, sustentados en fuertes
vinculos con la pareja, con su familia y la comunidad.

En un estudio para evaluar el resultado de una intervencion
educativa sobre los conocimientos de prevencion de las
infecciones de transmision sexual y de infeccion por virus
de inmunodeficiencia humana en adolescentes, se realizd
un estudio pre experimental de intervencion educativa tipo
antes/después sin grupo control, en los alumnos de la Escuela
Secundaria Basica. El estudio se conformé de 3 etapas: una
diagnostica en la cual se aplico una encuesta donde se evaluaron
los conocimientos previos sobre el tema; otra de intervencion
aplicandose el programa educativo y la final de evaluacion
donde se corrobor6 la efectividad de la intervencion. Los
resultados se expresaron que el programa educativo aplicado
contribuyo significativamente a elevar los conocimientos sobre
prevencion de las infecciones transmision sexual y de infeccion
por virus de inmunodeficiencia humana en adolescentes™.

Con respecto a los contenidos de los programas educativos
abordados en los diferentes articulos analizados, la mayoria
abordo temas de importancia para los adolescentes como
la anticoncepcion, enfermedades de transmision sexual y
sindrome de inmunodeficiencia adquirida, dejando de lado la
anatomia y fisiologia de los 6rganos masculino y femenino,
ademas que se destaco la planificacion familiar y los derechos
sexuales y reproductivos.
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Conclusiones

La sexualidad esta considerada como desafié desde la vision
de una educacion integral, pues se busca el mejoramiento de la
calidad de vida y la manera de actuar en las parejas, familia y
sociedad, se considera que la educacion sexual depende de los
contextos sociales, donde el aprendizaje constituye un aspecto
esencial. Por ello el propio desarrollo social ha conducido al
inicio precoz de las relaciones sexuales en adolescentes de
ambos sexos?.

Por tanto, el programa educativo va a permitir aumentar los
conocimientos, como lo demuestra el analisis de la literatura
de la presente revision, observandose que se considera
necesario ampliar los temas que corresponden a la salud sexual
y reproductiva. De acuerdo con los estudios encontrados y
sus recomendaciones, dictan nuevas reglas para incorporar
temas relacionado con la autonomia, amistad, familia,
ciudadania, virginidad, enfermedades de transmision sexual,
etc. Se evidencia la necesidad de mas investigacion sobre
la salud sexual y reproductiva donde se pueda observar mas
la participacion masculina, y se evalien a largo plazo los
programas educativos.

Conforme a la literatura analizada la aplicacion de programas
educativos de salud sexual y reproductiva resultan bastante
efectivos, pues los resultados satisfactorios en cada uno de los
estudios avalan la eficacia de dichos programas en la formacion
deladolescente, donde se refleja un mejor nivel de conocimiento
sobre planificacion familiar, riesgo preconcepcional y métodos
anticonceptivos.

Las conclusiones aportadas por la revision fueron realizadas
en relacion a los articulos analizados, seglin la estrategia
de busqueda y seleccionados bajo nuestros criterios de
elegibilidad; por lo tanto, siempre existe la probabilidad de que
haya estudios que por problemas de indexacion o limites de
busqueda no hayan sido incorporados en esta revision.

Conflicto de interés

Los autores declaran no tener ningin conflicto de interés,
primario, ni secundario en cuanto a la planificacion, ejecucion
y escritura del texto.
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