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Resumen: Actualmente resulta necesario contar con un instrumento que respalde los
estudios desarrollados por diversos autores y en varias latitudes, a fin de proveer una
herramienta que permita evidenciar la fuente de maltrato infantil intrafamiliar por la
obstruccién del contacto parental dado como alienacién y observado a menudo como
derivacién dafiina de los procesos de divorcio. Dicho instrumento podria ser utilizado
tanto en el d4mbito clinico, en el social, asi como en los tribunales de familia por
profesionales peritos —de diversos dmbitos- que deban discernir con certezas y evidente
respaldo sobre este controvertido tema. Se presentan los resultados preliminares de la
escala ZICAP. El fin principal es definir y describir estadisticamente los factores que
determinan la existencia de padrectomia y alienacién parental en nifios y adolescentes
chilenos a través de un instrumento confiable y valido para la toma de decisiones en el
dmbito clinico, social y legal.

Palabras clave: alienacidn parental, escala, maltrato infantil.

Abstract: Parental Alienation (PA) is a phenomenon that commonly occurs in
situations of custody dispute. Objectives: to characterize the judicial processes refering
to PA coming from family courts, childhood and youth court of Porto Alegre and
civil chamber of the court of justice of the state of Rio Grande do Sul, Brazil.
Such characterization includes the profiles of the children and their parents, and
information regarding the processes to comprehend the PA situation. Methods:
Descriptive documental analysis of 14 judicial processes involving 16 children. Results:
87.5% of the parents were already divorced; in 37.5%, the mother had the custody;
in 71.43% the alienator identified was the mother and in 21.43% it was the father.
Conclusions: not always is the PA the complaint that initiates the process. PA is a form
of psychological violence and may have a negative effect in the development of children
and adolescents.

Keywords: parental alienation, scale, child abuse.
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Introduccion

En la actualidad proveer estabilidad afectiva y emocional para el
crecimiento y desarrollo de los hijos[ 1] no resulta simple, ésta puede verse
seriamente amenazada por la separacién conflictiva de los padres. Tanto
la infancia, como el ¢jercicio de la funcionalidad parental de la pareja
disuelta resienten dicho desatio, ya que dentro del contexto de las rupturas
matrimoniales a menudo las disputas se centran en la tuicién (custodia),
el cuidado personal y el derecho a la relacién directa y regular (visitas)
con los hijos. En estas circunstancias se pueden desencadenar situaciones
altamente conflictivas en las que se observa un claro aprovechamiento de
las normas legales del derecho de familia y la manipulacién del sistema
juridico en beneficio de algunas de las partes en conflicto.

Los hijos a menudo son utilizados como moneda de cambio para
obtener ventajas entre quienes alguna vez fueron cényuges y lo que es peor
aun, se promueven -conscientemente o no- graves danos a las personas
més vulnerables de la familia, tales como el impedimento de contacto con
uno de los padres, considerado esto como una forma de maltrato hacia los
ninos. Debido a lo expuesto anteriormente, se requieren investigaciones
que permitan obtener resultados e instrumentos que contribuyan a
disminuir las inequidades ante el conflicto y optimicen las opciones
clinicas diagnésticas que discriminan la presencia de alienacién parental.
En el presente articulo se hace referencia al proceso de alienacién parental
(AP), aun cuando en la literatura es denominado: sindrome de alienacién
parental (SAP), conceptualizacién que no logra concitar total acuerdo
entre los diferentes investigadores, razén por la cual —una de ellas- el foco
del estudio, se ha basado en el proceso de AP y no en el sindrome.

Es muy importante para el bienestar psicoldgico de la familia chilena
determinar la presencia de este tipo de maltrato infantil -escasamente
estudiado-, ademds de crear evidencia empirica al respecto. Es posible
que luego se pueda asumir la necesidad de cambios sociales y legislativos
acordes a las problematicas actuales en el ambito familiar, en aras del
respeto de los derechos fundamentales, no solo de los nifios sino de todos
los integrantes de la familia en conflicto.

Violencia Intrafamiliar (VIF): Consideraciones Generales

Teniendo como antecedentes los conceptos aportados por la teoria
general de sistemas (Almonte, 2003; Musitu, Buelga, & Lila, 1994) y
la comprensién de la célula basica de la sociedad como construccién
histérica social de la cultura en un espacio temporal y geogrifico
especifico, en el presente articulo se aborda la violencia y su incidencia
dindmica en el desarrollo de la familia. Considerdndose a la VIF, como el
resultado del abuso de poder y victimizacién de un miembro de la familia
por parte de otro, quien presenta mayor poder en relacidn, a lo fisico,
psicoldgico, econdmico y/o social. Es parte inherente de la sociedad, es un
problema estructural y de esa manera debe ser abordada.
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En el sentido mdis amplio, la VIF abarca todas las relaciones abusivas
que ocurren al interior de las familias: la violencia conyugal, el maltrato
infantil y abuso sexual, la violencia hacia los adultos mayores y hacia
personas con limitaciones psicofisicas y también hacia los hombres, pues
aunque su incidencia no sea estadisticamente significativa las minorias
también son importantes. Las situaciones de violencia se caracterizan por
ser habituales y a menudo ciclicas. En el tltimo tiempo comienza a ser
notorio un aspecto poco revelado de la VIF, aquel que en situaciones
de divorcio el destinatario final del acto punitivo suele ser el varén,
dado a través del maltrato directo o indirecto al hijo en comun, de la
instrumentalizacidn y manipulacién infantil (Ferrari, & Zicavo, 2011).

El acercamiento al estudio de la VIF permite observar entonces, la
existencia de varios modelos tedricos utilizados para la consideracién de la
violencia. En este estudio se toma el Modelo Ecoldgico (Bornfenbrenner,
1977) como marco tedrico principal para la comprensién de la VIF, ya
que el mismo integra y articula todos los niveles que intervienen en este
fenémeno.

Este modelo, permite distinguir los distintos niveles involucrados
en la VIF, revelando el territorio de las dimensiones y elementos que
se retroalimentan entre si, para su generaci(')n y mantenimiento del
problema. Debe tenerse en cuenta que laviolencia no posee una sola forma
y rostro, es tan infame la directa y fisica como la manipulacién alienadora
indirectay sutil que busca (conscientemente o no) perturbar al otro sujeto
a través de terceras personas digitadas con artimafias maliciosas (Zicavo,
2010).

Ser victima o victimario en un momento dado, no implica que en la
dindmica comunicacional de la familia, ese lugar sea ocupado de manera
permanente por solo una persona antes o después, tampoco de un solo
género, por lo tanto las partes son integrantes del todo y se condicionan
dialéctica y sistémicamente.

De la misma manera la obstruccién del contacto del hijo con el padre
con el que no vive, pos separaciéon de la pareja conyugal, también es
un acto abusivo. Como sefiala Johnston (1993) este proceso ocurre por
un impasse que tiene sus raices en la vulnerabilidad extrema de uno de
los progenitores respecto a temas relacionados con la herida narcisista,
la pérdida, la rabia y el control, que impiden un ajuste satisfactorio del
divorcio alimentando un ciclo inagotable y a veces en escalada de accién y
reaccién que promueve y mantiene el conflicto entre progenitores.

Para Zicavo (2010), la padrectomia “se entenderd como el alejamiento
forzado del padre, cese y/o extirpacion del rol paterno y la pérdida parcial
o total de los derechos paternales ante los hijos y de los derechos de
los hijos a convivir y relacionarse con sus padres, lo cual conduce a
una vivencia de menoscabo y dano con fuerte impacto negativo para la
estabilidad emocional del hijo y del padre alejado, sea éste progenitor
o no” (p. 88). Al acontecer la separacién de la pareja, de manera
casi automdtica, el cuidado personal, crianza y educacién de los hijos
queda asignada a la madre por mandato naturalizado desde lo social y
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juridico; pocos padres se cuestionan dicho orden, quedando establecida
institucional y socialmente la distancia de los hijos con el padre ausente.

El sindrome de alienacién parental (SAP) fue planteado por el
psiquiatra forense R. Gardner (1998), quien generé una modificacién
importante en la dindmica investigativa de parejas en conflicto, situando
en la palestra un tipo de maltrato sin estudiar hasta ese momento.
Este autor lo definié como un trastorno que surge principalmente en
el contexto de las disputas por la guarda o custodia de los ninos; su
primera manifestacién es una campana de difamacién en contra de uno
de los padres, conscientemente estructurada por el progenitor custodio y
respaldada por parte del hijo, campafa que carece de justificacion.

Para Aguilar (2004), el SAP corresponderfa a un trastorno
caracterizado por el conjunto de sintomas que resultan del proceso
por el cual un progenitor transforma la conciencia critica de sus hijos
mediante distintas estrategias, con el objeto de impedir, obstaculizar o
destruir sus vinculos con el otro progenitor. Este mismo fenémeno de
degradacién y programacion o proceso sugestivo ha sido definido por
Zicavo (2006) como proceso de Sugestién Maliciosa y busca el deterioro
brusco, destruccién o distanciamiento del rol parental. A criterio de varios
autores (Aguilar, 2004; Gardner, 1998; Tejedor, 2006) la AP constituye
una forma de maltrato infantil, de maltrato psicoldgico lacerante y poco
estudiado en América Latina.

Método

El estudio de las propiedades psicométricas preliminares de la Escala
ZICAP para la evaluacién de la AP se enmarcé dentro del paradigma
neopositivista, con la intencién de maximizar la objetividad de los datos
y de los resultados. Con un disefio no experimental observando el
fenémeno en su estado natural en un solo momento (Hurtado, 2012) y
con un enfoque cuantitativo, se buscé asegurar el procedimiento riguroso
de recoleccién y andlisis de datos, con el propésito de evitar sesgos y
tendencias especificas (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2010).

Se considerd poblacién a los nifos y adolescentes chilenos con edades
comprendidas entre 9y 15 afos. La muestra seleccionada fue de caracter
intencional.

Construccion del instrumento

- Criterios para la identificacién de la existencia de AP. Con el propdsito
de iniciar la construccion del instrumento proyectado, se realizé un
estudio detallado de las propuestas tedricas que diversos autores han
realizado para la descripcién del constructo AP (Aguilar, 2004, 2006;
Gardner, 1998; Tejedor, 2006; Zicavo, 2010), conteniendo criterios
inclusivos que permiten identificar la existencia del proceso de alienacién
en hijos de padres separados. Para ello, se lograron identificar 12 criterios,
a saber:
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1. Campana de injurias y desaprobacion.

2. Explicaciones triviales para justificar la campana de desacreditacién.

3. Ausencia de ambivalencia en su odio al progenitor alienado.

4. Extension del odio al entorno del progenitor alienado.

5. Ausencia de sentimientos de culpa.

6. Defensa del progenitor alienador.

7. Escenarios prestados.

8. Fenémeno denominado “pensador independiente”.

9. Dificultades en el momento de ejercer el derecho de visita.

10. Uso del tiempo como estrategia de alienacién.

11. Inmersi6n judicial.

12. Indicadores de inicio de manipulacién y sugestién maliciosa, en el
proceso de alienacion.

1. Campana de injurias y desaprobacién. Una vez que la AP se
manifiesta en el nifno, éste contribuye de manera activa y sistemdtica con
desprecios e injurias o actos a menudo mal intencionados dirigidos al
progenitor alienado (Aguilar, 2004).

2. Explicaciones triviales para justificar la campafa de desacreditacion.
A menudo el rechazo al progenitor alienado se basa en trivialidades tales
como verse sometidos a ciertas rutinas de ese padre que a ellos no le
agradan; lavarse los dientes, comer ciertas comidas, en fin, asuntos que son
exagerados en un “sin sentido” claro (Aguilar, 2004; Zicavo, 2010).

3. Ausencia de ambivalencia en su odio al progenitor alienado. El nifio
alienado no muestra ambivalencia en sus afectos u odios, no siente culpa,
es claramente frio y definitivo en su odio, sin fisuras ni concesiones; un
odio que solo puede ser comparado con el fanatismo fundamentalista a
menudo extremo (Aguilar, 2006).

4. Extension del odio al entorno del progenitor alienado. El nino
alienado no solo muestra odio al progenitor ausente sino a todo lo
que a ¢l pueda referirse, incluyendo a cualquier miembro de su familia:
abuelos, tios, primos, etc. Personas con las que, sin embargo antes, habia
mantenido relaciones afectivas positivas, ahora abruptamente se tornan
peligrosas y de las cuales comienza a desconfiar o evitar (Aguilar, 2006).

5. Ausencia de sentimientos de culpa. El nifio refiere no sentir
culpabilidad alguna por el rechazo u odio sentido, ya que el otro lo
merece y asi lo entiende como un acto de lealtad exigido por el progenitor
alienador y tomado posteriormente como conducta libremente asumida.
De esta manera se puede entender que quitar todo el afecto (y los objetos
materiales) que mds se pueda al ausente, es un acto de justicia. Divide
al mundo en buenos y malos sin dudar y sin remordimientos (Aguilar,
2006).

6. Defensa del progenitor alienador. El hijo suele tomar parte activa
en las disputas de sus progenitores, incitado a menudo por uno de ellos
y vivenciado como el resultado de razones lgicas y reales. El nifio siente
que debe tomar partido asumiendo la defensa del progenitor alienador.
Lo apoyaen laalienacién de manera consciente y esto supera todo intento
de razonamiento o prueba (Aguilar, 2006; Tejedor, 2006; Zicavo, 2006).

181



Ciencias Psicoldgicas, 2016, vol. 10, nim. 2, Junio-Diciembre, ISSN: 1688-4094 / 1688-4221

7. Escenarios prestados. Presencia de escenas, conversaciones, actos, y
expresiones que el hijo adopta como propios o realmente vividos cuando
jamés €stuvo presente o esto seria imposible, incongruente, incoherente
por la edad del mismo. En oportunidades se refieren a partes del cuerpo
o acontecimientos con un vocabulario que no es propio a la edad referida
(Aguilar, 2006; Tejedor, 2006).

8. Fenémeno denominado “pensador independiente”. El nifio afirma
que la idea de rechazar al progenitor ausente es exclusivamente propia y
nadie lo ha influenciado para llegar a esta actitud, en clara alusién a una
sobre-identificacién con el alienador (Gardner, 1998).

9. Dificultades en el momento de ejercer el derecho de visita. El nifio
manifiesta no querer estar con el alienado, dice temerle mientras mantiene
una actitud hostil, provocadora, he intenta inducir un quiebre prematuro
y mantener distancias, sobre todo en presencia del progenitor custodio
(Zicavo, 2006).

10. Uso del tiempo como estrategia de alienacién. El progenitor
alienador establece su “mediatizacién” con el mundo social de los hijos, los
juicios que incidirdn en su formacién y mantenimiento de las relaciones
intimas durante la vida de los nifos, entonces el tiempo suele ser un arma
eficaz en manos del alienador, ya que permite que el hijo se convierta
en miembro activo de la campana de denigracién, segun sefala Tejedor
(2006).

11. Inmersién Judicial. El progenitor alienador tiende a usar y abusar
de los procesos judiciales y la supervisién de las visitas, pues interroga
a sus hijos sobre lo que han hecho, visto u oido en las visitas con el
otro progenitor, les relata los episodios judiciales en los que se encuentra
inmerso, en un intento por elaborar nuevas estrategias para manipular a
sus hijos con el objetivo de padrectomizarlos, alienarlos (Zicavo, 2006).

12. Indicadores de inicio de manipulacién y sugestién maliciosa, en el
proceso de alienacién. Obstruccion inicial al contacto, manipulacién sutil
de los afectos y lealtades del nifio, proceso sugestivo inicial (Zicavo, 2006).

Estos doce criterios, permitieron elaborar un detallado instrumento
con 133 enunciados multiples que dieron cuenta de cada uno de ellos
operacionalizindolos, y trabajando sobre los mismos en distintas y
sucesivas etapas. Los mismos fueron sometidos a evaluacién de 14 jueces
expertos en el tema tratado (6 nacionales y 8 internacionales de paises
tales como: México, Cuba, Espana, Argentinay Costa Rica), para efectuar
la validacién del contenido del instrumento. A partir de ello se elabord
un pre-test (escala tipo Likert de cinco puntos) con los 54 enunciados
que mejor correspondieran con los objetivos propuestos y fue aplicado
como rueba piloto[2] a un total de 123 ninos, entre 9 y 15 afos de
edad, estudiantes del colegio San Buena Ventura de la ciudad de Chillén,
Chile. Dadas las caracteristicas del estudio se realizé después un estudio
exploratorio, el cual consistié en un andlisis factorial concordante con los
criterios tedricos de la AP para luego aplicar la reduccién de factores con
el fin de quitar aquellos reactivos que no presentaban un peso significativo
y/o una correlacién inter- item por debajo de lo esperado. Mediante un
proceso de ajuste y correccién de las imperfecciones en la conformacién y
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extension del instrumento (focus group, entrevistas, andlisis estadisticos),
asi como de varias aplicaciones y comprobaciones de pruebas pilotos
corregidas sucesivamente, se arrib6 a un instrumento final de 33 items
fiable estadisticamente segtin el S tatistical Package for the Social Sciences
(SPSS, Versién 22) y de sencilla aplicacién que denominamos Escala

ZICAP, para nifios de 9 a 15 anos de edad.
Resultados

Una vez finalizada la fase de ajuste del instrumento, se procedié a la
aplicacién de la Escala ZICAP a ninos de la cuidad de Chilldn, Chile,
obteniendo un total de 257 protocolos completos que fueron procesados
con el programa SPSS. Una vez ingresados los datos entregados por los
257 sujetos, se procedié al andlisis de fiabilidad, de la siguiente manera:

Andlisis de Fiabilidad de cada item respecto del instrumento. Andlisis
de Fiabilidad inter items. Analisis de Fiabilidad por Categoria. Anélisis de
Fiabilidad del Instrumento en general.

A continuacion se analizardn cada una de las las tres agrupaciones que
se conformaron a partir del andlisis factorial y que serdn explicadas més
adelante como dimensiones, a saber:

Dimensién I: denominada posteriormente captura o secuestro
emocional. Dimensiéon II: denominada posteriormente evitacién y
desprecio. Dimension I1I: denominada posteriormente sobreimplicacion
irracional.

Dimensién I: para 257 casos vélidos la correlacion inter item del total
de 12 elementos analizados, indica un Alfa de Cronbach de .753, lo que
evidencia que los items muestran consistencia interna significativa entre
si, por lo que dicha dimensién se explica estadisticamente (Campo-Arias,
& Oviedo, 2008).

Con base en las comunalidades dadas por dicho anilisis factorial
(tabla 1), se expresa que el grado de relacién entre los diversos items,
presentan diferentes valores. Del total de las respuestas, ocho de estas se
presentan con tendencia considerable, cuyos valores oscilan entre .505
y.672. Al contrario de los cuatro items restantes, los cuales presentan unas
comunalidades con tendencia muy fuerte, dichos valores van desde .738
a .780. Cada uno de estos valores, permiten que cada interitem pueda
explicar la dimensién I (Gardner, 2003).
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Tabla 1
Comunalidades

Inicial

Extraccion

~Pregunta 9
Pregunta 10

Pregunta 3
Pregunta 15

Pregunta 21
Pregunta 20

Pregunta 25
Pregunta 29
Pregunta 12
Pregunta 32

Pregunta 28
Pregunta 23

1.000
1.000

1.000
1.000

1.000
1.000

1.000
1.000
1.000
1.000

1.000
1.000

521
672

611
738

.766
778

657
.546
.780
596

.505
617

M¢étodo de extraccién: Andlisis de Componentes principales.

La tabla 2, muestra los valores de la Varianza Total Explicada
correspondiente a la Dimensién I Captura o Secuestro Emocional. En
esta tabla se establece que la Dimension I se configura a partir de cuatro
componentes. El primer autovalor es de 3.787 y explica el 31.558% de la
varianza. El segundo autovalor es de 1.680, configurando el 14.003% de

la varianza.
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Tabla 2
Varianza total explicada
Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al cuadrado de la
extraccion
Total % dela % Total % de la % acumulado
varianza acumulado varianza
1 3.787 31.558 31.558 3.787 31.558 31.558
2 1.680 14.003 45.561 1.680 14.003 45.561
3 1.229 10.240 55.801 1.229 10.240 55.801
4 1.092 9.103 64.905 1.092 9.103 64.905
5 .798 6.646 71.551
6 711 5.927 77.478
7 607 5.058 82.536
8 544 4535 87.071
9 485 4.040 91.110
10 430 3.582 94.692
11 334 2782 97.474
12 .303 2.526 100.000

Método de extraccién: Analisis de Componentes principales.

El pentltimo autovalor obtiene un 1.229, alcanzando un 10.224% de
la varianza. El dltimo autovalor es de 1.092, explicando el 9.103% de la
varianza. En conjunto expresan una suma de las saturaciones al cuadrado
de la extraccién de un 64.905% en relacién a la varianza acumulada, es
decir, este componente se explica por sobre un 60% (Gardner, 2003).

En la representacién de la Matriz de Componentes (ver tabla 3)
se presentan cuatro factores. En particular se expresa que el primer
factor tiene saturaciones positivas y sustanciales, en lo que concierne,
por ejemplo, “dificultades al momento de ¢jercer el derecho de visita”,
se explicarfa con un item principal cuyo peso es de .754, por lo que
tiende a correlacionarse con una tendencia muy fuerte con todos los
demds items. El Factor 2 presenta saturaciones positivas y negativas. A éste
corresponderia, por ejemplo, la “ausencia de ambivalencia en su odio al
progenitor alienado”, el cual puede explicarse con un peso con tendencia
media equivalente a 498, siendo ésta la mis significativa.
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Tabla 3

Matriz dC componentes

Pregunta 9

Pregunta 10
Pregunta 3

Pregunta 15
Pregunta 21
Pregunta 20
Pregunta 25
Pregunta 29

Pregunta 12
Pregunta 32
Pregunta 28

Pregunta 23

Componente

1 2 3 4
494 219 -.049 076
617 -.523 -.039 126
.595 -.031 490 -.128
334 492 .059 617
144 -.053 782 361
.685 -.504 -.169 159
471 498 -.397 A74
581 405 -.091 -.192

480 .265 .208 -.660
154 -.153 -.058 -.006
679 .028 A74 -.116

622 -.362 -.312 .038

M¢étodo de extraccién: Analisis de Componentes principales.4 componentes extraidos.

El tercer factor “uso del tiempo como estrategia de alienacion o
separacién”, presenta saturaciones positivas y negativas. Su principal
ftem muestra una interaccién significativa con los demds items de la
dimensién I, presentando un valor estadistico con una tendencia muy
fuerte de .782. Finalmente, el factor “inicio de manipulacién y sugestién”,
presenta saturaciones positivas y negativas, pudiendo explicarse de
manera inversamente proporcional en el componente cuatro al presentar
un ftem principal con un peso estadistico de -.660 (Gardner, 2003).

Dimensién II: se observa que para los 257 casos vélidos, la correlacién
inter item del total de 11 elementos analizados permite obtener un Alfa
de Cronbach de.702, lo que indicaria que los items muestran consistencia
interna significativa entre si, por lo que dicha dimensién se explica
estadisticamente (Campo-Arias, & Oviedo, 2008).

Teniendo como base las comunalidades dadas por dicho anilisis
factorial de la dimensién Evitacidn y Desprecio (ver tabla 4), se expresa
que el grado de relacidon entre los diversos items presenta diferentes
valores. Del total de respuestas, cuatro de estas se muestran con tendencia
media, cuyos valores van desde .258 a.471. Si bien el primer valor refleja el
item con un peso estadistico que bordea los .3, dicho reactivo se mantiene
presente porque salvaguarda la representatividad de la escala completa,
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como también de la dimensién que lo subyace. Esta comunalidad a pesar
que se aproxima mds a cero que a uno, se conserva por la correlacidon
interitem de la estructura factorial (Rodriguez, & Morar, 2007), de
esta manera también contribuye al peso necesario del instrumento total.
Por otra parte, seis de los items restantes presentan comunalidades
con tendencia considerable, cuyos valores oscilan entre .541 y .652.
Finalmente, un solo item presenta una tendencia muy fuerte de
interrelacién con un peso de .712. Cada uno de los valores permiten que
cada interitem puedan explicar la dimensién II (Gardner, 2003).

Tabla 4

Comunalidades

Inicial Extraccion

Pregunta 1

Pregunta 5

Pregunta 4

Pregunta 13
Pregunta 17
Pregunta 16
Pregunta 24
Pregunta 26
Pregunta 27
Pregunta 31
Pregunta 6

1.000 .652

1.000 J12
1.000 .604
1.000 541
1.000 405
1.000 .550
1.000 .258
1.000 .626
1.000 471
1.000 065
1.000 407

Método de extraccién: Anilisis de Componentes principales.

La tabla 5, muestra los valores de la Varianza Total Explicada
correspondiente a la dimensién Evitacién y Desprecio. En esta tabla, se
establece que las respuestas se configuran a partir de tres componentes,
siendo que en la teoria son cuatro. El primer autovalor es de 3.092 y explica
¢l 28.109% de la varianza. El segundo autovalor es de 1.403, configurando
el 12.758% de la varianza.
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Tabla 5
Varianza total explicada
Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al cuadra-
do de la extraccién
Total % de la % Total % de la %
varianza acumulado varianza acumulado
1 3.092 28.109 28.109 3.092 28.109 28.109
2 1.403 12.758 40.867 1.403 12.758 40.867
3 1.296 11.779 52.645 1.296 11.779 52.645
4 .961 8.737 61.383
5 .878 7.985 69.368
6 .710 6.451 75.819
i .652 5.926 81.744
8 .605 5.500 87.245
9 .533 4.845 92.090
10 498 4.526 96.616
11 372 3.384 100.000

Meétodo de extraccion: Andlisis de Componentes principales.

El tltimo autovalor es de 1.296, explicando el 11.779% de la varianza.
En conjunto expresan una suma de las saturaciones al cuadrado de la
extraccion de un 52.645% en relaciéon a la varianza acumulada, es decir,
se explica por sobre un 65% este componente, en tres factores (Gardner,
2003).

En la representacién de la Matriz de Componentes (ver tabla 6), dada
la diversidad de abordar las caracteristicas de la alienacién parental, se
presentan tres factores principales, siendo que en teoria deberian ser
cuatro. En particular se expresa que el primer factor tiene saturaciones
positivas y sustanciales, en lo que concierne, por ejemplo “ausencia de
sentimientos de culpa”, se explicaria con un item principal cuyo peso es de
0.679, por lo que tiende a correlacionarse con una tendencia considerable
con todos los demds items.
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Tabla 6
Matriz dC componentes
Componente
1 2 3
Pregunta 1 234 461 620

Pregunta 5
Pregunta 4
Pregunta 13

Pregunta 17
Pregunta 16
Pregunta 24
Pregunta 26
Pregunta 27
Pregunta 31
Pregunta 6

620 493 -.290
605 -.453 181
600 215 -.285

.529 A28 333
234 .186 679
470 .010 -.193
547 -.561 109
679 .039 -.093
.582 -476 013
022 224 -.289

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales. 3 componentes extraidos.

El segundo factor presenta saturaciones positivas y negativas. A éste
corresponderia, por ejemplo, la “extensiéon del odio al entorno del
progenitor alienado”, el cual puede explicarse con un peso con tendencia
considerable equivalente a -0.561, siendo ésta la mds significativa. El
tercer factor “inicio de manipulacién y sugestion”, presenta saturaciones
positivas y negativas.

Su principal item muestra una interaccion significativa con los demds
items de la Dimensién I presenta un valor estadistico con tendencia
considerable de 0.620. (Gardner, 2003). El factor “defensa del progenitor
alienador”, fusiona sus valores estadisticos con los otros tres factores.

Dimensidn III: se observa que de los 257 casos validos en la correlacion
inter item del total de 10 elementos analizados (se obtiene un Alfa de
Cronbach de .700, lo que indicaria que los items muestran consistencia
interna significativa entre si, por lo que dicha dimensién se explica
estadisticamente (Campo-Arias, & Oviedo, 2008).

Con base en las comunalidades dadas por el andlisis factorial de
la Dimensién Sobreimplicacién Irracional (ver tabla 7), se expresa
que el grado de relacion entre los diversos items, presentan diferentes
valores. Del total de respuestas, cinco de éstas presentan una tendencia
considerable, cuyos valores son .589 a .668. En cambio, los cinco items
restantes presentan unas comunalidades con tendencia muy fuerte, cuyos
valores van desde .732 a.773. Cada uno de los valores permiten que cada
interitem puedan explicar la dimensién III (Gardner, 2003).
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Tabla7
Comunalidades

Inicial

Extraccion

Pregunta /
Pregunta 11
Pregunta 2
Pregunta 8
Pregunta 22
Pregunta 14
Pregunta 30
Pregunta 33
Pregunta 19

Pregunta 18

1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

1.000

068
T32
734
618
T3
589
736
631
.604

132

Meétodo de extraccién: Andlisis de Componentes principales.

La tabla 8 muestra los valores de la Varianza Total Explicada

correspondiente a la dimension Sobreimplicacién Irracional. Se establece

en la misma, que los valores se configuran a partir de cuatro componentes:

El primer autovalor es de 3.204 y explica el 32.042% de la varianza. El
segundo autovalor es de 1.493, configurando el 14.926% de la varianza.
El pentltimo autovalor obtiene un 1.107, alcanzando un 11.066% de la
varianza. El tltimo autovalor es de 1.014, explicando el 10.145% de la

varianza. En conjunto expresan una suma de las saturaciones al cuadrado

de la extraccidon de un 68.179% en relacién a la varianza acumulada, es
decir, se explica por estar cercano a un 70% (Gardner, 2003).
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Tabla 8
Varianza total explicada
Componente Autovalores iniciales Sumas de Ias saturaciones al cuadrado de la
extraccion
Total % de la % Total % de la % acumulado
varianza acumulado varianza
1 3.204 32.042 32.042 3.204 32.042 32.042
2 1.493 14.926 46.968 1.493 14.926 46.968
3 1.107 11.066 58.034 1.107 11.066 58.034
4 1.014 10.145 68.179 1.014 10.145 68.179
5 .768 7.676 75.855
6 .625 6.246 82.100
7 575 5.755 87.855
8 499 4.993 92.849
9 371 3713 96.561
10 344 3.439 100.000

M¢étodo de extracciéon: Andlisis de Componentes principales.

En la representacién de la Matriz de Componentes de la dimensién
Sobreimplicacién Irracional (ver tabla 9), dada la diversidad de abordar
las caracteristicas de la alienacién parental, se presentan cuatro factores.
En particular se expresa que el primer factor tiene saturaciones positivas
y sustanciales, en lo que concierne, por ejemplo, “explicaciones triviales
para justificar la campana de desacreditacién”, se explicarfa con un item
principal cuyo peso es de .749, por lo que tiende correlacionarse con una
tendencia muy fuerte con todos los demas items.

Tabla 9

Matriz de componentes

Componente
1 2 3 4
Pregunta 7 .386 206 503 -473
Pregunta 11 .688 -.459 -.199 -.091
Pregunta 2 .749 -.223 -.248 -.249
Pregunta 8 632 .366 .037 -.290
Pregunta 22 .398 -.270 536 505

Pregunta 14 5t 470 199 133
Pregunta 30 674 -.316 -.420 075

Pregunta 33 .608 -.315 393 .091
Pregunta 19 407 .630 -.204 -.014
Pregunta 18 404 408 -.229 592

Meétodo de extraccion: Andlisis de Componentes principales. 4 componentes extraidos.
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El segundo factor presenta saturaciones positivas y negativas. A
éste corresponderia, por ejemplo, el fendmeno denominado “pensador
independiente”, el cual puede explicarse con un peso con tendencia
considerable equivalente a .630, siendo ésta la més significativa. El tercer
factor “escenarios prestados”, presenta saturaciones positivas y negativas.
Su principal item muestra una interaccion significativa con los demis
items de la dimensién IIT presenta un valor estadistico con tendencia
considerable de .503, siendo éste el segundo mis significativo, dada la
concordancia del valor més representativo con otro factor previamente
descrito.

Finalmente, el factor “inmersién judicial”, presenta saturaciones
positivas y negativas, pudiendo explicarse con el segundo componente al
presentar un peso estadistico de 0.505 con una tendencia considerable.
Este seria el segundo valor caracteristico del tltimo factor, ya que el primer
peso significativo, mantiene relacidn con otro factor (Gardner, 2003).

Por ultimo, al efectuar el andlisis de fiabilidad general del instrumento
Escala ZICAP, con 33 items, y aplicada a 257 casos validos, se obtiene un
Alfa de .888, evidenciando un comportamiento plenamente satisfactorio

de la escala.
Conclusiones

La aplicacion realizada de la Escala ZICAP con 33 items, que fueran
extraidos segun los valores de significacién que surgieran del anélisis
estadistico, permite avizorar resultados muy alentadores y ademis,
evidenciar algunos hallazgos importantes parala comprensién conceptual
de un fenémeno complejo y dificil de afianzar como lo es la alienacién
parental.

Dimensiones Centrales: Teniendo en cuenta los 12 criterios tedricos
iniciales de identificacién del proceso de maltrato infantil por AP; al
estudiar las implicancias estadisticas mediante el anélisis detallado de
los datos procesados y al reflexionar con base en las observaciones del
proceso de construccién y aplicaciéon del instrumento, fuimos observando
evidencias que nos permitieron inferir otras construcciones tedricas
de significativa importancia. Elaboramos nuevos conceptos visibilizados
a través de los hallazgos estadisticos, que comenzaron a insinuar la
agrupacion en dreas tedricas muy interesantes y correlacionadas entre si.
Se observd entonces que, dichos criterios tedricos iniciales, era posible
agruparlos en tres grandes dimensiones, propuestas en el presente estudio,
como e¢jes centrales. A través de estos ejes se evidencian y giran, los
procesos de AP y padrectomia, como manifestaciones del maltrato
infantil y de la VIF. Estas dimensiones son:

Dimensién I. Que denominamos Captura o Secuestro emocional:
primera dimensién comprendida como toda accién consciente de
manipulacién y sugestién maliciosa llevada a cabo para el logro
de compromisos emocionales del nifo con el progenitor que
fundamentalmente tiene la guarda y custodia, es decir con quien convive.
Sugestiona en la direccién de que solo el tutor que posee la guarda y
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custodia del nifio podré cuidarlo de manera exitosa y que éste es el tinico
merecedor vilido de su carifio, afecto y lealtad. Toda otra persona es
sustituible, dejando al hijo capturado en una triangulacién afectiva y
maliciosa.

Cuando se hace referencia a esta triangulacién afectiva maliciosa, se
considera ésta como el resultado del establecimiento de graves conflictos
circulares entre los padres, (Martinez, 2003) en el cual los nifios (quienes
presentan un mayor nivel de vulnerabilidad e indefensién) quedan
atrapados o son “capturados” mediante acciones conscientes destinadas
a ello, a manera de obligados aliados emocionales técticos y estratégicos
y donde las necesidades de los hijos son desatendidas, minimizadas
o ignoradas, focalizindose solo en el conflicto entre los adultos pero
haciendo participes a los hijos, resultando entonces en una evidente
accién sugestiva, consciente y maliciosa (por quien la ejerce) en un tipo de
Maltrato Infantil no contenido en los manuales actuales.

Es comun que alguno de los padres ejerza esta conducta de captura
o secuestro emocional triangulando al hijo, con el objetivo de denigrar
a su expareja, tal vez alucinando con el logro de ganancias secundarias
tales como validacion social y familiar, no cargar con culpas, obtencién de
recursos extras, dinero, etc. Esta dimension se encuentra comprendida en
los criterios:

Inicio de manipulacién y sugestion. Ausencia de ambivalencia en
su odio al progenitor alienado. Dificultades en el momento de ejercer
el derecho de visita. Uso del tiempo como estrategia de alienacién o
separacion.

Dimensién II. Que denominamos Evitacién y desprecio: segunda
dimensién comprendida como el resultado de la existencia de la primera
dimensién, donde el nifo paralograr un ambiente proveedor de seguridad
y equilibrio, debe cumplir con las demandas de lealtad, evitando,
despreciando e injuriando a toda persona que no cuente con laaprobacién
y afecto expreso del progenitor custodio. Esto eleva a un nivel mas
grave el proceso de agresion infantil, desestructurando la construccién
equilibrada de la personalidad del nifio, forzando al hijo a asumir que una
sola persona es necesaria para su crecimiento y desarrollo seguro en la vida,
imponiendo la renuncia a una rama de sus ascendientes. Esta dimensién
se encuentra comprendida por los criterios:

Campana de injurias y desaprobacion. Extension del odio al entorno
del progenitor alienado. Ausencia de sentimientos de culpa.

Dimensién III. Que denominamos Sobre-implicacién irracional
(implicacién excesiva): tercera dimensién comprendida como un
fenémeno grave en el cual el nifio es involucrado e inmerso injustamente
en el proceso de severas contiendas adultas por espacios de poder
o acciones de compensacién por los conflictos de parejas acaecidos.
Es tal la profundidad del dafio que el nifo pasa a asumir las
ideas y argumentos del progenitor custodio como propias, mediante
explicaciones superfluas para odiar al progenitor alienado. Los adultos
suelen incluirlos injustificadamente en los procesos judiciales haciéndolos
participes de situaciones dolorosas sin protegerlos del perjuicio que
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aquello pudiera implicar. Esta dimensién se encuentra comprendida por
los criterios:

Fenémeno denominado “pensador independiente”. Explicaciones
triviales para justificar la campana de desacreditacion. Inmersion judicial.
Escenarios prestados. Defensa del progenitor alienador.

Tales hallazgos imprimieron un giro significativo a la aplicacién de la
Escala ZICAP y se pudieron comprender de una manera mds integrada y
completa, los verdaderos alcances del presente estudio.

Nos encontramos en el punto actual de la aplicacién de la Escala
ZICAP a lo largo de 4 provincias y 7 ciudades en Chile con el fin de
tener una muestra suficientemente amplia (muestra no probabilistica, por
conveniencia ya que depende del proceso de toma de decisiones de un
investigador, segin Herndndez, et al,, 2010). Los primeros reportes al
volver a aplicar el instrumento a una muestra mayor, arrojan evidencia
muy sélida de alta fiabilidad del mismo, asi como de los inter item y de
éstos con la Escala en general. Se realizard una comunicacién a futuro, en
tanto esta es la etapa inicial de un proyecto que insume varios anos, con
el objetivo de tener un instrumento - con la indispensable objetividad-
que respalde la toma de decisiones en los complejos procesos de maltrato
infantil por AP o padrectomia.
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Notas

[1] Cuando se escribe “hijos”, debe entenderse que se hace alusién a ambos
géneros (masculino y femenino). De igual manera sucede cuando se nombra
nifios, padres, abuelos; lo anterior se asume, solo como una convencién en aras
de cuidar la mejor comprensién lectora y no como sesgo. A los investigadores
les anima la equidad en la diferencia.

[2]  Es preciso sefalar que dicha escala no recoge informacién confidencial de los
menores, y fue acompanada del consentimiento o asentimiento informado
(segun fuera el caso), dicho documento debié ser firmado, por el tutor
responsable o los padres de familia, ya que éstos siempre estuvieron en
conocimiento y consintiendo dicha aplicacion.
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[1]: Cuando se escribe “hijos”, debe entenderse que se hace alusién a
ambos géneros (masculino y femenino). De igual manera sucede cuando
se nombra nifos, padres, abuelos; lo anterior se asume, solo como una
convencién en aras de cuidar la mejor comprensién lectora y no como
sesgo. A los investigadores les anima la equidad en la diferencia.

[2]: Es preciso senalar que dicha escala no recoge informacién
confidencial de los menores, y fue acompanada del consentimiento o
asentimiento informado (segtin fuera el caso), dicho documento debié
ser firmado, por el tutor responsable o los padres de familia, ya que éstos
siempre estuvieron en conocimiento y consintiendo dicha aplicacion.
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