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Resumen: El primer objetivo de la investigacion fue conocer y evaluar los tipos de violencia de pareja en
un grupo de 48 personas con disforia de género y; en segundo lugar, establecer diferencias en funcién de
la identidad. Se utilizé una adaptacion de la encuesta elaborada por Diaz y Nufiez (2015).

El mayor porcentaje de violencia experimentada se dio en violencia psicoldgica, seguida de la sexual y
fisica y por Gltimo y en menor medida, la econémica. Segun su identidad, sufrieron mas violencia fisica,
econOmica, sexual y psicolégica las personas con identidad femenina. En la mayor parte de las personas
con identidad femenina que pidié ayuda la violencia se mantuvo o aumentd, mientras que en aquellas con
identidad masculina cesé o se mantuvo. Las personas con identidad femenina sufren méas violencia de
pareja en todas sus formas. Las consecuencias de pedir ayuda exterior también son mas negativas para
éstas.

Palabras clave: violencia de pareja, personas transgénero, disforia de género, recursos, estudio empirico

Abstract: The first objective of the research was to know and evaluate the types of partner violence in a
48 persons with gender dysphoria group; and, secondly, to establish differences based on identity. An
adaption of the survey by Diaz y Nufiez (2015) was used.

The highest percentage of violence experienced occured in psychological violence, followed by sexual
and physical violence and, finally and to a lesser extent, economic violence. According to their identity,
people with female identity suffered more physical, economic, sexual and psychological violence. In most
people with a female identity who asked for help, violence was maintained or increased, while in those
with masculine identity it ceased o remained. People with a female identity suffer more partner violence
in all its forms. The consequences of asking for outside help are also more negative for them.
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Introduccion

La violencia de pareja (VP) es “un
maltrato que se produce en la intimidad de una
relacion de pareja, cuando uno de los
miembros independientemente de su sexo,
trata de imponer su poder por la fuerza”
(Hirigoyen, 2006, pp.15). Se refiere a
cualquier comportamiento que cause 0 pueda
causar dafio fisico, psiquico o sexual. Es decir,
la VP incluiria agresiones fisicas, como golpes
y patadas; relaciones sexuales forzosas y otras
formas de coaccion sexual; malos tratos
psicoldgicos, como la intimidacion y la
humillacion; 'y  los  comportamientos
controladores, como aislar a una persona de su
familia y amigos o restringir su acceso a la
informacion y a la asistencia (Organizacion
Panamericana de la Salud-OPS, 2013). Las
mas afectadas por la violencia de pareja son
las mujeres (Gonzélez Galban y Ferndndez de
Juan, 2010).

Violencia de  Género, violencia
machista, violencia domestica/familiar, son
algunos de los términos que han sido
utilizados con frecuencia como sinénimos de
la VP. La violencia de género o violencia
machista es aquella que “se dirige sobre las
mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser
consideradas, por sus agresores, carentes de
los derechos minimos de libertad, respeto y
capacidad de decision” (Preambulo de la Ley
Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género). Se trata de “la
manifestacion de la discriminacion, la
situaciéon de desigualdad y las relaciones de
poder de los hombres sobre las mujeres, se
ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o
hayan sido sus conyuges o de quienes estén o
hayan estado ligados a ellas por relaciones
similares de afectividad, aun sin convivencia”
(Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género). Los derechos de las
mujeres transexuales, victimas de violencia de
pareja, no han sido contemplados en Espafia
hasta su inclusion en algunas de las leyes
autondmicas que reconocen los derechos del
colectivo trans. La violencia

doméstica/familiar hace referencia al lugar
donde se produce la violencia, sin especificar
quién es la victima, el agresor, y cual es la
causa u objetivo de la violencia. Este tipo de
violencia incluiria no solamente la violencia
entre parejas o conyuges, si no también, la
agresion a menores, a personas mayores 0 con
discapacidad (OPS, 2013).

Janice Ristock (2005) plantea que la
violencia de género en personas trans tiene
caracteristicas similares a la sufrida por las
personas heterosexuales. Analiza la violencia
no solo desde la perspectiva de género, sino
que amplia el foco a diferentes sistemas de
opresion. Esta autora sostiene que la violencia
en todo tipo de relaciones tiene un impacto
significativo en la salud y el bienestar de las
personas. Sin embargo, la mayoria de los
servicios de apoyo se han creado para abordar
el problema de la violencia en relaciones
heterosexuales, destacando la incapacidad de
los servicios para responder ante las
caracteristicas de la violencia en el colectivo
LGTBI, lo que a su vez se traduce en
desproteccion y desamparo de esta poblacion.
Por su parte, Rodriguez, Carrera, Lameiras y
Rodriguez (2015) sefialan que en las parejas en
las que algin miembro pertenece al colectivo
de transexuales, transgénero o intersexuales,
las conductas violencias son un ejercicio de
poder del miembro “normativo” con objeto de
dominar, controlar, coaccionar y/o aislar a la
victima, al igual que sucede en parejas
heteronormativas.

La literatura sobre violencia de pareja
en las personas trans es bastante escasa.
Concretamente en lengua espafiola es muy
limitada. Hasta la actualidad, los estudios
sobre violencia de pareja se han centrado
mayoritariamente en parejas constituidas por
los dos sexos binarios y donde su orientacién
sexual era definida como heterosexual (Diaz y
Nufiez, 2015).

En el ambito internacional, uno de los
primeros estudios que aborda la problematica
de la violencia de pareja en el colectivo
transexual es el de Susan Turell (2000). La
investigacion se centraba principalmente en la
recoleccion de datos sobre la violencia en
parejas del mismo sexo, aunque también
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incluia una reducida muestra de hombres y
mujeres  trans. Estos ultimos  habian
experimentado abuso sexual (28%), fisico
(43%) y emocional (57%). Aungue la muestra
transgénero era muy escasa (N=7), estos datos
sugerian la necesidad de profundizar en la
investigacion con este colectivo.

Una década después, en el marco de las
webs del proyecto de abuso doméstico LGBT
y la alianza transgénero de Escocia se realizo
una investigacion para conocer Ccomo
experimentan la violencia domestica las
personas transgénero Yy, en consecuencia,
detectar sus necesidades especificas (Roch,
2010). La muestra se componia de 60
personas autodenominadas como transexuales
femeninas (N=28), transexuales masculinos
(N=19) y otras variantes del género (N=13).
La encuesta evaluaba abuso emocional, sexual
y fisico. Los datos mostraron que el 60% de
las parejas de los encuestados habia realizado
al menos un comportamiento de control y el
mismo porcentaje comportamientos
amenazantes. La pareja o expareja del 73% de
los entrevistados habia realizado al menos un
comportamiento  transfobico como, por
ejemplo: hacerle sentir verglienza o culpa por
su identidad de género (52%), centrarse en
partes de su cuerpo que le incomodan (43%) o
limitarle en sus manifestaciones o expresiones
del género sentido (30%-33%). El 47% de sus
parejas habia protagonizado al menos un acto
de abuso sexual, como forzarlas o presionarlas
para mantener relaciones sexuales (32%) u
otra actividad sexual no deseada (32%). Con
respecto al abuso fisico, el 45% de sus parejas
0 exparejas habia llevado a cabo al menos uno
de estos comportamientos: empujarlas o
retenerlas (32%), patearlas, morderlas o
golpearlas (25%), lanzarles algun objeto
(25%), tratar de ahogarlas (12%) o utilizar un
arma contra la victima (10%). Como
conclusion obtuvieron que el 80% de los
encuestados habian experimentado algun
comportamiento abusivo emocional, sexual o
fisico por su pareja 0 ex pareja y que el abuso
emocional transfobico era el mas frecuente.

Dank, Lachman, Zweig y Yahner
(2014) llevaron a cabo una investigacion cuyo
objetivo principal era explorar las experiencias

de violencia en la pareja en jovenes LGB y
compararlas con jOvenes heterosexuales.
Dentro de esta amplia muestra de jovenes
(N=3745) de Nueva York, Pensilvania y Nueva
Jersey, también se analizaron los distintos
tipos de violencia sufrida por el reducido
grupo transgénero incluido (N=18). Este
altimo grupo obtuvo los porcentajes mas altos
en todos los tipos de violencia: fisica (88.9%),
psicoldgica (58.8%), violencia en citas por
internet (56.3%) y coercién sexual (61.1%).

El informe sobre violencia en la pareja
de 2015 (Waters, 2016) de la Coalicion
Nacional de Programas  Antiviolencia
(NCAVP) de los Estados Unidos, incluyo a
1976 personas del colectivo LGBTQ vy
afectados por el VIH. Del total, 234 personas

se autodefinieron como transgénero. Los
resultados establecieron que las personas
transgénero  tenian  tres  veces  mMAas

posibilidades que las cisgénero de ser acosadas
y dos veces méas probabilidades de haber
experimentado violencia por parte de su pareja
0 expareja. Las mujeres transgénero tenian tres
veces mas probabilidades que el resto de la
muestra, de haber sufrido violencia sexual y
violencia econémica.

Langenderfer-Magruder, Walls,
Whitfield, Brown y Barret (Langenderfer-
Madrufer et al., 2016) utilizaron los datos
recolectados en 2010 por Rainbow Alley, un
programa para jovenes LGTBQ en Colorado
para establecer la prevalencia de la violencia
en la pareja en este colectivo. La muestra fue
de 140 participantes. Diferenciaron dos
grupos: en el primero incluyeron a las
personas con identidad masculina o femenina
(los cisgénero) y en el segundo agruparon en
una sola categoria a los trans masculino, trans
femenino, gender queer y otros (no cisgenero).
De los 15 sujetos que formaban parte de la
categoria no cisgénero, nueve experimentaron
algin tipo de violencia en la pareja. Por lo
tanto, el 60% de los participantes incluidos en
esta Ultima categoria experimentaron algun
tipo de violencia en la pareja. Langenderfer-
Magruder, Darren, Whitfield, Walls, Kattari y
Ramos (Langenderfer-Magruder et al., 2016)
llevaron a cabo un estudio para investigar la
violencia en la pareja del colectivo LGBTQ
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adulto. Especificamente, los autores querian
comprobar si habia diferencias en la violencia
de pareja entre individuos cisgénero y
transgénero, en la prevalencia y contactos con
la policia. La muestra (N = 1139) se recolecto
a través de una encuesta de salud llevada a
cabo por la organizacion LGBT One Colorado
en 2011 a mayores de 18 afios. Segun los
resultados, en el grupo transgénero (N=122), la
prevalencia de la violencia encontrada fue
mayor que para sus pares cisgénero (20.4%
versus 31.1%). Se comparo la prevalencia en
la violencia de pareja entre trans femenino (de
hombre a mujer), trans masculino (de mujer a
hombre) y genderqueer pero no se encontraron
diferencias estadisticamente  significativas.
Esto contrasta con los resultados del NCAVP’s
de 2013 (Release edition 2013) que
encontraron que las mujeres trans tenian mas
probabilidad de experimentar violencia en la
pareja (amenazas, intimidacién, hostigamiento
y lesiones) que otras identidades LGBTQ. Por
otro lado, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas respecto a las
tasas de contacto con la policia aunque el
porcentaje es mayor para el grupo cisgenero
(26.1% vs 18.4%).

En cuanto a estudios en lengua
espafiola, Diaz y Nufiez (2015) estudiaron la
violencia de pareja en el colectivo LGBTI de
Chile. Para ello, elaboraron una encuesta de 20
items en la que se abordaron distintos
indicadores de las formas de violencia de
pareja  (fisica, sexual, psicologica vy
econémica). La muestra fue de 118 sujetos, de
los cuales solamente 3.4% eran personas trans.
El 47% de los encuestados declar6 haber
sufrido alguna situacién de violencia. ElI 67%
de la poblacién LGBTI considera que no
cuenta con instituciones adecuadas que
brinden ayuda en caso de VP.

Durante la revision bibliogréfica, al
citar autores, estudios y leyes, han aparecido
los téerminos de violencia de pareja, violencia
de género y violencia doméstica/familiar. En
la presente investigacion abordamos cualquier
tipo de VP sufrida por las personas trans,
independientemente del género del agresor o
victima. Por ello, nos decantamos por la
terminologia “violencia de pareja”. El primer

objetivo de la presente investigacion es
conocer y evaluar los tipos de VP en un grupo
de personas trans que acuden regularmente a la
Unidad de Tratamiento de Identidad de Género
del Principado de Asturias (UTIGPA) y en
segundo lugar, establecer si hay diferencias
significativas entre el grupo de trans femeninas
(de hombre a mujer) y el grupo de trans
masculinos (de mujer a hombre).

Materiales y Métodos
Participantes

Se hizo una seleccién de una muestra
no probabilistica de caracter intencional. Se
compuso de 48 wusuarios que acuden
regularmente a la Unidad de Tratamiento de
Identidad de Género del Principado de
Asturias con quejas de disforia de género y
que accedieron a participar voluntariamente en
el estudio.

Instrumento

Se partié de la encuesta elaborada por
Diaz y Nufez (2015) sobre violencia de pareja.
Originariamente  recoge 4  dimensiones,
violencia fisica, sexual, psicologica vy
economica. Tras la autorizacién, por parte de
los autores, se realizaron varias modificaciones
con el objetivo de adaptar los items a la
realidad socio cultural espafiola (expresiones
linguisticas, redes de apoyo). También se
desdoblé un item para hacerlo mas
comprensible, se elimind una de las preguntas
por considerar que no era pertinente para esta
investigacion y se afiadié otra que ampliaba
informacién sobre la violencia de tipo social
(control 'y aislamiento). Ademés de la
violencia se recogen datos relativos a redes de
apoyo, instituciones y otros factores.

También se incluyeron preguntas sobre
datos sociodemograficos (edad, identidad de
género sentida y orientacion  sexual,
rectificacion registral de la mencion al sexo de
las personas (Ley 15 de marzo del 2007), nivel
educativo, pais de origen, ocupacion, religion,
si tiene pareja actualmente, si tuvo pareja en el
pasado,, ) y clinicos: si esta realizando

188



Violencia de pareja

tratamiento  hormonal o/y cirugias de
confirmacion de género.
Se definieron cuatro categorias

autoinformadas de identidad de género:
identidad femenina, cuando el sexo bioldgico
es de hombre y la identidad de género
femenina; identidad masculina, cuando el sexo
bioldgico es de mujer y la identidad de género
masculina; identidad trans, aquella persona
que no se siente identificada dentro de la
categoria binaria masculina-femenino; género
alternativo: Cuando el género experimentado
es alguna alternativa distinta al género
asignado al nacer.

Procedimiento

Una vez autorizado el estudio por el
comité de investigacion del Hospital
Universitario San Agustin de Avilés (HUSA)
del que depende funcionalmente la UTIGPA,
se procedié a aplicar las encuestas a los
usuarios, previa firma del consentimiento
informado. Se garantizo la confidencialidad de
los datos.

Analisis estadisticos

Se realiz6 un analisis de estadisticos
descriptivos. Se realiz6 la prueba chi cuadrado
en aquellos items que se permitia vy
Unicamente para establecer diferencias entre
las identidades masculinas y femeninas dado el
escaso numero de participantes de otras
identidades. Se utiliz6 el programa estadistico
SPSS 17.0.

Resultados

En el estudio participaron 48 personas
de la UTIGPA, con un rango de edad entre 15
y 57 afios y con una media de 27.71
(D.T.=11.41). De las 48 personas, el 56.3 %
(N=27) se identifico con identidad masculina;
el 31.3 % (N=15) con una identidad femenina.
Un 6.3 % (N=3) se definié como “trans” y otro
6.3% (N=3) como “otras” identidades (géneros
alternativos). Atendiendo al género con el que
se identifica, el 72.9 % (N=35) se define con

una orientacion heterosexual, el 18.8 % (N=9)
como bisexual, el 4.2% (N=2) como pansexual
y otro 4.2% (N=2) con otra orientacion (por
ejemplo, asexual.) Han realizado la
rectificacion registral de la mencién relativa al
sexo de las personas el 35.4% (N=17).

El nivel educativo del 37.5% (N=18) es
de Educacion Secundaria Obligatoria, seguido
de un 18.8% (N=9) con estudios universitarios.
Un 14.6% (N=7) de la muestra tiene estudios
de bachillerato, un 12.5% (N=6) tiene estudios
primarios, un 10.4% (N=5) tiene estudios de
formacion profesional superior y finalmente
6.3% (N=3) tiene estudios de formacion
profesional de grado medio. Con respecto a la
ocupacion; el 43.8% (N=21) son estudiantes,
el 31.3% (N=15) desarrollan profesiones de
baja 0 media cualificacion, el 17.7% (N=8) de
alta cualificaciébn. 'Y con proporciones
equivalentes (2.1%) los jubilados, amas de
casa y trabajos marginales (prostitucion) (N=1
respectivamente).

El pais de origen de los usuarios que
han participado en el estudio es en un 87.5%
(N=42) de nacionalidad espafiola, brasilefia en
un 6.3 % (N=3), cubana 4.2 %(N=2) y
ecuatoriana 2.1% (N=1).

Se considera religioso el 33.3% (N=16)
de la muestra.

El 41.7% (N=20) tiene pareja en el
momento de la recogida de datos. Han tenido
pareja en el pasado el 79.2% (N=38).

Con respecto a las variables clinicas,
reciben tratamiento hormonal el 68.8% (N=33)
y han realizado intervenciones quirargicas de
confirmacion de género (mamoplastia de
aumento, histerectomia y vaginoplastia) el
25% (N=12).

A continuacion se presentan los
resultados obtenidos de la aplicacion del
cuestionario (Tabla 1). Dado que el 12.5%
(N=6) no ha tenido pareja en el pasado y
tampoco en el presente, no procede para el
analisis estadistico tener en cuenta los items
del 1 al 15 (ambos inclusive) y el 21. Por lo
tanto, los resultados de los cuestionarios
aplicados sobre la muestra que si tiene o ha
tenido pareja son realizados con 42 sujetos.
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Tabla 1.

Resultados de la aplicacion del cuestionario

Si No
1 ;Te has visto en simactones de vielsnciz dentro de una relzcion de pareja? 432% 34.8%
(N=15)
12, jDentre dela relacion de parsja. jHas vivido situzcionss de vielenciz fisica? 262% 713.8%

=11}
13. Gravedad de la viclencia (N=11)

Lever18.2%

Moderada:36.4%
Grave: 43.53%

4.En cuanto 2l sexo dentro de la relacion de parsja, jHas accedide frente a los 28.6% T1.4%
requerimisntos del otro para evitar problemas? (N=12)
3.Estando en parsja, jt= han impedide &l uso d= métedos de proteccion sexuzl 9.35% 90.5%
gensrando sitnacionss de rissge? (N=4)
2. ;Te han mpedide zlgin provecte personal (estmdie, trzbajo, ocio entre otros) 432% 34.8%
estando en una relacion de pargja? (N=19)
6. ;Te ha smenzzade 1 pareja con dafizrse fisteaments 2 simisme con & 21.4% 78.6%
objetive de mantener la relzcion? (N=9)
7.Dentre de la relacion de pareja, jte han tratade con grites, msultos, 64.3% 35.7%
descalificaciones, entre otros? (N=2T)
3. Dentro de unz relacion de parsja, jhas sentide que tu parsja te limitzba para 54.8% 43.2%
establecer 0 mantener relacionss sociales? (N=23)
% Estando en una relzcion de pareja jte han dificultzde la expresion de fu 262% 713.8%
orientacion sexual? (aparentar que soy hetero...) (N=11)
10. Estande en una relacion de pareja, jte han dificultade la expresion de tu 35.7% 64.3%
identidad (zparentar que soy amigo/amigz..) (N=13)
11. ;Han zccedido v reviszdoe el contsnide de tus redes secizles, como 35.7% 64.3%
fotografizs, mterzeciones con otros usuarios y'o publicacionss? (N=13)
3.Dentro de 1z relacion de parsjz jte han controlade l2 admmistracion de 16.7% 333%

recurses economicos? (N=T)

14. 51 has vrvide viclencia, jhas pedide ayuda o zcudido

zzlguna de las siguientss redes de apoyo? (N=16) Amigos: 6.3%

Nopeticion de aynda: 43.8%

Fuerzas seguridad/servicio juridice: 12.5%

IMds de unz: 37.3%
Aumentd: 28.6%%
Semantuve: 42.9%
Disminuyé: 14.3%
Cezo: 14.3%

13.En caso de haber padido ayuda, jqué consecuencias
ha tenido?

16. 51 en zlgin momente legaras a sufrir violencia
dentro de 12 pareja, ;2 cudl de las siguisntss mstimcionss
oredes de apoyo recurriria?

Familia: 8.3%
Amigos: 28.8%

Nopeticion de ayuda: 2.1%

Fuerzas seguridad/servicio juridice: 12.5%

Red sanitania: 2.1%
Mas de una: 36.3%

17. ;Consideras que las pargjas de la comumidad LGTEI cuentan con
mstituciones adecuadas que brnden ayuda en caso de sufrir vielencia 2] mterior
dela parsja? (N=44)

13. ;Consideras que discutir, zgredirse verbal v fisicament= 3 una forma
esperzble de relzcionarse dentro de la parsja? (N=4T)

19. ;Conoces 2 alguna persona cercana, parte de la comunidad LGTEL que haya
sufrido violencia dentro dela relacion de pareja? (N=48)

20. ;Has recibide mformacion, formacion, charlas, ... sobre viclencia dentro de
lz parsja? (N=48)

21. 51 respondists “si” en zlguna de las preguntas relacionzdas a cuslquier tipe de
violeneiz, ;2stz se ha presentado dentro de los iltimos 6 meses? (N=33)

36.4% 63.6%
2.1% 97.8%
0% 0%
0% 0%
12.1% 37.8%

Se presenta, en primer lugar, el item 1 que
hace referencia a una evaluacion global de la
violencia y en segundo lugar, se exponen los
resultados de los distintos tipos de violencia
de pareja (fisica, sexual, psicolégica y
economica). Por ultimo, se reflejan los items
que evallan redes de apoyo Y recursos.

Las 11 personas (26.2%) que habian
vivido situaciones de violencia fisica en la
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pareja responden al item 13, que evalla la
gravedad. Los resultados en funcion de las
identidades se muestran en la Tabla 2. No se
encuentran  diferencias  estadisticamente
significativas en ninguno de los items que se
han podido someter a la prueba chi
cuadrado: Item 1 (Sig=.564), item 2
(Sig=.207), item 8 (Sig=.139).
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Tabla 2.

Porcentajes y frecuencias de violencia en los items en funcion de las identidades

items Identidad masculina [dentidad femenina Identidad trans Otra identidad
1 S8i 44% (n=11) 53.8% (n=T) 3330%(n=1)
No 56% (n=14) 46.2% (n=6) 100% (n=1) 66.70% (n=2)
12 Si 20% (n=5) 46.2% (N=6)
No B0% (N=20) 53.8% (N=T) 100% (N=1) 100% (n=3)

13 Violencia leve (1-3)

Violencia moderada

40% (N=2)

33.30% (N=2)

(4-6)
WViolencia prave 60% (N=3) 66.6% (N=4)
(7-10)
4 Si 24%, (n=h) 38.5% (N=5) 333% (N=1)
No Talh (N=19) 61.5% (N=8) 100,00% (N=3) 66.7% (n=2)
5 Si 4% (N=1) 15.4% (N=2) 333% (N=1)
No Dath (N=24) 84.6% (n=11) 100%: (N=3) 66.7% (n=2)
2 Si 40% (n=10) 61.5% (N=8) 333% (N=1)
No 60% (N=15) 38.5% (N=5) 100,00% (N=1) 66.7% (n=2)
[3 Si 200 (N=5) 30.8% (N=4)
No 20% (N=20) 69.2% (n=9) 100% (N=1) 100%: (n=3)
7 Si 60% (N=15) 69.2% (N=9) 100% (n=3)
No 40% (N=10) 30.8% (n=4) 100% (N=1)
g Si 44%, (N=11) 69,2% (N=9) 100%: (n=3)
No 6% (N=14) 30.8% (n=4) 100% (N=1)
9 Si 24%, (N=6) 23.1% (N=3) 66.7% (n=2)
No To% (N=19) 76.9% (n=10) 100% (N=1) 3313% (n=1)
1 Si 40%, (N=10) 23.1% (N=3) 66.7% (n=2)
No 60%: (N=15) 76.9% (n=10) 100% (N=1) 333% (n=1)
11 Si 36% (N=9) 30.8% (N=4) 66.7% (n=2)
No 64% (N=16) 69.2% (n=9) 100%: (N=3) 3313% (n=1)
3 Si 12% (n=3) 23.1% (N=3) 333% (N=1)
No 28 (N=22) T6.9% (N=10) 100% (N=1) 66.7% (n=2)

Los resultados en funcion de
identidades se exponen en la Tabla 3. No se

encuentran diferencias

las han podido someter a la prueba chi cuadrado:

estadisticamente
significativas en ninguno de los items que se
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item 19 (Sig.=.231); item 20 (Sig=.747).
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Tabla 3.
Resultados en funcidn de la identidad en redes de apoyo, instituciones y otro

ftems Identidad Identidad Identidad Otra
masculina femenina trans identidad

21 Si 10.5% (n=2) 9.1% (N=1) 30% (N=1)

No 89.5% (N=17) 909% (N=10) 100% (N=1) 50% (N=1)
14 Amigos 100%: (N=1)

Fuerzas/seguridad/servicio 28.6% (N=2)

Juridico

No he pedido ayuda T5% (N=6) 14.3% (N=1)

Més de una 25% (N=2) 57.1% (n=4)
15 Aumentd 40% (N=2)

Se mantuvo 50% (N=1) 40% (N=2)

Disminuyd 20% (N=1)

Cesd 50% (N=1)
16 Amigos 25.9% (N=T) 6. 7%(N=1) 333 % (N=1)

Fuerzas/seguridad/servicio T7.4% (N=2) 26.7% (N=4)

Juridico

Mo pediria ayuda 3. 7% (N=1)

Familia 7.4% (N=2) 6.7%(N=1) 333 % (N=1)

Red sanitaria publica 3. 7% (N=1)

Més de una 51.9% (N=4) 60% (N=9) 66.7% (N=2) 66.7% (N=2)
17 Si 36% (N=9) 38.5% (N=35) 66.7% (N=2)

No 64% N=16) 61.50% (N=8) 33.30%(N=1) 100% (N=3)
18 Si 6.7% (N=1)

No 100% (N=27)  933% (N=14) 100% (N=3) 100% (N=3)
19 Si 40.7% (N=11)  60% (N=9) 66.7% (N=2) 66,7% (N=2)

No 59,3% (N=16)  40% (N=6) 333% (N=1) 3330%(N=I1)
20 Si 48,1% (N=13)  53.3% (N=§) 66.7% (N=2) 33.30%

(N=1)
No 51,9% (N=14)  46.7% (N=T) 33.30% (N=1) 66.7% (N=2)

En la Tabla 4 se expresan las grupos de edad: grupo 1 -hasta 25 afos
diferencias en la encuesta en funcion de dos inclusive-y grupo 2 - a partir de 26 afios.
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Tabla 4.

Resultados en la escala en funcidn de la variable edad

Grupo 1 (Hasta 25

Grupo 2 (> 26 abos)

51 Mo 51 Mo Sig.
1 ;Ta has vizto on siteacionsa: da violancia dantro da una 30.4% &0.6% 63.2% 36.3% 034
ralacion da pargja’?
Fiolencia fisica
12. ;Deentro da lasslacion de parsja, ;Has vivido siteacionss 13% BT% 42.1% 57.0%
daviolancia fisica?
13. Gravedad da 1a violancia Lava:33.3% Lava: 12.5%
Modarada:33.3% Moderada: 37.5%
Grava: 33.3% Grava: 50%

Fiolencia semal
4. Encuanto al sawo dantro da la relacién de parsja, (Has 27.7% TE.3% 36.8% 63.2% 281
accadido frents a los raguerimisntos del otro para avitar
problema:?
5. Estando en parsja, ;te han impadido ol uso da métodes da [1] 1004 21.1% TE.D%
proteocion saweal pensrando situacionss de rissgo?
Violencia psicologica
2. ;Takar impadido algim provacto parsonal {sstudic, trabajo, 30.4% 50 6% §3.2% 36.8% 034
oCio antre otros) astando an una =lacion de paraja?
6. ;Taha smenszado tuparsia con dahsrse fsicamente a1 13% BT% 31.6% 68.4%
mizmo con 2l objative da mantensr 1a rmlacidn?
7. Dentro da 1a ralacion de parsja, ;te han tratado con gritos, 43.5% 56.5% BD.5% 10.5% 002
inzultos, descalificacionss, antrs otros?
. Dentro da una ralacion da parsja, ;has sentido qus tu parsja 30.1% &0.0% T3. 7% 26.3% 025
talimitaha para astsblacer o mantsner relacionss socialas?
0. Estando 2n una selacicn da parsja, jt2 han dificoltade la 17.4% B2.6% 36.8% 63.2%
axpresion da tu erientacion soveal? {aparentar qua oy
hatarn. )
10. Estando an una relacion da parsja, jta han dificoltads la 34.8% 65.2% 36.8% 63.2% B8O
axprasion da o idantidad {aparentar gua soy amigo’amigs )
11. ;Han accedido ¥ revizado &l contewido da tus radas 30.4% §0.6% 42.1% 57.9% 431
zocidles, como fotografiss, interaccionss com otros wEanios Yo
publicaciones?
Violencia econamica
3. Demtro da 1a ralacion de parsja jte han controlado la 4.3% 05. 7% 31.6% 58.4%
administracion de facurEos Soonomicns?
Recursesy redes de apaye
14. 5i has wivido vielsncia, shas pedido syuda o Mo paticion de gyuda: 66.7% Mo paticion da ayeda: 30%
acudide a dlzuna de las sigwients: rades de gpoyo? Amigos: Amigos: 10%

Fuerzs: saguridad servicio jundico: O Fuorzas saguridadservicio jundico:

W& d= una 33.3% 2%

M= de una 0%

15. En caso de haber padido ayeda, ;jqué consacusncizs  Avmentd: O Armantd: 33.3%
ha temido? Semanten: 100% Semantree: 33.3%

Dizminuyo: Dizminuyo: 16.7%

Caza: Cazp: 16.7%
16. 5i en slgim momanto llagaras a sufrir wielsncia Mo paticicn da aynda; 0 Mo paticién da aveda: 5.3%
dentoo da la parsia, ja ceal da las sigmientas Familia: 8.7% Familia: 5.3%
institecionas o rades da apovo recumina? Amimos: 30.4% Amigos: 10.5%

Fuerzas sazuridad’senvicio jurndico: Fuerzss saguridad’zecvicio juddico:

B.T% 21.1%

Foad zamitaria: O Foad zanitaria: 5.3%

Mas de una: 52.2% Mas de una 52.6%
17. ;Considaras qua las parsjas da lacomunidad LGTEI 3B.1% §1.0% 13.5% T6.5% 337
cusntsn con institucionss adaonadas gus brinden syuda enocaso
da sufir violancia al interior da 13 pareja?
18. ;Considaras qua discutir, agredirzs verbal ¥ fsicamants 2= 0 10024 5.3% 4. T4
una forma ezpersbla de relacionarss dentro de 1a parsja’?
12, ;Conooss 3 alguna persona corcans, parte de 1a comumddad 47.8% 52.2% 47.4% 52.6% 076
LGTEL quakaya sufrido vielencia dentro da la mlacion da
par=ja?
2. ;Has racibido informacion, formacion, chardas ., sobma 65.2% 34.8% 26.3% 73. 7% 012
viplancia dantro de 1a parsja?
21. 5i respondista “s1™ en alpuna da las preguntas sslacionadas 13.3% 28, T% 11.1% BE.0%

acealguisr tipo da violencia, j2sta 2 ha prasentado dantro da
log Gltimes & mazas?
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Discusion

Casi la mitad de las personas
encuestadas en nuestro estudio han sufrido
violencia de pareja. El mayor porcentaje se da
en violencia psicoldgica, seguida de la
violencia sexual y fisica y por ultimo y en
menor medida, la violencia econdmica. Segln
su identidad, sufren méas violencia fisica las
personas con identidad femenina, mientras que
el nivel de gravedad es similar para ambas
identidades. Las personas con identidad
femenina sufren mas violencia econdmica,
sexual y también prohibicion en el uso de
métodos de proteccion. La violencia
psicoldgica también es mayor en la identidad
femenina excepto en los items 9 y 11. Estos
datos ponen en relevancia lo que apuntan
algunos autores (Rodriguez et al., 2015) acerca
de la violencia como una demostracion de
poder por parte del “miembro normativo” de la
pareja. La violencia de género que
experimentan las mujeres a manos de sus
parejas se fundamenta sobre la base de una
sociedad patriarcal. La violencia que sufren las
personas trans puede ser, de igual forma,
comprendida dentro del contexto de una
sociedad  patriarcal erigida  sobre el
heterosexismo. ElI  hombre/masculino vy
heterosexual constituye el centro, la norma, a
la que se subordinan tanto las mujeres como
las personas que transgreden el rigido modelo
dos sexos/dos géneros y una orientacion
heterosexual (Butler, 1990) La violencia de
género que sufren las personas trans puede
estar influida por el hecho de que en los
miembros de la pareja se reproducen
estereotipos y roles de género, actitudes
sexistas y heteronormativas. ElI miembro
“normativo” puede ejercer violencia sobre el
miembro “transgresor” (Rodriguez et al.,
2015). Creemos que en esta situacion las
personas con identidad femenina pueden sufrir
una doble situacién de discriminacion, ser
trans y tener wuna identidad femenina,
aumentando la vulnerabilidad de sufrir
violencia. Sin embargo, a pesar de estas
diferencias  observadas entre las dos
identidades mayoritarias, como ocurre en la
investigacion de Langenderfer- Madrufer et

al.(12), las diferencias no son estadisticamente
significativas. Esto puede deberse a la
reducida muestra del estudio. También puede
explicarse porque las personas con identidad
masculina sufren porcentajes no desdefiables
de violencia. También ellos pueden ser objeto
de violencia por situarse fuera de lo esperable
y normativo en la sociedad.

Las personas con identidad femenina
sufren mas VP en todas formas. Parece ser que
las consecuencias de pedir ayuda exterior
también son méas negativas para ellas. Llama la
atencion el hecho de que sufran mas VP
aquellas que se declaran mujeres aun habiendo
sido asignadas varones al nacer y haber
recibido una educacién como tales. Reciben
menos VP aquellos que se declaran varones
aun habiendo sido asignados mujeres al nacer
y haber recibido una educacion como tales.
Esto pone en tela de juicio las viejas
asunciones, por las cuales se consideraba que
la educacion de las mujeres era un factor
determinante para que permanecieran en una
relacion de violencia. Asi mismo la educacion
de los hombres se consideraba un factor
determinante para que consiguieran salir de
ella. Parece que poner el foco en las
caracteristicas de la victima (al menos en lo
que se refiere a su educacion y enculturacion
en un determinado rol de genero) no explica la
perpetuacion de la violencia. De hecho, el
hecho de que lo determinante no sea el sexo
(entendiendo el sexo de nacimiento) sino el
género performado (Butler, 1990) enfoca o
dirige nuestra mirada a las caracteristicas del
agresor y su relacion con la performatividad de
género femenina. En la reducida muestra de
personas no incluidas en las identidades
mayoritarias (femenina/masculina), se observa
una menor incidencia de VP.

De las personas que han sufrido VP,
solamente una minoria lo ha experimentado en
los ultimos 6 meses, posiblemente este bajo
porcentaje puede estar relacionado con la red
de apoyo social que se estructura en torno a la
demanda en los servicios especializados. En
otras investigaciones (Roch et al., 2010;
Langenderfer-Magruder, Walls et al., 2016) el
porcentaje de personas trans que han sufrido
algun tipo de VP ha sido més elevado que el
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encontrado en nuestra investigacion. La mitad
de los sujetos ha recibido informacién acerca
de la VP y conoce a alguna persona del
colectivo que la ha sufrido. EI menor indice de
violencia hallado en nuestra investigacion
puede ser debido a la reciente mayor
visibilidad del colectivo trans, asi como de una
proliferacion de asociaciones y grupos que
trabajan porque se garanticen los derechos en
este colectivo. También consideramos que el
hecho de estar acudiendo a una unidad puede
ser un factor protector.

Algo méas de la mitad de la muestra
pide ayuda. Son las personas con identidad
femenina las que solicitan mas apoyo y suelen
hacerlo a mas de un recurso. En la mayor parte
de personas con identidad femenina que pidid
ayuda la violencia se mantuvo o aumento,
mientras que en aquellas con identidad
masculina cesé o se mantuvo. Una parte
importante de la muestra total considera que el
colectivo LGTBI no cuenta con instituciones
adecuadas. En la misma linea, otros estudios
internacionales (Ristock, 2005; Diaz y Nufiez,
2015) ya planteaban esta incapacidad de los
servicios para dar cobertura a esta
problematica. La ayuda que proporcionan las
instituciones esta enfocada a mujeres que
sufren violencia de género. Las leyes actuales
no contemplan la prestacion de ayudas
especificas a personas trans que se encuentren
en esta situacion. Esto podria ocasionar que no
sepan donde dirigirse a pedir ayuda y cuando
acuden, la ayuda prestada podria ser
inadecuada y/o insuficiente. Ademas, muchas
personas podrian no buscar ayuda por miedo a
las repercusiones, asi como a enfrentarse a
situaciones de homofobia y aislamiento.
Atendiendo a la variable edad, las personas de
méas edad han sufrido de forma significativa
mayores niveles de violencia. Han sufrido més
violencia en todas las manifestaciones.
Destaca la menor informacion y formacion que
ha recibido este grupo etario. Consideramos

que la visibilidad del colectivo y la
informacion beneficia que las personas
jévenes sufran menos violencia.

Este  estudio  presenta  algunas

limitaciones. El tamafio de la muestra total no
permite la generalizacion de resultados,

especialmente en las personas con otras
identidades no mayoritarias.

Principalmente en la ultima década las
personas trans se han ido manifestando y
posicionando en la sociedad como sujetos de
pleno derecho. Desde esta visibilidad, es
necesario investigar las caracteristicas de la
VP en personas trans y de este modo detectar
cuales son sus necesidades y, en consecuencia,
disefiar las intervenciones y los recursos mas
apropiados.

Conclusiones

La violencia que mas sufren los

participantes del estudio es la psicoldgica,
seguida de la sexual y fisica y en menor
medida, la econdmica. Segun su identidad,
sufrieron mé&s violencia fisica, econdmica,
sexual y psicologica las personas con identidad
femenina. Ademas, cuando solicitan ayuda, la
violencia se mantuvo o aumento.
Sobre todo en la Gltima década las personas
trans se han ido manifestando y posicionando
en la sociedad como sujetos de pleno derecho.
Desde esta visibilidad, es necesario investigar
las caracteristicas de la violencia de pareja en
personas trans y de este modo detectar cuéles
son sus necesidades y en consecuencia disefiar
las intervenciones y los recursos mas
apropiados.
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