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Estrategias metacognitivas y comprensién lectora en
estudiantes universitarios

La investigacion tuvo como objetivo determinar
la influencia de las estrategias metacognitivas en
la comprension lectora de estudiantes de una
universidlad ~ de  Lima  (Pert).  Metodolégicamente,  se
empled el método hipotético deductivo, con un
enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental. La
muestra estuvo conformada por 62 estudiantes
pertenecientes a  la especialidad  de  educacién.  Los
resultados  descriptivos e inferenciales permitieron demostrar
la influencia de las estrategias de metacognitivas
en la comprension lectora de los participantes.
En todos los casos analizados se alcanzé el
logro  previsto  evidencidndose  asi  la  efectividad  de
la  intervencién  realizada.Palabras  clave: = metacomprension,
estrategias metacognitivas, comprension lectora, control
de la  comprension.Metacognitive  strategies and  reading
comprehension in university students AbstractaCorrespondencia

al autor  E-mail: nalcas@ucv.edu.peThe objective of
this resecarch study was to determine the influence
of metacognition on the reading comprehension
of  students of a  university in = Lima  (Peru).
Methodologically, the hypothetical =~ deductive method — was
used, with a quantitative approach and quasi-
experimental  design.  The  sample  consisted of 62

students belonging to the specialty of  education.
The descriptive and inferential results demonstrated
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consolidar su aprendizaje. También anade que
la metacognicion es el conocimiento de nuestra
cogniciéon 'y de  cdmo  los  procesos  mentales  se
organizan  para  lograr un  objetivo  académico. = Con
relacién a las fases de la metacognicion se
afirma que se sintetizan en: la planificacion,
el  monitoreco y la  evaluaciéon. La = puesta  en
prictica de estas fases conduciria al aumento
de la autorreflexién y autoconciencia (Valenzuela,

2018). Asi como lo  proponen  Tolchinsky  (2000),
Aparicio (2009) y  Tyner (2008), el estudiante

universitario iniciante ingresa a una nueva cultura

formativa donde las competencias propuestas por
las diferentes asignaturas conllevan a la préctica
comunicativa en sus diversas dimensiones.Comprensién
lectorala necesidad de reflexionar acerca de los

niveles de  comprensiéon  lectora  de  los estudiantes
universitarios ~ pone  sobre la  mesa de debate un
amplio espectro de dificultades y oportunidades,
puesto que el correcto  desarrollo del  hédbito lector
aportaria al desarrollo de juicio reflexivo, toma
de decisiones, etc., lo que repercutiria en los
diversos ambientes académicos donde el estudiante
se desenvuelva (Vidal-Moscoso, Manriquez-Lépez,  Vidal-
Moscoso, & Manriquez-Lépez, 2016). Como afirman
Guzmin y  Sanchez (2006), la. lectura  posibilita

el pensamiento critico, el cual se encuentra
intimamente relacionado con el juicio reflexivo,
el pensamiento e inferencias légicas, la resoluciéon
de problemas y la toma de decisiones, tras
argumentos  coherentes y  validos que aumentan la
posibilidad de alcanzar un resultado deseable en
cualquier actividad que se realice.Jiménez, Baridon
y  Manzanal  (2016) refieren que el  control  de
la comprension lectora permite al lector tener
un  conocimiento  declarativo y  procedimental de las
acciones que lleva a cabo mientras lee. Su
importancia  reside en la  influencia que ejerce  en
el éxito o fracaso a la hora de abordar
una tarea donde interviene una actividad relacionada
con la lectura (Mazzitelli, Maturano y Macias,
2013).Flower =~ &  Hayes  (1981)  refieren  que  tanto
leer como escribir son procesos complejos, de
ahi la frecuencia de aparicion de dificultades

(Zuppardo, Rodriguez y Serrano, 2017; Rodriguez,
2017a; 2017b; 2017¢; 2018). Los son porque en
ellos  subyacen  determinados  subprocesos  indispensables
para contextualizar el contenido, el propdsito y
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estructura del texto. Griffith y Ruan (2005)
mencionan que los individuos emplean la  metacognicién
para  validar  los  procesos  puestos en  marcha vy

que tienen como objetivo comprender lo que
se lee. A partir de lo expuesto por Kinstch
(1998), en la  evaluacion de la  comprensién  de
la lectura se pueden incluir una serie de
actividades pos lectura, entendiendo que, en el
proceso, el  estudiante  identific6 lo mds  importante
de lo leido jerarquizando la informacidn. En
estas actividades predomina  la implicacién cognitiva

y metacognitiva, por cuanto la comunicacion escrita
una serie de fases, la mayoria de ellas
mentales y superiores, de ahi la emergencia de
modelos  descriptivos y  explicativos  cognitivos  (Rodriguez,
2017a; 2017b; 2017¢; 2018).De esta forma, el

objetivo de la investigacién fue determinar la
influencia =~ de  las estrategias metacognitivas en los
diferentes niveles de la comprension lectora. Asi,
se pretende contribuir a la riqueza tedrica
existente en ambas variables. En efecto, una
de las fases de la comrpension lectora ha
sido denominada metacomprension lectora. Uno de
los propdsitos de la universidad es hacer del
estudiante un gestor de su evolucién cognitiva
y con la posibilidad de que reinvente sus
procesos de aprendizaje. La puesta en practica

de  estudios  experimentales favorecerian la  mejora  del
rendimiento  académico  del  estudiantado a  partir  del

fortalecimiento de los procesos de autoregulacion
(Botero, Alarcén, Palomino, Jiménez y Urrego,
2017), en este caso lectoraMetodologfala  investigacion
corresponde a  un  enfoque  cuantitativo.  Acerca  de
la razén de ser de este enfoque, Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014) sefalan que éste
se caracteriza por ser secuencial, riguroso en su
ordenamiento, preestablecido tedricamente y probatorio
en la medida que mediante la estadistica se
intentan  probar las hipétesis de  investigacion. La
experimentacion fue la caracteristica del trabajo
de campo, por tanto, responde a un diseno
cuasi  experimentallLa  poblacién  estuvo  compuesta  por
los estudiantes de la Facultad de Educacién
de una universidad de Lima. La muestra la
conformaron 62  sujetos. Al  iniciar la  investigacién
se realizé una  prucba piloto, que resulto tener
una alta confiabilidad. El tratamiento estadistico,
descriptivo e inferencial, mediante un pretest y
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postest, es el mas pertinente para valorar la
influencia  de la  metacognicion en la  comprensién
lectora. La intervencién pedagogica o tratamiento
implic6 el  desarrollo  de  actividades  apoyadas  por
separatas, lecturas, trabajos  individuales 'y  colaborativos
en algunos casos apoyados por  recursos  multimedia.
El  instrumento  para la  medicion de la  variable
dependiente fue elaborado por los autores, y a
través de él se ha recopilado los datos de
la  investigacién.Respecto del analisis de los datos
obtenidos, ademais del recuento de puntuaciones
obtenidas 'y  las  frecuencias  porcentuales de  lectores
en cada una de las categorfas  preasignadas  (inicial,
logro en proceso y logro previsto), se ha
empleado  para  verificar si las  diferencias  mostrados
por las  frecuencias y  porcentajes  anteriores  resultan
significativas  la  prueba de  contraste no  paramétrica
de U de Mann-Whitney, debido a las caracteristicas

de la muestra de estudio y al tipo de
muestreo  empleado.ResultadosLa  tabla 1 muestra  los
resultados de la evaluacién de la comprension
lectora  en los grupos de control y  experimental.
En referencia al pretest, el 71,9% de los
estudiantes del grupo de control estd en el
nivel basico de “inicio” frente al 63,3% del
grupo experimental que también estd en este
mismo nivel. Asimismo, en relaciéon al postest,
se observa que 81,3% del grupo de control
esti en el nivel medio de “logro en  proceso”,
frente al 100% del  grupo  experimental que = se
ubican en el nivel superior de “logro  previsto”. Tabla
ITabla  cruzada  entre la  comprension  lectora vy
el test aplicado a los dos grupos de
investigacionTest TotalPretestcontrolPretestexperimentalpostestcontrolpostestexper
n lectoralnicioRecuento23190042% dentro
deTest71,9%63,3%0,0%0,0%33,9%ProcesoRecuento91126046%
dentro deTest28,1%36,7%81,3%0,0%37,1%Logro
previstoRecuento0063036% dentro
deTest0,0%0,0%18,8%100,0%29,0%TotalRecuento32303230124%
dentro deTest100,0%100,0%100,0%100,0%100,0%Importar

tablaFuente propiaTambién los resultados mostraron que la evaluacién
del nivel literal de la comprensiéon lectora en los grupos de control
y experimental. Inicialmente, en relacién al pretest, el 53,1% de los
estudiantes del grupo de control estd en el nivel de “inicio” frente al
56,7% del grupo experimental que también estd en este mismo nivel.
Finalmente, en referencia al postest, se observa que el grupo de control
se distribuye en dos mitades: un 50% esta en el nivel medio de “logro en
proceso” y otro 50% estd en el nivel superior de “logro previsto”, frente al
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contundente 96,7% del grupo experimental que esta en el nivel superior
de “logro previsto”.Otro resultado importante es el correspondiente a
la evaluacién del nivel organizacional de la comprensién lectora en los
grupos de control y experimental. En referencia al pretest, el 71,9% de
los estudiantes del grupo de control estd en el nivel de “inicio” frente
al 60,0% del grupo experimental que también estd en este mismo nivel.
Tras el tratamiento, en relacién al postest, se observa que en el grupo de
control el 53,1% alcanza el nivel de “logro en proceso”, frente al 96,7% del
grupo experimental que llega hasta el nivel de “logro previsto”.En lo que
se refiere a la evaluacion del nivel inferencial de la comprensién lectora,
tanto en los grupos de control y experimental del pretest, el 50,0% de los
estudiantes se situa en el nivel de “inicio” frente al 50,0% que lo hace en
el nivel “logro previsto”. Finalmente, en relacién al postest, se observa que
en el grupo de control solo el 59,4% alcanza el nivel de “logro previsto”,
frente al 100% del grupo experimental.Los resultados de la evaluacién
del nivel critico de la comprensién lectora en los grupos de control y
experimental determinan que en el pretest existe coincidencia entre uno
y otro: el 53,1% de los estudiantes del grupo de control estd en el nivel
de “inicio” frente al similar 53,3% del grupo experimental que también
estd en este mismo nivel. Al contrario, en la evaluacién postest se observa
que en el grupo de control el 78,1% sube al nivel intermedio de “logro
en proceso”, frente al 96,7% del grupo experimental que obtiene el nivel
superior de “logro previsto”.Un aspecto muy importante en este estudio
es el referido a la prueba de normalidad, esta se aplicé con el propésito
de establecer si la distribucién de los datos de la variable en estudio, se
aproximan o no a una distribucién normal. Se observaron que los datos
que corresponden ala comprensién lectoray sus correspondientes niveles,
la significancia es igual a 0,000 < 0,05, lo cual implica que los datos de la
variable comprension lectora no se aproximan a la distribucién normal.
Por consiguiente, el estadistico seleccionado para la prueba de hipétesis es
el test de Mann- Whitney.La tabla 2 muestra la prueba de rangos, donde
se observa que existe diferencia significativa en la comprensién lectora
entre los dos grupos: control y experimental, lo cual se evidencia con el
valor de Zcalculado = -6,793< Z critico = - 1,96 y el p=0,000 menor a
a = 0,05. Por lo tanto, cabe aseverar que las estrategias metacognitivas
influyen en el nivel de comprensién lectora de los estudiantes de
una universidad de Lima.Tabla 2Rangos y nivel de significacién del
nivel de comprensién lectora de los estudiantes de una universidad
de LimaTestNRango promedioSuma de rangosTest U de Mann-
WhitneyaComprensiéon — lectoraPostest  control3216,69534,00U=
6,000Postest experimental3047,301419,00Z= -6,793Total62Sig, asint6t
= 0,000Importar tablaFuente propiaEn la tabla 3, los resultados
especificos a través de la prueba de rangos, demostraron que existe
diferencia significativa en el nivel literal de la comprension lectora entre
los dos grupos: control y experimental, lo cual se evidencia con el valor
de Zcalculado = -5,553 < Z critico = - 1,96 y el p = 0,000 menor a
a = 0,05. Por lo tanto, se confirma que las estrategias metacognitivas
influyen en el nivel literal de comprensién lectora de los estudiantes de
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una universidad de Lima. También se encontrd que existen diferencias
significativas en el nivel organizacional, el nivel inferencial y el nivel critico
de la comprension lectora entre los dos grupos: control y experimental: la
prueba de rangos a través de los valores Zcalculado = -5,757< Z critico =
- 1,96; Zcalculado= -4,196 < Z critico = - 1,96; Zcalculado = -6,401 < Z
critico = - 1,96, yen todos los casos menores a & = 0,05, respectivamente
asi lo demostraron.Tabla 3Rangos y significacién del nivel literal de
la comprensién lectora de los estudiantes de una universidad de
LimaRangosTestNRango promedioSuma de rangosTest U de Mann-
WhitneyaNivel literalPostest control3219,38620,00U= 92,000Postest
experimental3044,431333,00Z=-5,553Total62Sig. asintot =
0,000Importar tablaFuenre propiaDiscusiénEn relacién con los
resultados de la evaluacion de la comprensién, se hallé que el grupo
control alcanzd, mayoritariamente, un 81.3%, la categoria intermedia
de “logro en proceso”, frente al 100% del grupo experimental que
alcanz¢ la maxima categoria de el “logro previsto”. Se encontré también
que el 96,7% del grupo experimental alcanzé el “logro previsto” de
nivel literal de comprension; el 96,7% de nivel organizacional; el 100%
de nivel inferencial, y finalmente el 96,7% de “logro previsto” de
nivel critico.Estos hallazgos reafirman la importancia de desarrollar
en los estudiantes los procesos que encaminen a mejorar su accionar
académico en favor de un mejor aprendizaje (Mato-Vasquez, Espificira
& Lopez-Chao, 2017). También se resalta la necesidad de, no solamente
conocer como mejorar el aprendizaje de los estudiantes, sino también la
necesidad de cémo procedimentalmente se podria mejorar el desempefo
académico (Cueli, Gonzdlez, Rodriguez, Nufiez y Gonzélez, 2018).Los
resultados inferenciales muestran que las estrategias metacognitivas
influyen en el nivel de comprensién lectora, literal, organizacional,
inferencial y critico de la comprensién lectora. Estos hallazgos coinciden
con Mufioz y Ocana (2017) quienes afirman que el desarrollo de
talleres promueve la activacién de procesos sobre lo que se reflexiona
acerca del propio actuar, el despertar de la agudeza y la habilidad
para efectivizar el proceso lector.ReferenciasBotero, A., Alarcon, D.,
Palomino, D., Jiménez, A, & Utrrego, A. (2017). Pensamiento critico,
metacognicién y aspectos motivacionales: una educacién de calidad.
Poiésis, 1(33), 85. hteps://doi.org/10.21501/16920945.2499Cueli, M.,
Gonzdlez, P., Rodriguez, C., Ntfez, J., & Gonzdlez, J. (2018).
Efecto de una herramienta hipermedia sobre las variables afectivo-
motivacionales relacionadas con lasmatemdticas. Revista Educacién
XXI. 2(1), 375-394.https//doi.org/10.5944/educxx1.20211Dijaz, J. S.
S., & Pérez Zapata, D. L. (2017). Concepcién de aprendizaje en
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia del extremo norte
de Chile. Universitas Psychologica, 16(2). https://doi.org/10.11144/
Javeriana.upsyl6-2.cacuGriffith, P.& Ruan, J. (2005). What is
metacognition and what should be its role in literacy instruction? In S.
E. Israel, C. C. Block, K. L. Bauserman, & K. Kinnucan-Welsch (Eds.),
Metacognition in literacy learning: Theory, assessment, instruction, and
professional development (pp. 3-18). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum
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