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Resumen: Este articulo pretende examinar la eficacia del Flipped Learning (FL)
como metodologia para ensefiar asignaturas de inglés a alumnos de séptimo curso.
El estudio sugiere que el FL fomenta un entorno de aprendizaje activo y atractivo al
animar a los estudiantes a tomar el control de su proceso de aprendizaje. Mientras el
profesor sigue siendo el principal facilitador, guia a los alumnos y les proporciona
una evaluacidn continua y practica. La investigacién muestra que la aplicacién del
modelo FL promueve la participacion de los estudiantes y la interaccién con el
profesor, mejorando asi el compromiso de los estudiantes. La seccién de
metodologia de este articulo describe los procesos seguidos para recopilar datos,
comenzando con un andlisis bibliométrico para construir el estado del arte, seguido
de un enfoque experimental para evaluar el método. Se utilizd una encuesta de
escala Likert para medir las percepciones y opiniones de los estudiantes,
demostrando ser un método eficaz de recogida de datos. Se utilizé un enfoque
cuantitativo para evaluar las percepciones de los estudiantes sobre la FL. Los
resultados revelan que FL es una metodologfa eficaz que mejora el compromiso, la
motivacién y los resultados de aprendizaje de los

estudiantes. En consecuencia, el andlisis sugiere que FL es un enfoque did4ctico
innovador que puede mejorar la motivacién de los estudiantes y los resultados del
aprendizaje mediante el diseno y la aplicacién de estrategias pedagdgicas
innovadoras.

Palabras clave: aprendizaje invertido, innovacién educativa, integracion de la
tecnologfa pedagdgica, aprendizaje activo, TIC para la Educacién, entornos

digitales.

Abstract: This article aims to examine the effectiveness of Flipped Learning (FL)
as a methodology for teaching English subjects to seventh-grade students. The study
suggests that FL fosters an active and engaging learning environment by
encouraging students to take control of their learning process. While the teacher
remains the primary facilitator, they guide students and provide continuous, hands-
on assessment. Research shows that applying the FL model promotes student
participation and interaction with the teacher, thus improving student engagement.
The methodology section of this article describes the processes followed to collect
data, starting with a bibliometric analysis to build the state of the art, followed by
an experimental approach to evaluate the method. A Likert-scale survey was used to
measure student perceptions and opinions, proving an effective data collection
method. A quantitative approach was used to assess students” perceptions of LF.
The results reveal that FL is an effective methodology that improves student
engagement, motivation, and learning outcomes. Consequently, the analysis
suggests that FL is an innovative didactic approach that can improve student
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motivation and learning outcomes by designing and implementing innovative
pedagogical strategies.

Keywords: flipped learning, education innovation, pedagogical technology

integration, active learning, ICT for Education, digital environments.
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1. Introduccién

La era digital y el avance del conocimiento en la investigacion
caracterizan el siglo XXI. La tecnologia digital ha influido
profundamente en varios aspectos de la vida, incluida la pedagogia de
la ensenanza. En los dltimos anos, se han introducido métodos de
ensenanza innovadores como los cursos masivos abiertos en linea
(MOOC) vy las aulas invertidas (Shaw y Patra, 2022). La
implementacion de la tecnologia puede beneficiar significativamente
las experiencias de aprendizaje tanto en clase como fuera de ella (Nja
etal, 2022). La educacién desempena un papel esencial en la vida y el
futuro de las personas, creando un mundo mas humano e inclusivo a
través de la educacién como herramienta de acompafamiento y
desarrollo humano (Moghadam y Razavi, 2022).

Las innovaciones metodoldgicas en el aula se refieren a la
implementacién de propuestas metddicas novedosas por parte de los
docentes para mejorar la ensefanza en el marco del programa
educativo y del curriculo bédsico (Chen-Quesada et al., 2020). La
pandemia del COVID-19 ha hecho necesaria la adopcién de nuevas
estrategias metodoldgicas en el aula, llevando a los docentes a revisar
sus concepciones para mejorar la calidad de la ensefianza (Rivadeneira
e Inga, 2023).

La pandemia ha tenido un impacto significativo en el panorama
educativo, afectando a mas de 1 300 millones de estudiantes en todo
el mundo y provocando una transformacién completa de todo el
entorno educativo (Crawford y Cifuentes-Faura, 2022). A medida
que los estudiantes se sumergen en el mundo digital y tecnolégico, la
interactividad de los dispositivos abre nuevas oportunidades de
ensefanza. El uso de recursos didacticos complejos puede mejorar la
eficacia del aprendizaje (Maya et al.,, 2021).

Sin embargo, los profesores se han enfrentado a retos tecnoldgicos
durante la pandemia y entienden que las plataformas o los recursos
tecnoldgicos por si solos no impulsan el cambio; el enfoque
pedagdgico y la interaccién profesor-alumno desempenan un papel
crucial. La innovacién educativa implica la transicién de modelos
convencionales y ordinarios a conceptos emergentes basados en
soluciones TIC, ya que la transformacion digital de las instituciones
educativas ha aumentado significativamente en todos los niveles de
ensefianza. Los métodos de ensenanza tradicionales se basan en que
los profesores expliquen los temas de los libros de texto, lo que obliga
a los alumnos a participar mds activamente en el aula (Safapour et al,,
2019).
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La interaccidon entre profesores y alumnos permite una nueva
innovacién curricular, en la que se prepara a la comunidad educativa
para los cambios y se trabaja en colaboraciéon para lograr una
educacién de calidad basada en la innovacién. Las TIC sirven de
valioso apoyo a la creacién en la ensenanza, siempre que las
instituciones cumplan los requisitos para someterse a la
transformacién digital. Los profesores pueden aprovechar sus
conocimientos para mejorar el entorno del aula, como se muestra en
la figura 1. Por lo tanto, es crucial fomentar el ingenio docente para
facilitar el desarrollo de procesos de innovacién educativa. En
consecuencia, este articulo pretende demostrar la aplicabilidad del
método de ensefanza interactiva basado en la Plataforma Educativa
Integrada (PEI), empleando un enfoque de ingenierfa del aprendizaje
para innovar el Programa de Apoyo Académico (PAA).

El dominio de la lengua inglesa se ha vuelto cada vez mis esencial
para el éxito académico, econdmico, técnico y social a la luz de la
globalizacién y los avances en las telecomunicaciones. Las tecnologias
digitales y los métodos de aprendizaje actualizados estin ganando
adeptos en todo el mundo para mejorar la ensefianza tradicional de la
lengua inglesa, incluidos enfoques innovadores como los paradigmas
de aprendizaje en linea, mixto e invertido (Fischer y Yang, 2022). El
aprendizaje invertido, en particular, ha cobrado impulso a medida que
los educadores se esfuerzan por aplicar técnicas creativas que
fomenten un mayor compromiso y participacién activa de los
estudiantes en los entornos educativos (Holm et al., 2022).

Aula tradicional Flipped classroom

Figura 1.

Flipped classroom como innovacidn a la ensefianza tradicional.

Flipped Learning es un modelo pedagdgico que implica que los
instructores compartan recursos digitales predeterminados con los
estudiantes fuera del entorno tradicional del aula, facilitando Ia
entrega asincrona de contenidos relacionados a través de plataformas
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en linea (Ruiz-Jiménez et al., 2022). Este enfoque pretende transferir
informacién a un grupo significativo de alumnos dentro del aula,
aprovechando diversas tecnologfas (Bursa y Cengelci Kose, 2020;
Cérdenas e Inga, 2021). La metodologia del Flipped Learning
proporciona a los estudiantes mayores oportunidades para la
resolucién de problemas, sobre todo a la hora de aplicar los
conocimientos recién adquiridos, y los estudiantes han expresado un
mayor nivel de satisfaccién en comparacién con los enfoques de
ensefianza tradicionales (Staddon, 2022). Este método ayuda a
obtener un resultado positivo cuando se aplica este modelo a los
estudiantes de séptimo curso de Educacién General Basica.

En la seccién 2 se describen los trabajos relacionados con la
investigacién. La seccién 3 presenta el problema y la metodologia. En
la seccién 4 se presenta el andlisis de los resultados. Por ultimo, en la
seccion 5 se ofrecen algunas conclusiones.

1.1 Trabajos relacionados

La innovacién puede definirse como la introduccién de algo nuevo
que repercute significativamente en la comunidad. Lleva a explorar
formas novedosas de aprendizaje activo, un concepto amplio que
generalmente abarca métodos centrados en el alumno y actividades
dirigidas por el profesor. Las instituciones deben mantenerse bien
informadas sobre las tendencias del sector educativo para anticiparse a
los cambios y mantenerse a la vanguardia. Las metodologias activas
desempenan un papel vital en la ensenanza y el aprendizaje, ya que
dan prioridad a los estudiantes, convirtiéndolos en protagonistas de
un enfoque funcional y constructivo que las distingue de los métodos
de ensenanza tradicionales. Se ha demostrado que las actividades de
aprendizaje activo, como las discusiones entre iguales, mejoran la
comprension de los estudiantes del material de la asignatura (Inga et
al., 2021; Jia et al., 2023).

Los profesores establecen estrategias que animan a los alumnos a
aplicar su creatividad, fomentando un enfoque de aprender haciendo
que es flexible, ludico y atiende a diversos estilos de aprendizaje. Este
enfoque facilita la adquisicién de conocimientos y la realizacién
personal y promueve relaciones interpersonales positivas y valores
sociales (Moncayo—Bermﬁdez y Prieto Lopez Yeimer, 2022; Yangari e
Inga, 2021).

El sistema educativo actual debe hacer hincapié en la importancia
del aprendizaje activo frente al pasivo. Las estrategias operativas se
centran en aprender haciendo en lugar de basarse unicamente en
actividades pasivas como escuchar, copiar y repetir. Este enfoque de
aprendizaje activo fomenta la interaccién social, el descubrimiento, el
juego y el ensayo y error para lograr un aprendizaje y un desarrollo
eficaces.

Se han desarrollado y puesto en préctica diversos métodos de
ensefianza para implicar a los alumnos en el aprendizaje, garantizando
que adquieran, amplien y practiquen las competencias que se exigen a
los futuros lideres (Ledo et al., 2022). Los métodos de aprendizaje
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activo y centrado en el estudiante se beneficiardn enormemente de
estos cambios. El aprendizaje activo para la ensefianza ha obtenido el
apoyo de diversas organizaciones politicas, como la UNESCO,
asociaciones profesionales y organizaciones de acreditacién, que
recomiendan incorporar la pedagogia activa en las practicas docentes
(Hartikainen et al., 2019).

Los profesores deben crear actividades interactivas en el aula que
impliquen trabajo en grupo, €jercicios activos y pensamiento critico
para mejorar la colaboraciéon. Pueden emplearse discusiones de alto
nivel dirigidas por los alumnos, resolucién de problemas, debates,
proyectos en grupo, estudios de casos, presentaciones de los alumnos y
resolucién de problemas en colaboracién (Huang et al., 2022).

Las metodologias educativas activas comparten un enfoque comtn
en la participacion de los estudiantes y la conexién de los contenidos
con situaciones de la vida real. Aunque existen diferentes tipos o
clases de métodos de ensefianza activa, esta investigacién se centra
principalmente en el Flipped Learning, que presenta tres
caracteristicas esenciales: los alumnos deben estar interesados en el
contenido para participar en las acciones de clase, el profesor debe
actuar como gufa y establecer un vinculo con alumnos con
necesidades diversas, y el proceso de aprendizaje debe incluir
actividades planificadas que incorporen tecnologia, motivacién y
trabajo en grupo.

Los autores han observado mejoras en las calificaciones de los
alumnos y han encontrado que el tiempo para tareas adicionales se
asocia a un aprendizaje mas profundo y global. Los beneficios de esta
innovadora estrategia de ensefianza frente a metodologias activas mds
tradicionales han sido ampliamente debatidos (Serrano Pastor y
Casanova Lépez, 2018).

El término “Flipped Learning” gané popularidad cuando una de
sus estrategias metodoldgicas consistia en crear un podcast sobre la
materia, que los alumnos podian revisar en una plataforma tantas
veces como quisieran. En el aula, se pasé a actividades de laboratorio,
demostraciones, asistencia individual y tutorias en grupos reducidos.
De ahi surgid el eslogan “Lecturas en casa y deberes en clase” (Boubih
etal., 2020).

Segun la base de datos Web of Science en Scopus, el Flipped
Learning se originé en Estados Unidos, donde se inici6 una amplia
investigaciéon sobre este enfoque. Con el paso de los anos, se ha
extendido a todos los rincones del mundo. Muchos profesores han
abrazado esta metodologia innovadora, expandiendo su
implementacién internacionalmente cada dia, como se muestra en la
figura 2. El enfoque de aula invertida, ahora conocido como Flipped
Learning, sigue siendo explorado, descubriendo sus numerosos
beneficios. En este enfoque, los estudiantes asumen el papel de
participantes activos en su educacién, mientras que los profesores
guian y facilitan su proceso de aprendizaje.

Numerosos estudios internacionales han demostrado que la
aplicacion del modelo Flipped Learning fomenta la participacion de
los estudiantes y la interaccién con el profesor, como se muestra en la
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figura 3. Este cambio a los dispositivos digitales en el aula mejora el
compromiso de los estudiantes. Permite una serie de actividades
interactivas, como debates, trabajo colaborativo y cooperativo,
Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras
(AICLE), collages, infografias y creacién de comics.

La adopcion del Flipped Learning ha dado resultados positivos en
el rendimiento de los estudiantes y ha proporcionado tiempo
adicional para experiencias de aprendizaje mds completas y
enriquecidas. El cambio de las metodologias activas tradicionales a
esta innovadora estrategia de ensefanza ha sido ampliamente
debatido y discutido (Serrano Pastor y Casanova Lépez, 2018).

El método obtuvo un importante reconocimiento cuando una de
sus estrategias clave consistié en la creacién de podcasts a los que los
estudiantes podian acceder en una plataforma segiin su conveniencia.
Permitia dedicar tiempo en el aula exclusivamente a actividades de
laboratorio, demostraciones, asistencia individual y tutorfas en
pequefios grupos. Como resultado, se acufi6 el lema “Lecturas en casa
y deberes en clase” (Boubih et al., 2020).

Con origen en Estados Unidos, el Flipped Learning y su
investigacién asociada surgieron inicialmente y ganaron prominencia.
Con el tiempo, su influencia se ha extendido a todos los rincones del
planeta. Profesores de varios paises han adoptado esta metodologia
innovadora, reconociendo su potencial para revolucionar el panorama
educativo. A medida que la implementacién del Flipped Learning
sigue creciendo, es esencial destacar el cambio en el papel de los
estudiantes, que ahora son participantes activos en su viaje de
aprendizaje. Mientras tanto, los profesores asumen el papel de
facilitadores y guias, apoyando a los estudiantes con diversas
necesidades de aprendizaje y fomentando un entorno propicio para
un aprendizaje eficaz. En conclusion, el aprendizaje activo, con un
enfoque particular en el Flipped Learning, ha surgido como un
poderoso enfoque pedagdgico que prioriza la participacién de los
estudiantes y la aplicacién del conocimiento. Al incorporar métodos
centrados en el alumno y actividades dirigidas por el profesor, las
instituciones pueden adaptarse a la evolucién del panorama
educativo, anticiparse a los cambios y mantenerse a la vanguardia de la
educacién. A medida que los sistemas educativos adoptan
metodologias de aprendizaje activo, los estudiantes pueden desarrollar
el pensamiento critico, la resolucién de problemas y las habilidades de
colaboracién necesarias para prosperar como futuros lideres.

Todos los profesores deben poseer las competencias necesarias para
lograr el cambio tecnoldgico en la educacion. El uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién (TIC) es esencial en la aplicacién
del Flipped Learning. Incluye recibir formacién en el uso, la gestion y
la aplicacién de la tecnologia en el aula para convertirse en profesores
del siglo XXI capaces de desarrollar las habilidades, actitudes y
conocimientos necesarios para tareas especificas (Yangari e Inga,
2021).

Los profesores deben recibir formacién periddica, sobre todo en el
uso de la tecnologia, dado que el mundo evoluciona constantemente.
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Las instituciones deben proporcionar formacién continua en TIC a
los profesores para que ensefien eficazmente a esta nueva generacion
de estudiantes (Sdnchez et al., 2022).
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Figura 2.

Andlisis bibliométrico: Paises lideres en Flipped Learning y Educacién segiin redes de investigacidn — Scopus.

El inglés es la lengua mas ensefiada en los diferentes niveles
educativos de todo el mundo, lo que hace necesario el desarrollo de
una serie de estrategias, necesidades y enfoques en diversos contextos,
como el académico, el geogrifico, el social, el econémico o el cultural
(Gonzélez-Urgilés et al., 2020; Xavier et al., 2020).

Motivar a los alumnos para que aprendan inglés es crucial; a
menudo los alumnos necesitan mas apoyo e interés para aprender el
idioma. Normalmente se debe a métodos de ensenanza y enfoques de
aprendizaje ineficaces. Las innovaciones en la ensefianza del inglés a
través de nuevas herramientas tecnoldgicas pueden ayudar a mejorar
la generacién, transformacién, almacenamiento y difusiéon del
conocimiento ticito en conocimiento explicito (Aguayo Vergara et
al,, 2018).

El Flipped Learning en la ensenanza del inglés permite una mejor
gestion del tiempo para que los alumnos resuelvan dudas, realicen
gjercicios en grupo y participen en précticas colaborativas,
favoreciendo el desarrollo de la competencia comunicativa. El flipped
classroom fomenta el pensamiento de orden superior, potencia la
ensefianza, mejora la capacidad de expresién oral, aumenta el
compromiso de los alumnos y desarrolla la interacciéon social y las
habilidades de pensamiento critico (Umar y Ko, 2022).

El Flipped Learning en la ensefanza del inglés permite una mejor
gestion del tiempo para que los alumnos resuelvan dudas, realicen
gjercicios en grupo y participen en précticas colaborativas,
favoreciendo el desarrollo de la competencia comunicativa. El flipped
classroom fomenta el pensamiento de orden superior, potencia la
ensefianza, mejora la capacidad de expresién oral, aumenta el
compromiso de los alumnos y desarrolla la interacciéon social y las
habilidades de pensamiento critico (Umar y Ko, 2022).

El modelo Flipped Learning se basa en cuatro aspectos criticos con
diferentes entornos y opciones para los estudiantes, lo que les permite
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pasar de un papel pasivo a uno activo. El profesor les orienta sobre lo
que trabajardn de forma independiente y lo que practicardn en clase
(Colomo-Magana et al., 2020).
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Figura 3.

Investigar el modelo Flipped Learning y la motivacion de los estudiantes: Una perspectiva de investigacion

Aunque en los ultimos anos se ha debatido mucho sobre el Flipped
learning, se necesita mas investigaci(')n para explorar cdmo motivar a
los estudiantes a participar en el autoestudio y los debates en clase y
mejorar el rendimiento de los estudiantes. Se recomienda centrarse en
los debates y reducir la ansiedad académica para el pensamiento
cognitivo de alto nivel (Li et al., 2022).

La tabla 1 presenta estudios relevantes sobre el tema, destacando la
importancia y relevancia de esta investigacién en el contexto de
estudios anteriores.
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Tabla 1.

Resumen de trabajos relacionados con Flipped Learning

2. Formulacién del problema y metodologia

El aprendizaje invertido es una herramienta educativa para mejorar
la ensenanza del inglés, por lo que la metodologia se divide en dos
etapas principales. La primera etapa es un andlisis bibliométrico para
determinar el impacto de esta herramienta en la educacion. La
segunda etapa es estadistica y consiste en elaborar un instrumento de
encuesta con escala Likert para medir la incidencia de los procesos
metodoldgicos clisicos en la ensefianza de lenguas extranjeras, los
aspectos motivacionales del método y su capacidad para generar
empatia en los estudiantes. Finalmente, se analizan los resultados para
identificar los factores relevantes de la aplicacion del modelo de
aprendizaje invertido en el proceso educativo.

En la actualidad, el nivel académico de los estudiantes se ha
mejorado significativamente gracias al uso de la tecnologia moderna.
En consecuencia, los profesores deben crear estrategias pedagdgicas
innovadoras que vayan mds alla de la mera transmisién de contenidos
educativos. Los profesores deben dotar a los alumnos de las
habilidades y los conocimientos necesarios para afrontar los retos del
mundo moderno de forma independiente, transformadora e integral.

Un enfoque pedagdgico innovador es el modelo Flipped Learning
(FL), que fomenta el aprendizaje interactivo y permite a los
estudiantes construir sus conocimientos. El modelo FL incorpora
métodos inductivo-deductivo y analitico-sintético, que facilitan la
evaluacion del progreso de los estudiantes en el marco del FL. Este
enfoque representa un cambio del aprendizaje pasivo al activo, y estd
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Invertido

ganando popularidad como metodologia de ensefianza moderna y
eficaz.

Por lo tanto, para evaluar la eficacia del modelo FL, se realiz6 una
encuesta utilizando la escala de Likert para medir la motivacién de los
estudiantes para aplicar este enfoque durante las horas de clase. Los
resultados de la encuesta se analizaron para determinar el éxito del
modelo FL. En la figura 4 se presenta una visién general del trabajo,
los métodos y las evaluaciones actuales.

El mérodo Flipped Learning es un enfoque pedagdgico que consiste
en impartir las clases fuera del aula mientras se realizan los deberes y
otras actividades en la escuela. Este modelo promueve un entorno de
aprendizaje activo y atractivo, que motiva a los estudiantes a
apropiarse de su proceso de aprendizaje. En la sociedad
contempordnea, la ubicuidad de dispositivos digitales como tabletas y
teléfonos mdviles facilita a los estudiantes el acceso a los materiales
necesarios para el Flipped Learning, eliminando la necesidad de los
cuadernos tradicionales.

Figura 4.

Potenciando la Evaluacion en el Modelo Flipped Learning: Innovacidn educativa en la evaluacién

El profesor sigue siendo el principal facilitador del proceso de
aprendizaje, guiando a los estudiantes y proporcionando una
evaluacién continua y practica. El feedback se proporciona en funcién
de las necesidades especificas de cada alumno, garantizando que todos
los estudiantes reciban atencién y apoyo personalizados. A través de
este enfoque, los alumnos se convierten en los protagonistas de su
educacién, permitiendo la identificacién y agrupacién de los
estudiantes en funcidn de sus conocimientos y habilidades.

A continuacién, utilizando el método inductivodeductivo, los
articulos cientificos organizan la informacién de forma exhaustiva y
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localizada. Este enfoque tiene un potencial significativo para la
construccion del conocimiento, sobre todo en las fases iniciales de la
investigacion, al atenerse a las leyes externas que rigen el objeto de
investigacién. A continuacidén, para complementar el estudio
investigado, se realiz6 una busqueda exhaustiva de articulos cientificos
en bibliotecas virtuales como Web of Science y Scopus, abarcando el
periodo 2018-2022 y utilizando identificadores de objetos digitales
(DOI) (Inga e Hincapié, 2015).

En consecuencia, para evaluar el impacto a largo plazo de esta
investigacion, se realizé un andlisis bibliografico ponderado de 2000
articulos cientificos de las bibliotecas virtuales Web of Science y
Scopus. Este analisis nos permite comprender cémo se ha desarrollado
el Flipped Learning a nivel educativo. Ademds, la visualizacién de
estos datos puede proporcionar afirmaciones mas impactantes sobre
el fenémeno de estudio.

La tabla 2 muestra los paises con mds documentos y citas que
utilizan el modelo Flipped Learning. Al comparar los paises en
funcién del ntmero de estudios por base de datos, podemos
confirmar que Web of Science contiene mds documentos e
informacién por pais que Scopus, lo que sugiere que la investigacic')n
sobre Flipped Learning es mas frecuente en esta base de datos.

Analisis Bibliometrico

Web of Science Scopus
Pais Documentaos Citas Pais Documentos Citas
LLSA 569 2505 LLSA 413 3085
Australia 148 1360 Takwan 115 1230
China 238 1042 Auystralia 106 816
England 1na 74T Hong Kang 56 801
Spain 200 BTG Spain 102 G0
. Malaysia 55 508 China 113 G624
Taiwan 104 478 Turkey 55 514
Belgium 23 451 E;‘]@Eﬁ‘im 70 445
Canada 66 406 South Korea 52 333
Germany 64 352 Belgium 0 08
Tabla 2.

Paises mds influyentes en estrategias de Flipped & Blended Learning

La implantacién de modelos innovadores en las escuelas es una
respuesta a las necesidades de la comunidad educativa, que requiere la
movilizacién de recursos y la participacién colectiva. Tales modelos
inducen la innovacién y generan transformaciones en las materias
extracurriculares, conduciendo al Aprendizaje activo. Sin embargo,
para lograrlo es necesario visualizar un cambio de la pedagogia
tradicional a la actual.

El uso de herramientas tecnoldgicas e innovadoras puede ayudar en
la implementacién del Flipped Learning, que puede ser evaluado a
través de este método. Un proceso analitico-sintético es valioso para
analizar documentos de investigacion y extraer elementos cruciales
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asociados al objeto de estudio. Este método ayuda a observar y
verificar las causas y los efectos de los modelos de aprendizaje
innovadores. Aplicado a un proceso de evaluacién, puede determinar
si el alumno construyé conocimientos con éxito.

Los sujetos de la investigacién fueron estudiantes de entre 10 y 11
afios de edad, que cursan el séptimo ano de educacién primaria
general en la Unidad Educativa Privada Bilingiie Academia Militar
del Valle (AMV). Con los avances tecnolégicos, las instituciones
educativas se han ido remodelando y, debido a la pandemia, las
unidades educativas de la AMV estin mejor equipadas que los
profesores y los estudiantes en casa. Los estudiantes y profesores ahora
pueden conectarse al aula y utilizar los materiales que los profesores
comparten utilizando Internet y dispositivos de red.

Los datos para el estudio se obtuvieron mediante una encuesta
realizada en Microsoft Forms, y la encuesta tenia como objetivo
recopilar informacién general sobre la aplicacién de la metodologia
innovadora en las asignaturas de inglés para los alumnos de séptimo
curso del segundo semestre. Las preguntas y las herramientas
utilizadas en la encuesta se identificaron mediante el estudio de otros
articulos pertinentes. Ademas, la encuesta pretendia examinar si se
habia alcanzado el objetivo declarado de la metodologia innovadora.

La tabla 3 presenta un conjunto de 25 preguntas disenadas para ser
administradas a los estudiantes, utilizando una escala Likert de S
puntos que incluye un punto medio neutro y puntos de desacuerdo y
acuerdo. Esta escala oscila entre 1y 5y pretende captar las actitudes y
opiniones de los estudiantes hacia el tema en cuestién. En concreto,
esta investigacién pretende conocer las percepciones de los
estudiantes sobre la eficacia del modelo Flipped Learning y las
tecnologfas de la informacién y la comunicacién (TIC) en la
adquisicién de conocimientos, la motivacién y la comunicacién con
los profesores, asi como en el rendimiento académico general en
inglés.

El objetivo de la encuesta era informar a los estudiantes de los
objetivos de la investigacién y conocer sus puntos de vista sobre el
Flipped Learning y las TIC. El cuestionario pretendia conocer las
percepciones de los estudiantes sobre cémo el Flipped Learning y las
TIC pueden influir en su adquisicién de conocimientos, motivacién,
comunicacién con los profesores y su rendimiento en inglés. Los
datos obtenidos del estudio revelaron una variabilidad considerable,
ya que los estudiantes expresaron diferentes niveles de acuerdo con los
items presentados. Ademas, la encuesta proporcioné informacién
valiosa sobre la frecuencia con la que los estudiantes utilizan
herramientas digitales para actividades académicas dentro y fuera del
aula.
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;o oa e

¢ Estas interesado en utilizar mas recursos digitales (tecnologicos) durante las horas de clase?

& Te gustaria gue tus profesores utilicen juegos interactivos con mas frecuencia para animar la ensefanza de los contenidos en
clase?

+Crees que si tu profesor utiliza nuevas herramientas tecnolégicas, aumentara tu conocimienta?

¢ Pueden actividades como juegos o videos interactivos ayudarte a comprender mejor un tema?

& Te gustaria que tu profesor implementara lecciones a través de juegos interactivos?

& Tus profesores utilizan herramientas digitales en el aula como videos, juegos v entornos virtuales?

10.
11.

12

¢ Tu profesor te motiva en clase cuando aprendes nuevos temas?

Cuando tienes dificultades para aprender un tema, ;tu profesor te ayuda?

+Tu profesor utiliza herramientas tecnolégicas innovadoras para evaluar en clase?

La metodologia del profesor en este segundo semestre tiene en cuenta las fortalezas, debilidades eintereses del profesor.
La metodologia permitic que todos participaran en la discusion de los temas.

. ¢ Trabajas con tu profesor en los tres momentos del modelo de “Aprendizaje Invertido™?

Revision de las lecciones en video en casa.
Reforzamiento con el profesor,
Tareas para asimilar el conocimiento y evaluar el proceso.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

La actividad de ver videos interactivos como Playposit, Edpuzzle v Youtube ayudd a comprender elcontenido
Ver videos en casa fomenta el aprendizaje y la comprension de conceptos antes de la clase.

Hacer lecturas antes de la clase me ayudo a entender el tema que se iba a tratar.

Traer imagenes para discutir permitié desarrollar habilidades de comunicacién (hablar).

& Te gustaria tener mas conocimiento sobre el tema a discutir antes de recibir la clase con tu profesor?
;Encuentras dificil realizar tareas en casa? ;Te distraes facilmente?

4 Crees que podrias aprender por tu cuenta (de manera auténoma) utilizando Internet sin un profesor?

20.
21,
22,
23,
24
25,

£ Crees gue realizar trabajos grupales entre companeros favorece la comprension del tema?
Completar hojas de trabajo en clase sobre el video que viste en casa reforzd tu conocimiento.
Leer antes de la clase ayudo a entender el tema que se iba a tratar.

;Dar presentaciones orales sobre el terna mejord tus habilidades en el idioma inglés?

& Te gustaria que tus profesores utilizaran un método de ensefianza diferente en clase?

:Te interesan las tareas v proyectos que te presenta tu profesor?

Tabla 3.

Aprendizaje Invertido y TIC para la Educacidn - Encuesta a Estudiantes
3. Analisis de resultados

Los resultados se obtuvieron de una poblacién de 72 estudiantes de
séptimo grado de Educacién General Bésica del Colegio Bilingtie
Academia Militar del Valle, que se desarrolla a continuacién.

Se conoce la opinién de todos los estudiantes que resolvieron el
instrumento de investigacion. La siguiente tabla muestra las opciones
de la escala Likert y los porcentajes de cada pregunta seleccionada por
los estudiantes de séptimo grado encuestados. Estos porcentajes serin
fundamentales para descubrir si la FL es considerada una metodologia
innovadora para su aplicacién en la ensefianza de las asignaturas de
inglés. La tabla 4 muestra los resultados cuantitativos de las encuestas.

Este andlisis de datos se divide en cuatro partes para discutir el
modelo FL en estudiantes de séptimo grado.

En la figura 5 se analiza el uso de la tecnologia en las clases virtuales
y presenciales. Se observa que al 43 % le gustarfa que se
implementaran recursos digitales durante las horas de clase ya que
esto cambiarfa la metodologia tradicional de copiar por un método
innovador donde ellos son los protagonistas de su aprendizaje.
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El setenta % de los alumnos estd de acuerdo en que los profesores
deberian utilizar mas a menudo juegos interactivos para revitalizar la
ensefanza de las asignaturas en el aula. El mismo sesenta % afirma que
actividades como juegos y videos interactivos les ayudaron a
comprender mejor el tema. El mismo rango porcentual estd de
acuerdo en que los profesores utilicen lecciones a través de juegos
interactivos y que se utilicen herramientas digitales como videos,
juegos y entornos virtuales en el aula para hacer més activo y ameno
este nuevo aprendizaje.

La figura 6 se refiere a la metodologia utilizada en clase y a la
motivaciéon que reciben los alumnos cuando estudian un tema en
inglés. La visualizacién de los datos en la figura muestra que, de
media, el 70 % de los alumnos se sienten motivados por el profesor
durante la clase, especialmente cuando aprenden nuevos temas en
inglés. Ademas, los alumnos afirman recibir apoyo de su profesor
cuando encuentran dificultades de aprendizaje. Cabe destacar que la
motivacién desempefa un papel crucial en el proceso de aprendizaje,
ya que fomenta un entorno de apoyo en el que los alumnos pueden
hacer preguntas con confianza y aprender de sus errores.

Los datos presentados en la figura también revelan que el 63 % de
los estudiantes aprueban la metodologia activa utilizada por el
profesor en el segundo semestre. Esta metodologia, conocida como
Flipped Learning, permite a los estudiantes convertirse en los
protagonistas de su viaje de aprendizaje mientras el profesor les guia.
Ademas, el grafico indica que el 65 % de la poblacién aprueba la
aplicacion por parte del profesor de las tres fases del Flipped Learning:
repasar las lecciones anteriores en video en casa, reforzar
conocimientos en clase, completar tareas para adquirir conocimientos
y evaluar el proceso de aprendizaje.

La seccidn siguiente del analisis de la investigacion profundiza en el
Flipped Learning y sus tres etapas. La figura 7 compara la metodologia
de ensefianza convencional y el modelo Flipped Learning. El enfoque
tradicional implica que el profesor prepara y entrega el material
durante la clase, mientras que los estudiantes escuchan y toman notas,
seguido de tareas para poner a prueba su comprension.

En cambio, el Flipped Learning sitta al estudiante en primer plano
y al profesor como guia. Los estudiantes reciben material de estudio
para leer e interiorizar el contenido de antemano, mientras el profesor
graba y comparte las lecciones fuera de clase. A continuacién, los
alumnos ven o escuchan la leccién antes de asistir a clase.
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P1 P2 P3 P4 P5
Preguntas Tot:::::r':z de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Tg‘:a;::al.lr::j:n
% e % ¥ Yo
o1 43 % 28 % 24 % 1% 4 %
Q2 69 % 22 % 6% 1% 1%
Q3 42 % 22 % 25% T % 4%
Q4 61 % 24 % 10 % 3% 3%
Q5 58 % 25 % 8% 6 % 3%
Qe 60 % 17 % 17 % 4 % 3%
arF 67 % 24 % 3% 3% 4 %
Q8 75 % 21 % 3% 1% 0%
Qo 44 % 28 % 24 % 3% 1%
Q1o 43 % 36 % 15 % 4 % 1%
Qi 63 % 26 % 8% 1% 1%
a1z 65 % 22 % 10 % 0% 3%
a3 58 % 29 % 7% 6 % 0 %
14 46 % 38 % 7% 7% 3%
Q15 64 % 28 % 7% 0% 1%
Q16 61 % 25 % 8 % 6 % 0 %
v &0 % 22 % 15 % 3% 0%
Q18 14 % 1% 27 % 19 % 29 %
Q19 15 % 13 % 18 % 1% 43 %
Q20 75 % 17 % 6 % 1% 1%
o 72 % 22 % 1% 1% 3%
Qaz 67 % 26 % 6 % 0% 1%
Q23 60 % 17 % 21 % 0% 6 %
Qz4 35 % 11 % 28 % 6 % 21 %
Q25 58 % 26 % 11 % 1% 3%
Tabla 4.

Puntuacion de la encuesta: Aprendizaje Invertido - Estudiantes

Sin embargo, el escenario de estudio serd diferente para América
Latina, donde existen instituciones educativas en 4reas urbanas,
suburbanas y rurales, y donde los recursos tecnoldgicos pueden ser un
obstéculo para la aplicacién adecuada del Aprendizaje Invertido. Las
preguntas 10, 11 y 12 implican que los estudiantes utilizaron el
aprendizaje invertido en su proceso de aprendizaje, evaluando asi la
aplicacién de la metodologia durante un periodo determinado, lo que
evidencia un enfoque experimental.

112



B Totalmente de scwendo B Da acuardo N indeciso 1 En desacuando B Totalmants an desstusrdo

Bl1%
LB

3%
&

4%

2
-
-]
]
L=}
o
o r
]
= =
& ; »
" 3 . o
Nﬁ b o ﬁ A
~ ~ L i ~
~ ~ £
o
£ .
# o i
o2 2, i 2 T £
| 1-- n I | in

a1 Q2 Qs Q4 Qs Q6

- A%

Figura 5.

Tecnologia en las clases presenciales y virtuales
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Figura 6.

Metodologia en clase

El tiempo en clase se dedica a actividades de aprendizaje aplicado y
tareas individuales, reforzando el conocimiento adquirido antes de la
escuela. Durante este tiempo, los estudiantes discuten el contenido
con sus companeros y el instructor. En la ultima etapa, los estudiantes
verificaron y confirmaron su comprensién mediante la realizacién de
actividades de aprendizaje adicionales y recibieron apoyo del profesor
cuando fue necesario. Después de aplicar esta metodologia activa e
innovadora, se obtuvieron los siguientes resultados al comprender
cémo funciona el proceso.
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Aprendizaje Tradicional

En la clase Después de la clase

Antes de la clase

En la clase Deapués de la clase

Figura7.

Aprendizaje Tradicional vs. Aprendizaje Invertido

En la figura 8 se identifica que el 70 % de los estudiantes estuvo de
acuerdo con el momento anterior, que consistia en ver videos
interactivos en Playposit, Edpuzzle y YouTube. Estos videos
ayudaron a comprender el tema a tratar antes de asistir a clase.
Afirmaron que ver videos en casa favorece el aprendizaje y la
comprensién de conceptos, y que la lectura antes de la clase les ayudé
a entender un nuevo tema. Por lo tanto, para desarrollar la habilidad
de comunicarse (hablar), llevar imdgenes sobre un tema que el
profesor planteé permitié al estudiante imaginar el caso de la clase,
formular preguntas e imaginar que se esta discutiendo; en clase, se
lleva a cabo un debate sobre las imagenes.

Por lo tanto, la aceptacién de este momento fue muy positiva, con
més del 60 % de los estudiantes deseando adquirir méds conocimiento
sobre los temas a discutir antes de recibir clases con los profesores, y
asi poder tener un didlogo muy abierto en clase, realizar debates y
comprender mejor algunas dudas que pudieron haber tenido el dia
anterior. Con esto, afirmaron que fue fécil llevar a cabo estas
actividades previas con las plataformas mencionadas, Playposit y
Edpuzzle. Cada una de estas aplicaciones es interactiva; mientras ven
un video hecho por el profesor, tienen preguntas dentro del video, lo
que los mantiene activos y enfocados en la informacién
proporcionada. Ademds, se confirma que el 43 % de los estudiantes
necesitan el apoyo y la direcciéon del profesor para orientarlos en el
nuevo conocimiento, por lo que el profesor dirigié bien este
momento.
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b) Aceptaciéon del momento antes de la FL

La figura 9 muestra las percepciones de los estudiantes sobre los
momentos durante y después del Aprendizaje Invertido. Se muestra,
con un promedio general del 75 %, que estédn de acuerdo con la forma
en que trabajaron en clase, como trabajar en grupos, ya que favorece la
comprension del tema y el apoyo que tuvieron entre todos formé
lazos fuertes de amistad. Completar hojas de trabajo en clase sobre el
video observado en casa reforzé el conocimiento adquirido en casa.
Hacer lecturas antes de la clase les ayudé a comprender el contenido, y
aplicarlo a la comprensién lectora fue muy beneficioso, ya que
investigaron palabras que no conocfan en su vocabulario. Afirmaron
que las presentaciones orales o debates mejoraron su expresién en

inglés.
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Figura 9.

Encuesta a los docentes: un andlisis comparativo de los resultados. —(a) Aplicacién durante y después (b) Aceptacién
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(b) Aceptacién de los momentos durante y después

La aceptacion de estos dos momentos del Aprendizaje Invertido
fue igualmente total. Los estudiantes desean que los profesores
utilicen una forma de ensenar diferente, activa e innovadora, por lo
que confirman que, al haber aplicado esta metodologia, estaban muy
interesados en trabajar tanto fuera como dentro del aula. Para
concluir esta seccidon, podemos decir que los estudiantes de séptimo
grado de la Unidad Educativa Particular Bilingtie Academia Militar
del Valle aceptaron esta metodologia activa.

4. Discusién y conclusiones

El presente articulo aun debe revisar las desventajas del modelo, las
cuales se hacen evidentes cuando los recursos tecnoldgicos son escasos
en areas urbanas, suburbanas o rurales. Otros estudios abordan
preocupaciones sobre el tiempo adicional que los profesores
necesitarfan invertir en la creacién de recursos técnicos, las
limitaciones de ancho de banda en los hogares o el tiempo limitado
después de completar diversas formas inherentes a un sistema
educativo cadtico en América Latina debido al aumento de
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indicadores que buscan medir todo el proceso de ensenanza-
aprendizaje (Cueva e Inga, 2022).

Existen preocupaciones sobre cudnto tiempo los profesores
tendrian que pasar frente a una computadora para adquirir los
recursos de aprendizaje necesarios para el Aprendizaje Invertido o
cuanto tiempo los estudiantes oblig a muchos profesores a utilizar la
tecnologia; sin embargo, la innovacién educativa debe destacarse en
areas rurales sin Internet, como expreso (Ramirez, 2022).

Sin embargo, después de la pandemia, muchos han regresado a la
ensefanza tradicional en el aula, a menudo experimentando fatiga,
frustracién e incluso jubilacién anticipada debido a no estar
actualizados en la competencia con herramientas digitales o no poder
leer documentos actualizados en inglés.

Este trabajo ha expuesto que el Aprendizaje Invertido es una
estrategia educativa innovadora que ofrece numerosos beneficios en el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Al cambiar la entrega tradicional
de contenido en el aula a actividades de preestudio, el Aprendizaje
Invertido promueve un enfoque mds activo por parte de los
estudiantes, fomentando su participacién y compromiso. Al acceder a
materiales de aprendizaje antes de la clase, los estudiantes pueden
prepararse mejor, profundizar en conceptos y llegar al curso con un
nivel bisico de conocimiento, facilitando un entorno de discusion
mis enriquecedor y significativo segun el trabajo de (Parra-Gonzilez
etal., 2020).

Ademas, el Aprendizaje Invertido permite a los profesores dedicar
més tiempo en clase a resolver problemas, realizar actividades
pricticas y brindar tutoria personalizada, promoviendo un
aprendizaje mds profundo y duradero. Sin embargo, a pesar de los
beneficios mencionados, el Aprendizaje Invertido también presenta
desafios y limitaciones que deben tenerse en cuenta. En primer lugar,
su implementacién requiere una planificacién y preparacién
cuidadosas por parte de los profesores. La creaciéon de materiales de
preestudio y la gestion de actividades en clase pueden ser intensivas en
trabajo y consumir mucho tiempo, como se expresa en (Hossein—
Mohand et al., 2021).

Ademas, algunos estudiantes pueden necesitar ayuda para acceder a
recursos fuera del aula, especialmente aquellos que necesitan acceso
confiable a Internet en sus hogares. Esto puede crear desigualdades en
el aprendizaje y afectar la participacién de estudiantes especificos.
Ademas, el Aprendizaje Invertido exige una mayor responsabilidad y
autodisciplina por parte de los estudiantes, requiriéndoles participar
en el preestudio de manera independiente. Algunos estudiantes
pueden necesitar ayuda para organizar su tiempo y mantenerse al
tanto de las tareas.

El Aprendizaje Invertido ha sido ampliamente aceptado como un
método innovador y activo para integrar las TIC dentro y fuera del
aula. Este enfoque ha ayudado a que los estudiantes se sientan mas
involucrados en su proceso de aprendizaje.

Después de investigar la literatura cientifica relacionada con el
modelo de Aprendizaje Invertido, es factible afirmar que promueve la
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interaccién entre profesores y estudiantes, especialmente en la
ensefanza del idioma inglés. Este modelo ha permitido que los
estudiantes interacten con herramientas tecnoldgicas y participen en
discusiones significativas sobre lo que han aprendido en clase.

Los resultados de la encuesta demuestran que el Aprendizaje
Invertido ha mejorado el pensamiento critico, las habilidades
colaborativas y cooperativas, y la capacidad de crear de manera
independiente en los estudiantes. Estas competencias los preparan
para nuevas realidades y facilitan resultados de aprendizaje mds
efectivos que los enfoques de ensenanza tradicionales.

Ademas, la retroalimentacién de los estudiantes reveld que estaban
muy motivados para interactuar con su profesor de esta nueva
manera. Todas las herramientas tecnoldgicas utilizadas para
implementar el modelo de Aprendizaje Invertido brindaron un apoyo
significativo a su proceso de aprendizaje, permitiéndoles adaptarse a
su propio ritmo de aprendizaje.

Al planificar e implementar el método de Aprendizaje Invertido, el
profesor pudo renovar su enfoque de ensefanza y explorar nuevas
metodologias activas. Este enfoque enfatizé el desarrollo de la
expresion oral de los estudiantes en la ensenanza del idioma inglés,
identificando la motivacién como el factor clave para la adquisicién
continua de habilidades en el idioma inglés por parte de los
estudiantes.

El Aprendizaje Invertido es una de las metodologias de ensefanza
activa mds utilizadas en todo el mundo, y esta investigacion respalda
su aceptacion y efectividad entre estudiantes y profesores. Como
resultado de este estudio, la investigacién adicional continuard
explorando nuevas metodologias activas de ensefanza para materias

de inglés.
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