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ReEsumo:

O presente artigo tem como objetivo descrever a abordagem conceitual e o processo de implementagio da Universidade da
Criativa Idade, projeto de extensio universitdria da Universidade Vale do Itajai [Univali]. A Universidade da Criativa Idade ¢
fundamentada no comportamento de pleasure growers e objetiva proporcionar lazer e novos conhecimentos para pessoas acima de
50 anos. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O projeto teve inicio com a oferta de um curso de extensio
sobre os eixos de formagio e as temdticas relacionadas as matrizes curriculares dos cursos de graduagio das dreas de Comunicagio,
Turismo e Lazer da Univali, para 30 participantes e 10 professores. A partir da anélise do primeiro ano de funcionamento do
projeto constatou-se que o conceito de lazer como prética social vinculado 2 educacio esteve presente nas atividades realizadas,
evidenciando também, aspectos relacionados ao turismo pedagégico associando lazer e educagio.

PALAVRAS-CHAVE: Turismo, Lazer, Extensio Universitdria, Envelhecimento, Universidade do Vale do Itajai, Brasil.

ABSTRACT:

This article presents the conceptual approach and the implementation process of the Project University of Creative Age, a
university extension of University of Vale do Itajai [Univali]. The University of Creative Age is based on the on the behavior of
pleasure growers and aims to provide leisure and new knowledge for people over 50 years. It’s a descriptive and experience report
study. The project began with the offer of an extension course on training axes and subjects related to curricular matrices of the
undergraduate courses of Communication, Tourism and Leisure for 30 participants and 10 teachers. The analysis of the first year
of operation of the project, it was verified that the concept of leisure as a social practice linked to education was present in the
activities carried out, evidencing also aspects related to pedagogic tourism, leisure and education.

KEYWORDS: Tourism, Leisure, University Extension, Aging, Universidade do Vale do Itajai, Brazil.

INTRODUCAO

Pode-se constatar por meio do monitoramento das alunas nas redes sociais e da indicagao espontinea do
projeto para familiares e colegas que a Universidade da Criativa Idade obteve um elevado grau de satisfagao.
Destaca-se que esta ¢ apenas uma consideracao diante dos resultados alcancados e da percep¢ao em relagao
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ao comportamento das participantes do projeto, e que sio necessdrias pesquisas de satisfacao para melhor
compreender as forcas e fraquezas do projeto.

De forma geral, as pessoas estao vivendo por mais tempo. Avancos em diferentes campos das ciéncias
resultam em uma maior expectativa de vida. Dados da Organiza¢io das Na¢oes Unidas (ONU, 2014)
mostram que o segmento da popula¢io mundial com mais de 60 anos correspondiaa 8% em 1950; erade 11%
em 2009; e deverd ser de 22% em 2050. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010), nos préximos 20 anos a populacio de idosos no Brasil vai mais do que triplicar, passando dos atuais
22,9 milhoes (11,34%) para 88,6 milhoes (39,2 %). As 10 cidades com maior indice de longevidade do Brasil
sao catarinenses, ¢ Floriandpolis estd neste rol. Diante das transformag¢des demogréficas e comportamentais
destaca-se importancia de estudos sobre o novo papel do idoso na sociedade contemporinea e das novas
necessidades de uma sociedade mais envelhecida tem-se a criagio do projeto de extensio universitdria
Universidade da Criativa Idade.

Em termos metodoldgicos, trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por docentes, pesquisadores, alunos e um gestor institucional da Universidade do
Vale do Itajai neste processo investigativo (Baldissera, 2001). A base metodolédgica adotada ¢ a da pesquisa
participativa, que possibilita tanto o posicionamento ativo e critico, quanto a intervengao € a busca da
transformacao através da construgao de novos conceitos e valores a partir da participagao coletiva dial6gico-
dialética. Percebe-se que esta metodologia permite a articulagiao pesquisa-extensao e traz resultados ao
processo de aprendizagem, o que ratifica a importancia da indissociabilidade ensino-pesquisa e extensao, pilar
fundamental da institui¢ao universitdria. Destaca-se, também, a existéncia da relago entre os pesquisadores
com o planejamento ¢ implementagiao da Universidade da Criativa Idade. Todos os pesquisadores deste
projeto estdo interligados nas ac¢oes realizadas, a fim de proporcionar a interagao coletiva e participar do
processo do conhecimento, com especificidades que sao necessérias para que haja cumplicidade entre os
envolvidos. Em rela¢ao ao método adotado aponta-se que este ¢ um relato que requer agao tanto nas dreas da
prética quanto da pesquisa, de modo que, em maior ou menor medida, tera caracteristicas tanto da pratica
rotineira quanto da pesquisa cientifica (Tripp, 2005).

O presente artigo tem como objetivo descrever a concepgao conceitual e o processo de implementagao do
Projeto Universidade da Criativa Idade. Para tanto, estd estruturado em cinco sessoes, sendo a primeira delas a
Introdugao, seguida da revisao bibliogréfica sobre o envelhecimento, comportamento dos idosos na sociedade
contemporinea e lazer, tangenciando o turismo pedagégico. Em seguida faz-se a descri¢ao dos procedimentos
metodoldgicos. Na quarta sessao do artigo tem-se a apresentagao do projeto em andlise. Por fim, tragam-se
consideracoes e proposi¢oes de futuros encaminhamentos.

O ENVELHECIMENTO E O COMPORTAMENTO DO IDOSO NO LAZER

Para este estudo, ¢ importante apresentar algumas abordagens sobre o envelhecimento e a relagio do
comportamento do idoso na sociedade contemporanea. Apesar de parecer distante da realidade social em que
vivemos, o conceito de envelhecimento é, cada vez mais, afastado da ideia de envelhecer ou ficar velho. Sendo
assim, o envelhecimento ¢ um processo inerente da condi¢ao do ser humano, ou seja, ele nao ¢ um momento
apenas na vida do individuo, mas sim, transcorre desde 0 momento do nascimento (Santos, Andrade &
Bueno, 2009). Por sua vez, segundo a Organizagio Mundial da Sadde [OMS], a velhice ou terceira idade se
inicia aps os 60 anos de vida.

O processo de passagem da fase de maturidade para o envelhecimento exige uma preparagao para que
possa se adaptar as mudancgas que ocorreram no decorrer da vida. Com o passar do tempo, o corpo
se torna mais vulnerdvel ao envelhecimento, podendo variar de pessoa a pessoa, sendo um processo de
degradagio progressiva e diferencial que ocorre ao longo da vida (Barros & Gomes, 2013). Entre as pesquisas
sobre a temdtica (Stacheski, 2012; Goldenberg, 2011; Morace, 2009; Neri & Yassuda, 2008; Lima, Silva
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& Galhardoni, 2008; Erbolato, 2006), serao destacados dois importantes estudos sobre novas formas de
comportamento desta faixa etdria, na sociedade contemporanea.

A partir de novas concepgoes sobre o envelhecimento, seria errdoneo afirmar que envelhecer ¢ sindnimo
de doenca e inativacdo, pois novos valores e conceitos, como o do envelhecimento bem-sucedido, sao
construidos e estiao sendo difundidos globalmente (Lima, Silva & Galhardoni, 2008). Uma velhice bem-
sucedida ¢ vivida por idosos que mantém autonomia, independéncia e envolvimento ativo com a vida pessoal,
a familia, os amigos, o lazer e com a vida social (Neri & Yassuda, 2008). O envelhecimento bem-sucedido
tem relacio direta com as dimensdes socioculturais e coletivas e com as subjetividades no ambito individual
¢ particular (Stacheski, 2012). Pode-se observar que um dos fatores importantes do envelhecimento bem-
sucedido ¢ o contato com amigos que favorecem suporte emocional. A manutencio de contatos sociais
com amigos preserva positivas emogdes nas interacoes dos idosos, possibilitando suporte quando ha o
distanciamento dos filhos, netos e demais parentes. A amizade e os vinculos na velhice associam-se a protecio
¢ A seguranca, constituindo forma integrante de um modo de auto referéncia positiva (Erbolato, 2006).

Morace (2009) apresenta o grupo geracional de consumidores denominado pleasure growers como os
boomers americanos, que nao aceitam o comportamento tido como tipico da terceira idade e revivem
seus valores utdpicos de juventude, filtrados pela maturidade, abracando uma estética nova e regenerada,
informal, juvenil, energética e psicodélica (Stacheski, 2012). Sao economicamente estdveis, buscam novos
prazeres sensoriais por meio de experiéncias inteligentes. Morace (2009) vai ao encontro dos estudos de
Debert (1999), trazendo a tona a nog¢io de que as experiéncias vividas e os saberes acumulados sio ganhos
que oferecem oportunidades na realizacao de projetos abandonados em outras etapas ¢ no estabelecimento
relagdes mais proficuas. No comportamento do grupo geracional pleasure growers destacam-se trés atitudes:
(1) Daily Masterpiece: procuram ser reconhecidos como referéncia e fonte de inspiragio em criar seu préprio
estilo usando referéncias culturais, assim inspirando outras geragoes; (2) Lifetime Focus: o tempo livre é o
bem mais precioso que essa geragao possuie através do consumo geram estimulos para experiéncias agradéveis;
(3) Sharing Culture: procuram por ambientes mais funcionais para socializagio, intensificando o prazer da
permanéncia (Morace, 2009; Stacheski, 2012).

Complementando a visio de Morace (2009), a criagio do projeto da Universidade da Criativa Idade
buscou inspiracao nos estudos sobre o novo comportamento do idoso realizados por Mirian Goldenberg,
professora do Programa de Pés-graduacio em Sociologia ¢ Antropologia do IFCS/UFR]J e colunista, desde
2010, da Folha de Sao Paulo. Ao apresentar sua visao sobre o idoso, Goldenberg cita A Velhice, de Simone
de Beauvoir, na qual a autora apresenta algumas dificuldades relacionadas ao envelhecimento. Em fungao
de toda uma tradi¢ao que carregou, este tratamento ganhou sentido pejorativo, podendo agora ser encarada
como uma nova a possibilidade de vida, uma ‘bela velhice’. Sendo a ‘bela velhice’ uma possibilidade de se
construir um projeto singular que torne cada individuo autorizado a decidir sobre os seus comportamentos,
nao de acordo com determinadas regras mas segundo a sua prépria vontade.

Neste contexto, no caso das mulheres em particular, ‘a tltima idade’ pode representar uma liberacao, ja que,
submetidas durante toda a vida ao marido e dedicadas aos filhos podem enfim preocupar-se consigo mesmas.
Para Goldenberg, a geracao que vive a ‘bela velhice’ foi jovem nos anos 1960 ¢ 1970 e a partir dos anos 2000
comecou a envelhecer. Salienta que esta geracao durante a juventude [entre 18/24 anos, fazendo uma breve
referéncia ao Box 18/24] reinventou a sexualidade, o corpo, as novas formas de conjugalidade, casamento e
familia. Assim, a geracao que hoje estd reinventando a velhice teve como prioridade a busca do prazer e da
liberdade sexual, a recusa de qualquer forma de controle e de autoridade e a defesa da igualdade entre homens
e mulheres. Goldenberg ¢ enfética ao afirmar que se trata de uma geragao que nao aceita o imperativo ‘seja
um velho!” ou qualquer outro tipo de rétulo que sempre rejeitou e contestou.

Em relacio ao lazer e ao turismo, Ansarah (2005) ainda acrescenta que outros tipos de turismo refletem
a necessidade da sociedade contemporinea em relagao a atividade, e nesse novo cendrio se insere o
segmento de turismo pedagdgico, também chamado de turismo educacional, apresentando como premissas
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o conhecimento, a vivéncia, a convivéncia, o respeito, o aprendizado e o lazer. Bonfim (2010) considera
que o turismo pedag(')gico ¢ uma pratica que procura proporcionar a convivéncia entre pessoas de culturas
diferentes, apresentando situagdes favordveis para a pratica do aprender a conhecer, a fazer, a conviver e a ser,
propiciando uma pedagogia participativa, na qual os alunos sao estimulados a se envolver ativamente.

A partir dos estudos de Simone de Beauvoir, Goldenberg (2011) constata que quem investe muito na
aparéncia terd uma velhice complicada, pois ¢ inevitavel que o corpo se transforme. Ja para quem tem projetos
de vida ou investiu em outros capitais como, por exemplo, quem trabalha com a criatividade, professores
e escritores, descobriram na velhice a sua vocagao. A autora ressalta que o trabalho com criatividade e a
condugio de projetos pessoais fazem da velhice uma oportunidade para a construgao de uma nova vida.

O PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSIDADE DA CRIATIVA IDADE

A Universidade da Criativa Idade ¢ um projeto de extensao universitria do Centro de Ciéncias Sociais
Aplicadas — Comunicagio Turismo e Lazer, da Universidade do Vale do Itajai (Univali). O projeto foi
elaborado por uma equipe interdisciplinar de professores visando atender aos desafios do envelhecimento
da sociedade bem como a aproximagio da extensio com as atividades de pesquisa e ensino. O projeto foi
concebido no ano de 2014 com sua implementagao a partir do ano de 2015 no Campus Florian6polis da
Univali. No Estado de Santa Catarina, hd outros projetos de extensao voltados esta faixa etdria, como o
ESAG Sénior, desenvolvido pela Universidade do Estado de Santa Catarina e pelo Nucleo de Estudos da
Terceira Idade, vinculado & Universidade Federal de Santa Catarina. Destaque-se que estes projetos possuem
abordagens diferenciadas do apresentado neste artigo. Na prépria Univali h outros dois projetos de extensao
vigentes, sendo eles: Mais ¢ Melhor Idade em Balnedrio Camborit e UniVida, no municipio de Itajai, com
cunho voltado para a prevencao da saide e melhoria da qualidade de vida.

A equipe do projeto Universidade da Criativa Idade ¢ composta por um coordenador responsavel, um
professor e um bolsista e conta com o apoio de funciondrios da institui¢ao e de professores e alunos que
atuam de forma voluntaria. No primeiro ano de atuagao participaram como voluntdrios aproximadamente 30
alunos e 10 professores. O objetivo da Universidade da Criativa Idade é o aprofundamento do conhecimento
em dreas que valorizam o potencial humano. Para o alcance deste objetivo, o projeto estd organizado em duas
vertentes, uma social e outra voltada & formagao continuada para pessoas acima de 50 anos por meio de um
curso modular com o mesmo nome do projeto de extensao, Universidade da Criativa Idade.

Na sua vertente social, a equipe do projeto desenvolve agdes mensais gratuitas para idosos que fazem
parte de grupos cadastrados na Prefeitura Municipal de Florianépolis. No primeiro ano, dois grupos de
idosos foram atendidos e, com eles, a equipe realizou atividades fisicas, palestras sobre bem-estar e beleza,
leitura de poesias, atividades de canto, pintura e desenho. Tratam-se de agoes de voluntariado, envolvendo a
Universidade e Comunidade para objetivar a melhoria da qualidade de vida das pessoas atendidas sob algum
tipo de vulnerabilidade social ou emocional. Neste mesmo ano de 2015, os grupos da Policlinica dos bairros
Estreito e Monte Verde foram atendidos pela equipe do projeto. As visitas aos grupos de idosas da PMF
comegam em margo ¢ acontecem durante todo o ano com periodicidade mensal. A partir da parceira com a
Prefeitura, participaram 130 idosas no projeto.

Nasuavertente de formagao continuada, o curso de extensao Universidade da Criativa Idade foi concebido
com baseado nas matrizes curriculares dos cursos de graduagao ofertados no Campus Florian6polis da
Univali, possibilitando a criagao de quatro grandes dreas de conhecimento que foram transformadas nos
quatro médulos do projeto, cada um deles com 8 semanas, totalizando 32 horas/aula de atividades por
modulo e 128 horas/aula no curso como um todo, sendo eles: cultura e turismo, arte ¢ design, bem-estar e
beleza e novas tecnologias.

Esta integracao da extensao universitdria, evidencia a relevincia crescente de conexées com a comunidade
externa [local, regional e internacional], por meio de parcerias, cadeias colaborativas, e redes de pesquisa em
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atencio ao desenvolvimento social, de inovagao na estrutura dos programas de ensino e de potencializagao
dos mecanismos de formacao integral dos alunos, dadas as novas formas de conhecimento interdisciplinar,
intercultural e voltada a solu¢ao de problemas. Percebe-se que, durante o processo, se deve encorajar uma
apropriagdo ativa e critica, em vez do actimulo estdtico de conhecimento, pois os contetidos discutidos
precisam ter significado e relevancia para os alunos (Cachioni, Ordonez, Batistoni & Lima-Silva, 2015).

Segundo o Plano de Desenvolvimento Institucional da Univali (2017-2021), a politica de extensio
estabelece que o processo de concepcio de programas, projetos e atividades de extensao devem ser originarios
nos cursos de graduacio e pés-graduagio, a partir de questdes e demandas que se estabelecem na relagao
do ensino e da pesquisa e suas interfaces com a comunidade. Para tanto, as atividades de extensao mantém
coeréncia com os projetos pedagdgicos dos cursos e os planos de desenvolvimento de cada drea, neste caso,
do Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas — Comunicacio, Turismo e Lazer. O valor do curso no primeiro
ano de implantagao foi de R$ 160 por médulo, pagos em duas parcelas. Para divulgacao do curso a campanha
promocional teve inicio em fevereiro de 2015 e contou com folders, banner e cartazes impressos, web page
e assessoria de imprensa local e regional. Todo o material foi elaborado por professores, alunos e quatro
funcionérios da Universidade com mais de 60 anos de idade, que posaram como modelos. A criagao e
divulgacao do curso ficaram sob a responsabilidade do setor de extensao e do marketing do Centro de
Ciéncias Sociais Aplicadas — Comunicagao Turismo e Lazer. A coordenagao pedagdgica e metodoldgica do
projeto foi realizada por uma professora, que recebeu o apoio de professora egressa do curso de Cosmetologia
e Estética, ambas com experiéncia em projetos de extensao.

O Moédulo 1, denominado de Cultura e Turismo foi ministrado durante os meses de abril e maio, e
trabalhou contetidos relacionados a atualidades e conhecimento geral. As participantes tiveram aulas sobre
Histéria da Arte, Arquitetura, visitaram o centro histdrico de Floriandpolis e puderam conhecer o Palacio
Cruz e Souza e 0 Museu da Escola Catarinense. Um professor do curso de Arquitetura e Urbanismo e Design
de Interiores conduziu as aulas e o estudo sobre personalidades que marcaram a histéria e roteiros de viagem.
Foram apresentados trabalhos sobre a Italia, Franca, Egito, Estados Unidos, Brasil e Portugal.

O segundo mddulo, Arte e Design, aconteceu nos meses de junho e julho, sendo trabalhados conteudos
relativos as atividades culturais e artisticas que envolvem desenho a mao livre, fotografia, pintura, arte digital,
moda, escultura, artesanato, grafite, stencil e musica. Foi realizada visita guiada a Bienal Brasileira de Design,
que naquele ano acontecia em Florianépolis. Ainda no médulo Arte e Design, foi realizada uma oficina de
fotografia, com contetdo sobre enquadramento e tratamento de imagem e uma saida de campo em Santo
Antoénio de Lisboa, uma localidade bucélica da cidade de Floriandpolis. As fotos foram expostas por dois
meses no Campus Floriandpolis. Também foram realizadas oficinas de stencil em tecido e de artesanato
sustentdvel. Neste médulo, atuaram como professores alguns egressos do curso de Design de Interiores da
Univali, professores dos cursos de Design de Jogos e Entretenimento Digital, Design Gréfico e Design de
Moda e os artistas Tércio da Gama e Digo Terstschitsch, que trouxeram seus conhecimentos sobre a arte
catarinense, nacional e mundial. As alunas tiveram a oportunidade de colorir uma cépia de duas obras dos
artistas que foram doadas para o Projeto Arte ¢ Cultura e ficaram expostas na Biblioteca Comunitéria do
Campus Florianépolis. Na tltima aula, as participantes apresentaram pesquisas sobre artistas, fotdgrafos e
designers como Mir6, Sebastiao Salgado, Vik Muniz, Annie Leibovitz, Matisse e Philippe Starck.

O moédulo Bem-Estar ¢ Beleza aconteceu entre os meses de agosto e setembro e teve a participagio de
professores e alunos do curso de Cosmetologia e Estética. Este mddulo foca diversas questoes relativas
as atividades fisicas, de estética e de nutricio. Foram estudadas temdticas relacionadas a moda, visagismo,
automaquiagem, cuidados com cabelos e anexos cutineos, alimentos funcionais e cuidados com a pele. As
participantes tiveram a oportunidade de conhecer os servicos do Laboratério de Cosmetologia e Estética
e aproximadamente 15 alunas do Curso Superior de Tecnologia em Cosmetologia e Estética participaram
das atividades ¢ oficinas deste mdédulo. Destaca-se que foi muito positiva a intera¢do com as académicas. A
escola de danga Cendrium fez parceria com o projeto e participou do evento Tarde da Danga, com aula de
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danga afro. Neste evento foi debatida a importincia do exercicio fisico para satide e bem-estar ¢ foram lidos
e debatidos dois textos de Mirian Goldenberg na Folha de Sao Paulo: ‘A bela velhice’ e ‘Botox no cérebro’.
Ao final foi apresentada uma pesquisa sobre mulheres que inspiram a moda e sao referéncias de estilo: Rita
Lee, Vivienne Westwood, Maria Bonita, Stevie Nicks e Frida Kahlo.

O quarto e tltimo médulo, denominado de Novas Tecnologias, foi ministrado por professores do curso
de Design de Jogos e Entretenimento Digital que trabalhou contetidos relacionados a assuntos bésicos em
informdtica, editores de texto, pesquisa na internet, redes sociais, smartphones e aplicativos, gamification, arte
digital, gerador de apresentagdes e projecao de dados. O médulo Novas Tecnologias conta com o apoio dos
Laboratdrios de Criagao Digital (LCD) ¢ de Entretenimento Digital. Como atividade final, foi promovida
uma visita a empresa Cafundé - Estudio Criativo localizada na Lagoa da Concei¢ao em Florian6polis e que
desenvolve novas tecnologias de comunicacio ja tendo sido premiada pelo programa Sinapse da Inovacao.
A formatura da primeira turma do curso aconteceu no Hotel Caldas Plaza da Imperatriz em Santo Amaro
da Imperatriz-SC. Foi organizada pela coordenagio do curso uma viagem para este hotel entre os dias 8 e
9 de dezembro de 2015 e participaram da formatura 16 mulheres. Ao longo do ano, participaram do curso
aproximadamente 25 mulheres com idades entre 50 ¢ 70 anos.

De forma geral, deve-se sublinhar que ao longo do primeiro ano de sua implementagao foram utilizadas
diferentes estratégias para o alcance dos objetivos propostos e que a maioria das atividades desenvolvidas teve
presente a busca por novas experiéncias lazer. Dentre estas estratégias destacam-se: (1) 40 oficinas ministradas
por professores e profissionais de mercado sobre as tematicas: arte, design, cultura, turismo, danga, bem estar,
beleza e novas tecnologias; (2) visitas técnicas ao centro histérico, aos principais museus de Floriandpolis, a
Bienal Brasileira de Design e a exposicao Mird; foi também realizada a visita ao Cafundé Estudio Criativo,
empresa que trabalha com novas tecnologias em prol da comunicagao; (3) saidas de campo: foi realizada uma
saida fotografica em Santo Antdnio de Lisboa e atividades de pesquisa com com apresentagio de trabalhos.
Todas as temdticas eleitas estavam relacionadas com os médulos: Cultura e Turismo, Arte e Design, Bem-
Estar e Beleza ¢ Novas Tecnologias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia aqui relatada, mostrou que, durante o primeiro ano de implementagao do projeto, foram
muitas as descobertas. Pode-se constatar que projetos de extensao voltados para o ptiblico da terceira idade
contribuem para a ampliagio dos conhecimentos sobre a maturidade e o envelhecimento e, dentro de
universidades e institui¢des de ensino superior, promovem a interagao de académicos e professores com
projetos de extensao universitaria. Esta experiéncia da curricularizagao da extensao universitaria, conforme
estratégia do Plano Nacional de Educagio (Tomaz & Santos, 2017), promove agdes voltadas paraa integragio
entre os cursos de graduagao e os projetos envolvidos, aproxima a academia da realidade e seu entorno e
produzem conhecimentos diferenciados a partir da problematica social em que vivemos.

Constata-se que, assim como demais projetos semelhantes como o ESAG Sénior, o Mais e Melhor Idade,
entre outros, a Universidade da Criativa Idade proporcionou aos participantes experiéncias positivas, novas
amizades e conhecimentos. Observa-se também que as questdes sobre o comportamento revolucionario do
idoso na sociedade contemporanea apontadas por Goldenberg também foram trabalhadas no projeto que
atendeu um grupo de pessoas que estd a inventar novas formas do idoso se relacionar com seu envelhecimento.
Neste sentido, o projeto oportunizou novas experiéncias e a integragao entre diferentes grupos geracionais, os
jovens académicos dos cursos de graduagao da Univali e as pessoas acima dos 50 anos com tempo livre e abertas
a novos conhecimentos. E, para romper com paradigmas antigos associados ao idoso fazem parte do projeto
da Universidade da Criativa Idade as oficinas buscaram promover a interagao entre idosos e estudantes de
graduagao.
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O desenvolvimento das atividades do projeto foi baseado nas ideias apresentadas por Morace diante
das trés atitudes da geracdo pleasure growers. Assim, no projeto de extensio foram incluidas visitas a
museus e exposicoes, refor¢ando o conceito de turismo pedagdgico neste projeto, capaz de colaborar com o
desenvolvimento da atividade do turismo ¢ o fortalecimento das relagoes sociais e culturais dos participantes
com seu entorno (Ansarah, 2005; Bonfim, 2010). Pois, para que pudessem ser reconhecidos como referéncia
e criar seu proprio estilo usando referéncias culturais foram desenvolvidas e apresentadas pesquisas sobre
importantes personagens da cultura, da histdria e das artes. Também foram registrados e amplamente
divulgados os resultados destas atividades na fanpage no Facebook da Universidade da Criativa Idade.

Observou-se nas participantes do projeto comportamentos tipicos dos novos idosos, corroborando as
teorias sobre envelhecimento apresentadas por Morace (2009) ¢ Goldenberg (2011). Nota-se que durante
as atividades os idosos participantes do projeto buscavam ser reconhecidos como referéncia e fonte de
inspiragao para outras geragoes de professores e alunos (Morace, 2009). Outra importante constatagio ¢ que
o envelhecimento traz ao idoso um novo significado ¢ uma nova relagao com a passagem do tempo. Assim,
as atividades desenvolvidas procuraram proporcionar experiéncias agraddveis e de interagao social (Morace,
2009, Goldenberg, 2011).

Ressalta-se que esta ¢ uma observagao preliminar e carece de estudos aprofundados. As disciplinas e
conteudo que fazem parte do nucleo comum das matrizes curriculares dos cursos de graduagao envolvidos,
como Sociedade e Cultura e Projeto Interdisciplinar Comunitério podem promover projetos de pesquisas
sobre estas tematicas, e os professores orientadores de estagio e dos trabalhos de conclusao de curso também
podem vislumbrar no projeto uma oportunidade para fomentar pesquisas relacionadas as oportunidades
e desafios de uma sociedade que estd a envelhecer. Trata-se de um projeto com caracteristicas inovadoras
e parte dos novos paradigmas relacionados ao comportamento dos idosos na sociedade contemporanea,
pois possibilita aos participantes o aprofundamento do conhecimento nas dreas relacionadas a tecnologia,
inovagio, humanidades, bem-estar, arte e cultura.

Pode-se constatar por meio do monitoramento das alunas nas redes sociais ¢ da indica¢ao espontinea do
projeto para familiares e colegas que a Universidade da Criativa Idade obteve um elevado grau de satisfacao.
Destaca-se que esta ¢ apenas uma consideracao diante dos resultados alcancados e da percep¢ao em relagio
ao comportamento das participantes do projeto, e que sio necessdrias pesquisas de satisfacao para melhor
compreender as forcas e fraquezas do projeto.
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