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Sexualidade na velhice: um estudo sobre o

envelhecimento LGBT

Sexualidad en velhice: un estudio sobre el

envejecimiento LGBT

Sexuality of the elderly population: a study on

RESUMO

O objetivo geral deste artigo consiste
em fazer uma discussdo mais
aprofundada sobre a sexualidade na
velhice com énfase no envelhecimento
LGBT (léshicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais). O foco da
discussdo perpassa por questdes
psicossociais que versam sobre velhice
e sexualidade e mais especificamente
sobre a velhice LGBT. Muitos sédo os
desafios a serem enfrentados pela
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populacéo LGBT que esta
envelhecendo, mesmo com as lutas
contra os estigmas e preconceitos, a
configuracdo da sociedade ainda €
heteronormativa. Ressalta-se neste
estudo a necessidade de redefinicdo de
alguns conceitos relacionados a
identidade, género e geracdo, devido
as novas configuracdes de género que
vem se apresentando na sociedade
contemporanea.

Palavras chaves: Velhice; Sexualidade; Velhice LGBT
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RESUMEN

El objetivo general de este articulo
consiste en hacer una discusion mas
profunda sobre la sexualidad en la
vejez con énfasis en el envejecimiento
LGBT (lesbianas, gays, bisexuales,
travestis, transexuales). El foco de la
discusion atraviesa por cuestiones
psicosociales que versan sobre vejez y
sexualidad y mas especificamente
sobre la vejez LGBT. Muchos de los
desafios a ser enfrentados por la
poblacion LGBT que esta

envejeciendo, a pesar de las luchas
contra la estigmatizacion y los
prejuicios, la configuracion de la
sociedad sigue siendo heteronormativa.
Se resalta en este estudio la necesidad
de redefinicion de algunos conceptos
relacionados con la identidad, el género
y la generacion, debido a las nuevas
configuraciones de género que vienen
presentandose en la  sociedad
contemporanea.

Palabras claves: Vejez; Sexualidad; Vejez LGBT

ABSTRACT

The general objective of this article is to
make a more in-depth discussion about
sexuality of the elderly population, with
an emphasis on aging LGBT's (lesbian,
gay, bisexual, transvestite,
transsexual). The focus of the
discussion runs through psychosocial
issues that deal with old age and
sexuality and more specifically about

old age LGBT. There are many
challenges to be faced by the aging
LGBT population, even with struggles
against stigma and prejudice, the
configuration of society is still hetero-
normative. This study emphasizes the
need to redefine some concepts related
to identity, gender and generation, due
to the new gender configurations that
are appearing in contemporary society.

Keywords: Elderly population; Sexuality; Aging LGBT

Introducéo

O idoso é a parcela da populagéo cada vez mais representativa numericamente.

O numero de idosos no mundo cresce acentuadamente rapido e, por

conseguinte, é a faixa etaria que mais se desenvolve em relacdo as demais (criangas,
jovens e adultos), portanto o envelhecimento deixa de ser uma preocupacéo de esfera
privada e familiar e ganha relevancia nas discussfes das preocupacdes sociais na
atualidade.

Em uma perspectiva sociolégica, envelhecer envolve aspectos culturais, econdmicos e
sociais. Tendo por base uma visdo antropolégica, a velhice ndo é compreendida como

uma categoria natural e sim uma categoria socialmente produzida. O envelhecimento



€ um fendbmeno universal e natural, porém as formas como se vivencia esse processo
depende do contexto histérico que o individuo esta vivendo, da cultura que esta
inserido e da forma como se percebe em meio a estas questdes.

Ao longo dos anos a sexualidade na velhice vem despertando interesse de
pesquisadores das mais diversas areas do conhecimento. A literatura atual tem
evidenciado que ndo existem razdes fisiol6gicas que impegam as pessoas idosas, em
condicBes satisfatorias de saude, de ostentar uma vida sexual. A sexualidade vem
sendo discutida nos ultimos tempos como peca fundamental do envelhecimento ativo,
a pratica do sexo é reconhecida como benéfica para o envelhecimento bem sucedido,
porém quando trata-se da sexualidade de idosos com um recorte especifico, o publico
LGBT, que entende-se os sujeitos que se identificam Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais, esse debate é permeado de estigmas e preconceitos (Lemos,
2015; Santos, Carlos, Arauljo, & Negreiros, 2017).

Este artigo tem como objetivo principal em realizar uma discussdo mais aprofundada
sobre a sexualidade na velhice com énfase no envelhecimento LGBT, com o propésito
de compreender essa construgcdo na sociedade, pois, entender a velhice e a
homossexualidade dissociados ja é algo intricado, quando unidos entdo, torna-se algo
gue traz muitas duvidas e inquietacdes (Lemos, 2015). Portanto, o envelhecimento
LGBT é um aspecto que precisa ser discutido, buscando compreender a diversidade
de contextos que se entrelagam, que séo vivenciados pelas mais diferentes pessoas,
de diferentes idades e culturas. E preciso conhecer mais sobre esse publico para que
se possa desenvolver politicas para uma melhor qualidade de vida desses idosos,

bem como assegurar-lhes seus direitos e deveres.

A velhice e 0 envelhecimento: uma abordagem psicossocial
Segundo dados de projecbes das Nacdes Unidas, uma em cada 9 pessoas do mundo

tem 60 anos ou mais, e estima-se um crescimento para 1 em cada 5 por volta de



2050, que pela primeira vez, havera mais idosos que criangas menores de 15 anos e
atingird a marca de 2 bilhdes de pessoas ou 22% da populacdo global . No Brasil, a
pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015) ponta para o
real envelhecimento de sua populacdo, chegando ao marco de 26,3 milhdes de
brasileiros com mais de 60 anos.
O processo de envelhecimento provoca diversas alteracdes no individuo no decorrer
de sua vida, alteracBes estas que provocam mudancas corporais, psicoldgicas e
sociais. Para (Rougemont, 2016), a velhice é estabelecida através de diversos critérios
gue sao remodelados de acordo com 0 momento e o lugar, sendo absorvido de formas
particulares, conforme a conjuntura vivenciada e as pessoas implicadas.
A velhice é compreendida como fenbmeno natural e social que se desenrola
sobre o ser humano, Unico, indivisivel, que na sua totalidade existencial,
defronta-se com problemas e limitagbes de ordem bioldgica, econémica e
sociocultural que singularizam seu processo de envelhecimento. (Siqueira,
Botelho, & Coelho, 2002, p. 904).
Desta forma, (Debert, 1999) argumenta que cada sociedade se organiza em
categorias e grupos de idade e dessa forma podem gerir seus recursos politicos e
compreender as representacfes sociais, ou seja, divisdo pela idade como uma
necessidade social de classificacdo. A periodizacdo da vida se da por um processo
cultural, ou seja, ndo séo iguais em todas as sociedades, sdo elaborados
simbolicamente através de rituais que demarcam as fronteiras de idade atravessadas
pelos individuos. “Categorias e grupos de idade sdo elementos privilegiados para dar
conta da plasticidade cultural e também das transformagdes historicas”. (Debert, 1999,
p. 40).
Ao citar as divisdes por idade, (Bourdieu, 1983) por sua vez afirma que & dever do
sociologo ressaltar que elas sdo uma criacdo arbitraria, pois quando os individuos sao

enquadrados nestas categorias, elas ndo sdo as mesmas em todas as sociedades, ou



seja, elas representam uma realidade social especifica, estabelecem direitos e
deveres diferentes em cada grupo, determinando o contato entre as geracfes e
direcionando as relacbes de poder. Essas categorias sao importantes para manter ou
modificar a posicdo dos individuos em seu espaco social de convivéncia. A idade
cronolégica ndo € o Unico demarcador importante na vida dos idosos, eventos
relacionados a momentos em familia ou relacionados a transformac¢des mais gerais
também sao considerados marcos importantes para mudancas na vida (Debert, 1999).
Nas representagfes da sociedade, o envelhecimento esta atrelado a varias perdas
como por exemplo da autonomia, a debilidade fisica, o adoecimento, a incapacidade
laboral, fase da vida que aspira cuidados, fardo para os mais jovens (Araujo, 2016).
Sendo assim, estar velho € sinbnimo de feidra, marcada pela auséncia de
possibilidades afetivo-sexuais e proximidade com a morte. Essa estigmatizagdo do
idoso serve como base para estes estereotipos negativos que padronizam o sujeito.

Na sociedade contemporanea, o corpo ocupa um lugar de destaque, principalmente o
corpo robusto, ativo e sexualizado. A chegada da velhice traz consigo um incémodo,
pois 0 corpo de outrora ja ndo responde como esperado, o individuo percebe que junto
as rugas na pele e aos cabelos brancos chegam multiplos desafios, como as
alteracdes fisiolégicas, que tornam o organismo mais suscetivel as doencas e as
alteracdes psicoldgicas, que podem demandar o medo, a depressao e 0 isolamento
social. Esse quadro geralmente dificulta a aceitacdo do envelhecimento e ainda é

agravado pelos mitos e esteredtipos relacionados a velhice.

Velhice e Sexualidade: Um conexao possivel?

A sexualidade ndo se resume somente ao ato sexual em si, trata-se de um misto de
prazer, cumplicidade e amor entre duas pessoas, como forma de conhecimento de seu
corpo e do outro. Dependendo da forma como a velhice é encarada e das alteragdes

que ela pode acarretar em varios aspectos da vida, 0 sexo nessa fase pode sim



proporcionar liberdade e promover prazer. Para isso, faz-se necesséario que o idoso
muitas utilize a criatividade para alcancar novas formas de satisfacéo.

Em um sentido mais amplo, a sexualidade ndo abrange somente as questdes
fisioldgicas, ela € concebida como um elemento que da sentido e significado a
existéncia humana (Fernandez & Paniagua, 2007). Ocupa-se de um curso natural do
desenvolvimento humano e atende a uma necessidade fisiolégica e emocional
diferenciada em cada etapa do curso da vida. Objetiva 0 bem-estar, o prazer, a
autoestima e a procura de uma relagdo intima (Soutto Mayor, Antunes, & Almeida,
2009). A sexualidade € um produto histérico, portanto é no contexto da cultura e da
historia que se define as identidades, visto que “ela € uma inveng¢ao social, uma vez
que se constitui, historicamente, a partir de multiplos discursos sobre o sexo” (Louro,
2010, p. 11).

A sexualidade nao finda com o processo do envelhecimento, apesar do declinio fisico
e da diminuicao da frequéncia da atividade sexual, estudo gerontolégicos reconhecem
gue esse declinio é substituido por uma ampliacdo na intensidade do prazer. Muitos
dos mitos que se percebe com relagdo ao idoso e sua sexualidade € que 0 mesmo
nao pode mais vivenciar esta sexualidade, como se o envelhecimento carregasse
consigo o desinteresse pela vida e a sexualidade fosse algo somente para jovens.
Apesar da sexualidade ndo estar relacionada com idade, estudos apontam que o
envelhecimento favorece uma atividade sexual mais satisfatoria, permitindo que a
identidade dos cOnjuges seja reafirmada, pois acabam oferecendo aos seus
companheiros algo que o agrada e o satisfaz, ndo preocupando-se mais com um bom
desempenho fisico e virilidade, e sim satisfacédo e prazer do casal.

Para que essa realidade ocorra se faz necessério um processo que (Debert & Brigeiro,
2012) intitulam de “desgenitalizacdo da sexualidade”, instigando os individuos a
reconhecer novos pontos de prazer em seus corpos, principalmente no caso dos

homens que tem sua sexualidade vinculada a ere¢do. Da mesma forma as mulheres,



gue muitas vezes precisam libertar-se das amarras morais a que foram submetidas
durante sua experiéncia da sexualidade, estimulando-as a auto-realizacdo e
desvinculacdo da obrigatoriedade de oferecer prazer ao marido a qualquer custo, bem
como libertar-se das obrigatoriedades com os filhos e assumir enfim sua vontade por
uma vida sexual ativa. Nesta discusséo, € importante ressaltar que o interesse sexual
e atividade sexual se fazem presentes por toda a vida, negando assim a idéia de uma
velhice “assexuada’.

Em uma pesquisa sobre representagfes sociais da sexualidade na velhice com idosos
de um grupo de convivéncia, (Vieira, Coutinho, & Saraiva, 2016) discutem a
sexualidade como parte essencial da vida dos idosos, sendo relevante compreender
como estes idosos a entendem e vivenciam. Relatam que as representacdes sociais
desses idosos sobre a sexualidade estdo ancoradas no carinho, cumplicidade,
intimidade e ato sexual, bem como na dicotomia jovem versus idoso, corpo
envelhecido versus interesse e motivacdo para o sexo. Ndo entendem a sexualidade
como algo limitado e sim como um processo complexo que pode ser ressignificado
com a chegada da velhice.

Ainda referindo-se ao estudo de (Vieira, Coutinho, & Saraiva, 2016), de maneira geral
os idosos aceitam a sexualidade na velhice embora reconhecam algumas limitacbes
nas praticas sexuais por conta de alteracbes fisiolégicas e as vezes patoldgicas.
Percebem o0s estereétipos negativos socialmente vinculados a pratica sexual dos
idosos, mas por outro lado, também demonstram falta de necessidade do sexo
(representagdo mais freqliente no puablico feminino), que corrobora com os estudos de
(Frugoli & Magalh&es-Junior, 2011) que afirma que esse comportamento é “reflexos de
uma educacdo repressora recebida no passado, que fez com que elas néo
usufruissem de sua sexualidade nesse momento da vida” (Frugoli & Magalh&es-

Junior, 2011).



Apesar da vasta experiéncia e dos longos anos vividos, faz-se necessario discutir com
os idosos temas como a educacdo sexual. Em seu estudo com um grupo de idosas
(Frugoli & Magalhdes-Junior, 2011) observou a necessidade de debater questdes
sobre as mudancgas que ocorrem em relacdo ao corpo, doencas sexualmente
transmissiveis (DST) como por exemplo a AIDS, métodos preventivos e possibilidades
de ter uma visa saudavel e com qualidade de vida nessa faixa etaria. “O fato das
mulheres mais idosas ndo adotarem medidas de prevencao reside na questéo cultural.
Elas ndo foram educadas para o uso de preservativos, haja vista ser conhecido
apenas como um método contraceptivo e ndo como preventivo” (Frugoli & Magalhdes-
Junior, 2011).

Nas discussdes sobre sexualidade do idoso emergem varios aspectos interessantes e
dentre eles as particularidades sobre género. A auséncia de alusdo a
homossexualidade dos idosos é nitida. Em seu artigo (Debert & Brigeiro, 2012)
ressaltam que a maioria das discussfes sobre sexualidade do idoso é em um viés
heteronormativo. “Toda a descricdo da fisiologia sexual, das dindmicas de
conjugalidade no curso da vida, e as argumentacdes sobre as formas de experimentar

a sexualidade sao condizentes com a gramatica heterossexual’. (Debert & Brigeiro,

2012, p. 41).

Velhice LGBT: aspectos psicossociais

O sujeito é composto de mudltiplas e distintas identidades, que sdo formadas pelo
convivio social, pelas redes de poder de uma sociedade, ou seja, através de suas
relacbes com as instituicbes ou grupos sociais. Para a compreensdo da formacédo do
individuo, é fundamental conhecer os momentos historicos vivenciados e os papeis
sociais desempenhados, pois fatores culturais e atributos pessoais influenciam no

envelhecimento e essas construcbes individuais influenciam no bem estar,



relacionamento social e familiar. (Fredriksen-Goldsen, Hoy-Ellis, Muraco, Goldsen, &
Kim, 2015; Orel & Fruhauf, 2015).

Reconhece-se numa identidade é assumir 0 sentimento de pertencimento a um grupo
social de referéncia. Dentre as vérias identidades assumidas pelos individuos pode-se
citar as identidades sexuais e de género, que sédo alvo de estudiosos no sentido de
compreendé-las e distingui-las. Dessa forma, se faz necessario deixar claro a
diferenciacéo entre orientacdo sexual e identidade de género. Por orientacdo sexual
entende-se a “capacidade de cada pessoa de se relacionar afetiva, emocional ou
sexualmente com outros individuos do mesmo género, de outro género ou com o0s dois
géneros” (Neto, 2015, p. 32). Ja identidade de género, segundo o Manual de
Comunicacao LGBT elaborado pela Associagéo Brasileira LGBT € “a percepgdo que
uma pessoa tem de si como sendo do género masculino, feminino ou de alguma
combinacdo dos dois, independente do sexo biolégico. Trata-se da convic¢ao intima
de uma pessoa ser do género masculino ou do género feminino” (Associagao
Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais [ABGLT], 2010, p.
16).

Nos ultimos anos o publico LGBT tem sido alvo de interesse da sociedade como um
todo. Varios seguimentos como a midia, as pesquisas académicas, as instituicdes
religiosas, familiares e escolares tem discutido essa tematica. Como citado em outros
momentos, esse debate é permeado de estigmas e preconceitos. Falar de LGBT é
romper com alguns padrées, seja sobre o conceito de género, de diversidade,
estéticos e até mesmo de atitudes. E trazer para o ambito das preocupacdes as
questdes que envolvem a categoria identidade, pois ‘revelam um campo
multifacetado, permeado de tendéncias que expressam confluéncias entre elas, mas
que descortinam dissonancias no modo como aparecem” (Barros Junior, 2007, p. 92).
A denominacdo LGBT se apresenta em um carater homogeneizante, mas nao se pode

perder de vista que “a experiéncia sexual € plural e desagua em campos identitarios



diversos” (Mota, 2014, p. 26), ou seja, as diferengas de classificagao elaboradas pela
sociedade iguala os individuos perante a lei, mas ao mesmo tempo deve levar em
consideracédo o carater multiplo e heterogéneo.
Ao discutir a nomenclatura classificatéria da pratica erética e sexual do individuo,
(Brym, Lins Hamli, Lie, Mutzenberg, & Veras Soares, 2016) ressaltando uma parcela
da sociedade que ndo se enquadra nas normas de género convencionais. De acordo
com a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que faz mencéo a liberdade que
todo ser humano tem de conduzir sua trajetéria de vida e ser respeitado perante suas
escolhas, observa-se um avanco da sociedade voltado para o respeito das diferencas
entre os individuos, e por conseguinte o individuo LGBT.
Lésbicas sdo mulheres que se relacionam afetivo-sexualmente com outras
mulheres; Gays sdo homens que se relacionam afetivo-sexualmente com
outros homens; Bissexuais sdo pessoas que se relacionam afetivo-
sexualmente com outras pessoas do mesmo sexo ou do sexo oposto; Travestis
s80 pessoas que nascem com um sexo biologico, fazem modificagdo no
proprio corpo e desejam apresentar-se com caracteristicas do sexo oposto ao
do nascimento; Transexuais sdo pessoas gue nascem com um sexo hioldgico
e, ha maioria das vezes, desejam a readequacdo corporal através de
procedimentos cirtrgicos (Aradjo, 2012, p. 14).
Com relagéo aos sujeitos que se percebem LGBT, os homossexuais sdo 0s que mais
se pode perceber no decorrer da histéria e sempre se fez presente em todas as
sociedades. Rebuscando um pouco sobre a histdria vemos que na Grécia Antiga o
amor entre pessoas do mesmo sexo era tdo comum que ndo havia nhenhum tipo de
diferenciacdo por classe, a homossexualidade era até entdo encorajada. Com o
desenvolvimento das sociedades e com o aparecimentos de algumas doencas a

homossexualidade passa a ser perseguida e considerada um tabu sexual.



Muitas lutas j& foram travadas em defesa dos direitos das pessoas LGBT, sendo a
Rebelido de Stonewall um marco que levou o movimento moderno LGBT a luta pelos
seus direitos. Essa rebelido se deu devido a invaséo da policia ao bar Stonewall Inn,
localizado em Manhattan, em Nova York, nos Estados Unidos onde houve um
massacre aos frequentadores do local, geralmente gays, lésbhicas drag queens e
transgéneros. Desde entdo véarias organizacbes foram surgindo até que em 1970
aconteceu a 12 Marcha do Orgulho gay em Nova York.

No Brasil, o0s movimentos pelas garantias de direitos das pessoas LGBT teve inicio na
década de 1960, ganhando visibilidade devido as resisténcias nos embates com o
Regime Militar, que perseguia e massacrava 0s homossexuais, 0S negros, as
mulheres, estudantes e outros. Atrelado a esse movimento observa-se o debate
através das artes, literatura e mausica, propiciando o desenvolvimento de espagos
urbanos que contribuiram para a expressao LGBT. Na década de 1980, o movimento
levanta a bandeira como um “estilo de vida”. J& na década de 1990, novas
consideragcdes no campo da sociologia foram feitas, emergindo criticas ao sufixo
“ismo” que remetia a doenga e patologia, substituindo o termo homossexualismo por
homossexualidade e ao mesmo tempo explode a epidemia de AIDS, que ficou
conhecida como “peste gay’. Novos espagos foram surgindo e as
“homossexualidades” foram aflorando, de uma forma que melhor se adequasse seus
estilos de vida.

A experiéncia LGBT é considerada como uma constru¢éo social e ndo uma escolha
como muitos tendem a defini-la. De acordo com (Mota, 2014), é uma acdo consciente
do sujeito no seu espaco social, que ele o faz através de lembrancas, sentimentos,
atividades, sociabilidades e préticas sexuais em uma sociedade onde o jovem, o
individual e a norma heterossexual sao valorizados. N&o é inerente ao individuo visto
que ela é construida, modificada e transformada com base nas experiéncias

sociossexuais e afetivas do sujeito no curso da vida.



Ao passo que se reconhece a multiplicidade das identidades, pode-se também
observar a atribuicdo de diferencas, de desigualdades, de hierarquias, que esta
fortemente relacionado a relagdes de poder em uma sociedade. O exercicio de
reconhecer o outro que ndo partilha dos atributos que possuimos, depende do lugar
que ocupamos (Louro, 2010). A partir dai, a sociedade constrdi demarcadores que
representam a “norma” (que estdo em consonancia com os padrbes estipulados
culturalmente) e os que ficam “fora dela”, a margem. Quando se classifica os
individuos, a sociedade produz rétulos.

Sem perceber, os individuos se enquadram a padrées ditados socialmente, sendo
esses padrbes limitadores, que por sua vez se forem negados geram opresséo e
exclusdo, bem como se tornam naturalizados. Na esfera da sexualidade essas
praticas funcionam como referéncia para todos os sujeitos, apontando que uma das
praticas é generalizada e naturalizada e funciona como referéncia dentro campo.

Em nossa sociedade a heterossexualidade é entendida como natural, universal,
normal, e por consequéncia a homossexualidade, a bissexualidade, a transexualidade
sdo entendidas como antinatural, peculiar e anormal. A producdo da
heteronormatividade é acompanhada pela rejeicdo de outras formas de expresséo da
sexualidade, sendo essa rejeicdo muitas vezes expressa pela homofobia, os
individuos passam a ser estigmatizados e constrangidos. A busca para satisfazer seus
desejos, atrai muitas vezes as pessoas LGBT para relacionamentos as escondidas e o
expOe a situacdes de tomada de decisao, sair ou ndo do “armario”, tendo entdo que
assumir um posicionamento frente a heterossexualidade e forcando seu grupo social a
aceita-lo com tolerancia. Ao assumir esse posicionamento, eles afirmam seus direitos
frente a heteronormatividade e passam a ter mais espaco nas lutas pela diversidade
sexual, cidadania, politicas publicas e direitos humanos (Araujo & Fernandez-Rouco,

2016; Mota, 2014).



Apesar de pouco abordado, ja se encontram estudos acerca da velhice LGBT (Lemaos,
2015). Busca-se estudar a diversidade de contextos que se entrelacam, vivenciados
pelas mais diferentes pessoas, diversificados, as minorias. No discurso da velhice
LGBT, busca-se abordar questdes como mitos e esteredtipos sobre homens e
mulheres LGBT mais velhos, bem como sobre suas familias, o0s mesmos evitam
buscar servigcos sociais e de salude por medo de preconceito (Marques & Sousa,
2016). A discriminacdo, a vitimizacdo e o estigma internalizado por idosos LGBT sao
fatores significativos para problemas de salude mental que possam vir a surgir (Orel &
Fruhauf, 2015).

Na construgdo do imaginéario social sobre o publico LGBT, ha um cruzamento entre as
varias identidades sociais produtoras de diferencas, tais como sexo, género, raca e
classe. Tudo isso implica na constru¢do de desigualdades, de hierarquias, que esta
diretamente ligado a teia de poder de uma sociedade. A partir do reconhecimento do
outro segundo (Louro, 2010), como nao possuidor dos mesmos atributos da maioria, é
gque séo construidos os demarcadores das fronteiras entre 0s que representam a
norma (que estdo em consenso com os padrdes culturais) e aqueles que nédo se
enquadram nela, que ficam a margem.

Desta forma, é devido a essa demarcacdo de género que as pessoas LGBT séao
reconhecidas como transgressores do padréo vigente e da norma, e quando atrelado a
guestdes de geracdo aumenta ainda mais o estigma, ja que suas trajetérias de vida
fogem da regra heteronormativa.

O envelhecimento da populacdo brasileira e mundial € uma realidade consolidada e
neste contexto, consequentemente observa- se um aumento da populacdo Idosa
LGBT. A populagdo formada por léshicas, gays, bissexuais e transgéneros vem
crescendo nos ultimos anos segundo (Kimmel, 2015) devido maior acesso a servigos
de saude e reducéo da mortalidade na infancia e vida adulta. E crescente o nimero de

pessoas que se identificam como LGBT, isso pode ser uma consequéncia do



reconhecimento do casamento entre pessoas do mesmo sexo. Ao tracar um paralelo
entre o numero de idosos em geral (Orel & Fruhauf, 2015) destacam que o nimero de
idosos LGBT vém aumentando gradativamente nos Estados Unidos e sugere que em
2050 havera uma maior possibilidade de obter dados estatisticos mais precisos sobre
os idosos LGBT, isso porque as atitudes homofobicas existentes na sociedade que
desencorajaram muitos idosos LGBT a “sair” do armario e participarem de pesquisas
ndo serdo mais prevalecentes, deixando de ser invisivel portanto, esse grupo
minoritario.

No Brasil, dados do IBGE (2015) apresentam informacdes de casais homoafetivos
desde o Censo Demografico de 2010, que identificou 60 mil casais homoafetivos
vivendo juntos no pais. Em 2013, com o reconhecimento do casamento civil ou de
unido estavel entre pessoas do mesmo sexo, registrou-se 3.701 casamentos
homoafetivos. No ano de 2015, o Brasil registrou 1.137.321 casamentos civis, 0 que
representou um aumento de 2,8% em relagédo a 2014. Os casamentos entre conjuges de
diferentes sexos tiveram um aumento de 2,7% em 2015 em relacdo a 2014, a0 mesmo
tempo que os de conjuges do mesmo sexo cresceram 15,7%, representando 0,5% do total
de casamentos registrados.

Ao versar sobre a velhice LGBT varios pontos chamam atencao para discussao, o primeiro
deles é sobre o0 momento de se assumir, “sair do armario”. Esse momento de se assumir
vem permeado de dor, magoas, lutas e separagdes, primeiramente por conta das
angustias geradas na sua prépria aceitacdo e posteriormente pelo receio de assumir
perante a familia e uma sociedade que segrega de alguma forma agueles que assumem a
homossexualidade na velhice. Da mesma forma que outras classe sociais adotam estilos
de vida, e aqui fago referéncia a (Bourdieu, 1983) que define estilo de vida como diferentes
posi¢cbes do individuo no espaco social, sendo produto de um mesmo operador simbdlico,
0 habitus, os idosos LGBT também se identificam com grupos que investem em

determinadas caracteristicas sociais e culturais, e aqui vale ressaltar a necessidade que



eles apresentam de criacdo de espacos de homossociabilidade visto que além dos poucos
lugares direcionados para esse publico, sofrem o estigma da invisibilidade, pois ndo sao
percebidos por sua identidade sexual nos espacos publicos.

A insistente invisibilidade que essa categoria sofre com relacdo aos estudos desenvolvidos
por geriatras e geront6logos desagua na vitimiza¢ao subjetiva e o isolamento do gay velho,
devido o carater transitorios de suas relacdes, a supervalorizagdo da juventude e o
desligamento da familia de origem, que € substituida por amigos ou pessoas que 0S
aceitem incondicionalmente. Ressalta-se a necessidade de politicas publicas voltadas para
a diversidade, capacitando os profissionais que atuam diretamente com esse publico,
corroborando assim para a qualidade de vida do idoso e suas particularidades
sociossexuais.

Em sua pesquisa com homens homossexuais (Mota, 2014) busca compreender a
individualidade dos idosos homossexuais levando em consideracao suas conexdes sociais.
Traz a tona o sentimento que seus entrevistados relatavam de ter que manter suas
relacbes na clandestinidade, no sigilo e anonimato, sendo na grande maioria das vezes
obrigados a manter relacées com mulheres na tentativa de esconder a homossexualidade.
A representacdo que seus entrevistados tinham sobre a velhice homossexual ndo é de
esvaziamento de planos para o futuro e sim de possibilidade de realizacédo de projetos de
vida que até entdo ndo tinha sido possivel realizar. Por fim, falam da necessidade de
adaptacdes na vida intima sexual, devido limitagbes que o0 corpo apresenta, como a
debilidade da saude, dificuldade de erecao, falta de atratividade estética do corpo maduro,
bem como também devido a relacionamento com rapazes mais jovens, viris e insaciaveis.
Alguns revelaram ser soropositivos, passando assim a abster-se da relacdo sexual de
penetracdo e buscando novas formas de viver essa sexualidade.

Uma tdnica que deve ser considerada segundo (Fredriksen-Goldsen et al., 2015) é
que os idosos LGBT de hoje (50-69 anos) sdo membros das geracdes silenciosas,

época em que o relacionamento de pessoas do mesmo sexo era criminalizado e as



identidades eram severamente estigmatizadas, por consequiéncia eram socialmente
invisiveis. Os estigmas sofridos por estes individuos eram resguardados por leis que
criminalizavam os homossexuais, bissexuais e travestis, bem como os diagndsticos
médicos que afirmavam que uma orientacdo para 0 mesmo sexo era uma doenca.
Essa patologizacao e criminaliza¢do da identidade com o0 mesmo sexo limita a agencia
dos individuos LGBT na tomada de decisdes (Fredriksen-Goldsen et al., 2015).

Desta forma, percebe-se um grande desafio para o idoso LGBT, visto que a velhice ja
€ estigmatizada por si s6, e quando atada a este publico, sofrem duplo estigma, o
agravo da idade e a sexualidade desviante. Neste sentido, dizeres como “bicha velha”,
“sapatao”, “coroa assanhado”, “traveco” revelam a evidéncia do preconceito, em que
nas representacfes sociais da populacdo a velhice LGBT reflete solidao, dificuldade e

mitos que perpetuam na sociedade.

Consideracdes Finais

Este artigo retomou a discussao sobre sexualidade na velhice, porém com a intencao
de discutir o processo de envelhecimento da pessoa LGBT, fazendo uma relacdo com
a sociologia, perpassando desde as dificuldades encontradas por este publico no
decorrer da histéria as conquistas alcancadas, como por exemplo o casamento
homoafetivo. Ressalta-se que ainda ha dificuldades encontradas para a discussao
dessa temética, pois mesmo com 0 avango nas pesquisas com este grupo de idosos,
contudo ainda sdo escassas as publicagfes na area, motivo pelo qual buscou-se fazer
essa exposicao.

Sdo0 muitos os desafios do envelhecimento populacional, que perpassa desde a
aceitacdo da condicao de idoso, superacao da visdo da velhice como uma etapa de

declinio e perdas, relevancia de compreender a sexualidade como necesséaria para



qualidade de vida, desenvolvimento de politicas voltadas para esse publico até a
promoc¢ao da autonomia desses individuos.

Os esteredtipos negativos da sociedade frente a velhice LGBT ainda se fazem
presentes de uma forma bastante peculiar. A qualidade da vida sexual do idoso é
comprometida devido a falta de informacédo e o preconceito da sociedade. O idoso é
cada vez mais inferiorizado devido regras e normas sociais que definem que as
pessoas envelhecidas sdo excluidas da sexualidade. Os idosos LGBT tém receio de
assumir sua sexualidade por medo de rejeicdo ou perseguicao.

As variacdes de expressao da sexualidade do idoso, incluidas as que se relacionam
com o curso da vida, e determinadas proposi¢cdes sobre os significados sociais e
subjetivos da sexualidade sdo um campo fértil para estudos, tanto no que se refere a
como os idosos LGBT se percebem quanto, sobre o conhecimento elaborado e
participado da sociedade sobre eles na velhice. As lutas para se assumir servem de
balizamento para geragdes futuras.

Por fim, ressalta-se a necessidade de redefinir alguns conceitos que sao relacionados a
identidades, género e geracao, pois novas configuracdes sociais vém se apresentando na
contemporaneidade e se faz necessario a inclusdo de todos, independente de género,
sexo, cor, raca ou idade. Com este estudo, espera-se contribuir para uma melhor
entendimento do publico LGBT e com isso espera-se que futuras investigacdes sejam
realizadas no intuito de avaliar a qualidade de vida dos idosos LGBT, principalamente
apos essas duas ultimas décadas, que foram intensas na luta por reconhecimento e

conquista de alguns direitos e deveres do cidaddo LGBT.

Referéncias
Araujo, L. F. (2016). Aspectos Psicossociais da Velhice LGBT. Psicologia em Estudo,

21, 359-361. doi: 10.4025/psicolestud.v21i2.28739.



Aravjo, L. F., & Fernandéz-Rouco, N. (2016). Idosos LGBT: Fatores de Risco e
Protecdo. En D. V. S. Falcao, L. F. Aradjo & J. S. Pedroso. (Orgs). Velhices:
Temas Emergentes nos Contextos Sociofamiliar, de Saude Mental, Cuidado e
Violéncia. (pp. 22-32). Campinas-SP: Editora Alinea.

Aradjo, V. P. S. (2012). Educacéo e Diversidade(s): qual a cor da homofobia no arco-
iris da escola?. (Dissertacdo de Mestrado). Universidade Federal do Piaui,
Teresina, Piaui.

Barros Juanior, F. (2007). Oscar Wilde na sala da aula: um professor que ousa dizer o
nome do seu amor. En F. Barros Junior & S. O. Lima. (Orgs.)
Homossexualidades sem fronteiras: olhares. Rio de Janeiro: Booklink;
Teresina: Matizes.

Bourdieu, P. (1983). Questbes de Sociologia. Rio de Janeiro: Editora Marco Zero
Limitada.

Brym, R., Lins Hamli, C., Lie, J., Mutzenberg, R., & Veras Soares, E. (2016).
Sociologia: sua bussola para um novo mundo. Sdo Paulo: Cengage Learning.

Debert, G., & Brigeiro, M. (2012). Fronteiras de género e a sexualidade na velhice.
Rev. Bras. de Ciéncias Sociais, 80(27), 37-45.

Debert, G. (1999). A Reinvencdo da Velhice: socializagdo e processos de
reprivatizagdo do envelhecimento. Sdo Paulo: Editora da Universidade de S&o
Paulo: Fapesp.

Fernandez, M. L., & Paniagua, S.C. (2007). La sexualidad en la persona adulta mayor.
En A.C.M. Gonzalez & M. R. Brenes. Envejece La sexualidade?. Buenos Aires:
Espacio Editorial.

Fredriksen-Goldsen, R. 1., Hoy-Ellis, C. P., Muraco, A., Goldsen, J., & Kim, H. (2015).
The health and well-being of LGBT older adults: disparaties, risks, and

resilience across the life course. En N. A. Orel, & C. A. Fruhauf (Orgs.). The



lives of LGBT older adults: Understanding challenges and resilience.
Washington, DC: American Psychological Association.

Frugoli, A., & Magalhdes-Junior, C. A. O. (2011). A sexualidade na terceira idade na
percepcdo de um grupo de idosas e indicagbes para a educacdo sexual.
Arquivos de Ciéncias da Saude UNIPAR, Umuarama, 15(1), 85-93.

IBGE. (2015). Estatistica do Registro Civil. Rio de Janeiro.

Kimmel, D. C. (2015). Theories of aging applied to LGBT older adults and their
families. En N. A., Orel, & C. A. Fruhauf (Orgs.). The lives of LGBT older adults:
Understanding challenges and resilience. Washington, DC: American
Psychological Association.

Lemos, A. E. (2015). Homossexualidade e velhice: os processos de subjetividade da
sexualidade em homossexuais idosos. (Dissertagdo de mestrado).
Universidade Estadual Paulista, Ararauquara, Sao Paulo.

Louro, G. L. (2010). O corpo Educado: pedagogias da sexualidade (32 ed.). Belo
Horizonte: Auténtica Editora.

Associacdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
[ABGLT]. (2010). Manual de Comunicagdo LGBT. Parana: Autor. Recuperado
de https://unaids.org.br/wp-content/uploads/2015/09/Manual-de-
Comunica%C3%A7%C3%A30-LGBT.pdf

Marques, F. D., & Sousa, L. (2016). Portuguese Older Gay Men: Pathwaysto Family
Integrity. Paidéia, 26(64), 149-159.

Mota, M. P. (2014). Ao sair do armario, entrei na velhice.... homossexualidade
masculina e o curso da vida. Rio de Janeiro: Mobile.

Neto, J. N. (2015). Questdes de identidade(s) de género(s) e orientacdo sexual: uma
abordagem através da Pedagogia Queer. Revista Espaco Académico, 1(168),

27-34.



Orel, N. A., & Fruhauf, C. A. (2015). The lives of LGBT older adults: Understanding
challenges and resilience. Washington, DC: American Psychological
Association.

Rougemont, F. R. (2016). A Longevidade da Juventude. En M. Goldenberg (Org.).
Velho é Lindo!. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 79-106.

Santos, J. V. O., Carlos, K. P. T., Aragjo, L. F., & Negreiros, F. (2017).
Compreendendo a velhice LGBT: uma revisdo da literatura. En L. F. Aradjo &
C. M. R. G. Carvalho. (Orgs.). Envelhecimento e Praticas Gerontoldgicas (pp.
81-96). Curitiba-PR/Teresina-PI: Editora CRV/EDUFPI.

Siqueira, R. L.; Botelho, M. I. V., & Coelho, F. M. G. (2002). A velhice: algumas
consideracdes tedricas e conceituais. Revista Ciéncia e Saude Coletiva, 7(4),
899-906.

Soutto Mayor, A., Antunes, E. S. D. C., & Almeida, T. (2009). O “devir” do amor e da
sexualidade no processo do envelhecimento. En Anais da VIl Jornada Apoiar:
Salde Mental e Enquadres Grupais: a pesquisa e a clinica. Laboratério de
Saude Mental e Psicologia Clinica Social Departamento de Psicologia Clinica —
IPUSP, Sdo Paulo, 286-293.

Vieira, K. F. L., Coutinho, M. P. L., & Saraiva, E. R. A. (2016). A sexualidade na
velhice: representacdes sociais de idosos frequentadores de um grupo de

convivéncia. Psicologia: Ciéncia e Profissao, Brasilia, 36(1), 196-209.

Formato de citaciéon

Fernandes de Aradjo, L., Pessoa, K. (2018). Sexualidade na velhice: um estudo sobre
o envelhecimento LGBT. Psicologia, Conocimiento y Sociedad, 8(1), 218-237.
doi: http://dx.doi.org/10.26864/PCS.v8.n1.10




