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RESUMO

A relacdo dos seres humanos com as
drogas tem sido permeada por conflitos
e ambiguidades. Os saberes sobre
consumo de drogas séo disputados por
diferentes areas de conhecimento. No
Brasil, pessoas que fazem uso de crack
vém se tornando alvos de internacdes
forcadas. Neste artigo, pretende-se
refletir sobre a (re)construcdo e
(trans)formacdo de saberes a partir de
experiéncias de  mulheres que
estiveram internadas
compulsoriamente devido ao consumo
de crack. Para tanto, realizamos
entrevistas  narrativas com  trés
mulheres brasileiras. A andlise foi
pautada na Teoria das Representacdes

Sociais. As narrativas demonstram
sentimentos de ambiguidade tanto na
relacdo com a droga quanto em relacao
a experiéncia de internacdo, ainda que
esta Ultima seja percebida como uma
medida violenta. Também demonstram
a pouca efetividade da internacéo por
ser desconexa do cotidiano. A
(re)construcdo de saberes se da de
forma limitada, uma vez que é também
restrita a abertura para o dialogo e para
a alteridade no contexto de internacdo
e na sociedade. A experiéncia subjetiva
de violéncia vivida pelas participantes
na internagdo repercute na reproducao
de uma légica autoritaria e
individualista em relacdes cotidianas.

Palavras-chave: Representacdes Sociais; cocaina (crack); internacéo; mulheres

RESUMEN

La relacion de los seres humanos con
las drogas ha sido frecuentemente
caracterizada por conflictos vy
ambigliedades. Los diferentes saberes
sobre el consumo de drogas son
disputados por diferentes areas del
conocimiento. En Brasil, los utilizadores
de crack han sido sujetos a
internaciones forzadas. En el presente
articulo se busca reflexionar acerca de
la (re)construccion y (trans)formacion
de los saberes a partir de las
experiencias de mujeres que fueron
internadas forzosamente, debido a su
consumo de crack. Para tal, fueron
realizadas entrevistas narrativas con
tres mujeres brasilefias. El andlisis fue
pautado de acuerdo con la Teoria de
las Representaciones Sociales. Las
narrativas presentadas demuestran

sentimientos de ambigledad tanto en
la relaciébn con la droga, como en
relacion con su experiencia de
internacion, esta ultima es percibida
como una medida violenta. Igualmente
demuestran la baja eficacia de la
internacion, dada su falta de vinculos
con el cotidiano. La re(construccion) de
saberes sucede de forma limitada, una
vez que la misma es también
restringida a la abertura para el dialogo
y para la otredad en el contexto de la
internacion y en la sociedad. La
experiencia subjetiva de violencia
vivida por las participantes en la
internacion repercute en la
reproduccion de una légica autoritaria e
individualista en las relaciones del
cotidiano.

Palabras clave: Representaciones Sociales; cocaina (crack); hospitalizacion; mujeres

133



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 9(1), 132-154 (mayo—octubre 2019) - Trabajos originales

ISSN: 1688-7026

ABSTRACT

The relationship of human beings and
drugs is pervaded by conflicts and
ambiguities. There is dispute among
different fields regarding what we know
about drug use. In Brazil, people who
use crack cocaine have become targets
of involuntary commitment. In this
paper, we intend to reflect about the
(re)construction and (trans)formation of
knowledge from experiences of women
who were compulsorily committed due
to crack cocaine consumption. To do
so, we carried out narrative interviews
with three Brazilian women. The
analysis was based on the Social
Representations Theory. The narratives
demonstrate feelings of ambiguity both

in their relationship with the drug and in
the experience of  compulsory
commitment, although the latter is
perceived as a violent measure. They
also demonstrate that the effectiveness
of compulsory commitment is low, as it
is disconnected from their daily lives.
The (re)construction of knowledge is
limited, since it is also restricted to
openness for dialogue and otherness in
the context of commitment and in our
society. The subjective experience of
violence which the participants went
through during compulsory commitment
results in the reproduction of an
authoritarian and individualistic logic of
everyday relationships.

Keywords: Social Representations; cocaine (crack); commitment; women

de mulheres brasileiras internadas

Este artigo apresenta narrativas

compulsoriamente devido ao consumo de crack com o objetivo de refletir sobre
a (re)construcdo e (trans)formacdo de saberes a partir de experiéncias desta
populacdo. Ele deriva de uma pesquisa de mestrado intitulada “Mulheres e consumo
de crack: experiéncias de internagdo compulséria”, que esta inserida em um projeto de
nivel superior — “PROCUIDADO — O Cuidado que Nés Desejamos: Uso de Crack e
Representacdoes em Saude. Experiéncias de Internagao Compulséria”.

Historicamente, o consumo de drogas serve para diversas finalidades, obtendo
diferentes efeitos de consumo, conforme a droga utilizada, o contexto, as normas
sociais e os agentes de uso (Dias, 2012). O consumo de uma substancia se insere em
marcadores de classe social, além de género/raca, que interagem com representacdes

sociais relativas ao sujeito que consome drogas e a droga que é consumida.
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Desde uma perspectiva relacional sobre o consumo de drogas, consideramos que 0s
saberes e as normas referem a construcéo social da realidade e do sujeito por meio
das relagbes que este estabelece com o mundo e com a alteridade. Na Teoria das
Representacdes Sociais (TRS), o conhecimento sobre a realidade é construido por
meio de representacdes sociais. Esse conhecimento ndo € apenas racional, mas
sempre “social e subjetivado” (Rey, 2003, p. 130).

Nesta perspectiva, a nocdo de subjetividade social busca atentar a como cada sujeito
concreto expressa e vivencia representagfes sociais de forma singular conectada a
contextos sociais (Rey, 2003). Assim, a TRS nos auxilia a compreender o fendmeno
da internacdo compulsoria devido ao consumo de crack a partir de uma perspectiva
que considere as relagbes que o0s sujeitos estabelecem com as drogas e com 0s
outros (familia, profissionais de saude, por exemplo). A0 mesmo tempo, nos permite
considerar a forma singular de cada participante narrar sua internagcdo em
determinado contexto, sendo esta forma também continente e (re)produtora de
elementos sociais.

A partir da TRS, consideramos as representacfes sociais como saberes partilhados
socialmente através da comunicagdo a fim de dar sentido & realidade e orientar
praticas na vida cotidiana (Jodelet, 2015). Esta nocao estaria na origem de um
processo que permite que um grupo se aproprie e reconstrua um conhecimento
produzido por outro grupo. Tal processo, por sua vez, é permeado por conflitos e
tensdes, que movimentam as representacdes sociais (Jovchelovitch, 2011).

No que se refere aos modelos de atengdo a saude de pessoas que fazem uso de
drogas, observa-se que sdo permeados por contradicbes, pois sS40 compostos por
uma diversidade de atores sociais que constituem um campo de disputa politica e
econdmica. Neste ambito, aspectos do discurso psiquiatrico e midiatico podem tornar

evidentes a busca por hegemonia de um modelo de atencdo a saude que culmina em
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judicializacao e internacgdes forgadas (Romanini & Roso, 2012), no qual “a internacao
compulséria acaba sendo uma medida de saude policialesca” (Valenga, 2013, p. 109).
No entanto, pode-se observar a coexisténcia de formas de atencdo as pessoas que
fazem uso de drogas. Algumas sédo pautadas em um modelo biomédico, que visa a
hospitalizacdo, internacdo e judicializacdo da salde; enquanto outras defendem a
atencao psicossocial, a desospitalizacdo e o cuidado no territério e na comunidade por
intermédio de servicos substitutivos aos hospitais psiquiatricos, como os Centros de
Atencgdo Psicossocial — CAPS (Macedo & Machado, 2016).

No Brasil, de acordo com a pesquisa nacional sobre o uso de crack (Bastos & Bertoni,
2014), aproximadamente 370 mil pessoas fazem uso de crack ou similares de forma
regular; ou seja, consumiram pelo menos 25 dias nos 6 meses que antecederam a
pesquisa. Estes correspondiam a 35% dos usuarios de drogas ilicitas (exceto
maconha). Cerca de 21,3% das pessoas encontradas pela pesquisa nas cenas de uso
de crack eram mulheres. Aproximadamente 30% das mulheres relataram ter
procurado algum servico de saude nos 30 dias precedentes a pesquisa. Oito (8) em
cada dez (10) mulheres relataram que gostariam de realizar tratamento para uso de
drogas (77,85%). No entanto, apenas 6,55% dos participantes da pesquisa (mulheres
e homens) informaram ter usado algum servico extra-hospitalar nos 30 dias que
antecederam a pesquisa a fim de realizar tratamento. Enquanto isso, 10% dos
usuarios referiram ter estado em algum servico de internacdo nos 30 dias anteriores a
pesquisa (Bastos & Bertoni, 2014).

Para este estudo, enfocamos as experiéncias de internacdo compulséria (IC). Esta se
refere a um procedimento amparado na Lei Federal brasileira n°® 10.216/2001,
realizado por meio de mandados da Justica. Essa lei preconiza trés tipos de
internagdo psiquiatrica: a voluntéria, que ocorre com consentimento do usuério; a
involuntaria, que ocorre sem o consentimento do usuério e a pedido de terceiro; e a

compulséria, que deve ocorrer por determinacdo da autoridade judicial, quando o
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usuério oferece risco para si, para sua familia ou para a sociedade. No seu artigo 4°, a
lei afirma que a IC “s6 sera indicada quando os recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes”, bem como “o tratamento visara, como finalidade
permanente, a reinsercao social do paciente em seu meio” (Art. 4°, Lei 10.216, 2001).
Entretanto, o que por vezes podemos observar € a IC sendo usada como recurso
inicial, sendo unico (Roso, 2013).

No caso das mulheres que fazem uso de drogas, existem entraves que as distanciam
dos servicos que atendem demanda de consumo de drogas. Isso ocorre devido a uma
“masculinizacdo” das demandas e das propostas nesses servigos, pois o consumo de
drogas esta mais autorizado socialmente para os homens, o que reforca a
invisibilidade das mulheres nessa questdo (Bolzan, 2016). Em suma, entraves
distanciam os servigos de saude das pessoas que fazem uso de crack em geral, bem
como das mulheres de forma especifica. Portanto, torna-se relevante a escuta desses

sujeitos a fim de pensar o cuidado com essa populacao.

Método e delineamento da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa social critica, de abordagem qualitativa. Para analises e
discussbes, recorremos a Psicologia Social Critica, atentando as contradicdes
(Guareschi, 2012). Buscamos articular a perspectiva teérica e a andalise das narrativas
atentando a dialética entre subjetividade e sociedade, bem como explorando a
construcdo de representacfes sociais.

Para participar da pesquisa, foram convidadas mulheres que estiveram internadas
compulsoriamente devido ao consumo de crack, via 42 Coordenadoria Regional de
Saude (CRS) do estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Os critérios para inclusdo foram:
(a) ser mulher brasileira; (b) ter sido internada compulsoriamente entre 2013 a 2016;
(c) ter sido internada em um dos hospitais que a CRS fez a regulacéo de leitos; (d) ter

sido internada devido ao consumo de crack; (e) ser maior de 18 anos; e (f) consentir
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com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As mulheres foram
acessadas para participarem da pesquisa a partir da ordem cronolégica dos processos
armazenados na 42 CRS. O periodo dos processos acessados foi de 2013 a 2016.

As entrevistas foram realizadas apds a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), tendo em vista ressaltar o objetivo, método e o anonimato neste
estudo. A pesquisa teve a aprovacao institucional da 42 CRS, bem como aprovagéo no
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (CAAE:
31747214.7.0000.5346). As pesquisadoras assumem 0 compromisso de cumprir
integralmente os principios das resolugbes 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude e 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia.

Em um local escolhido por cada participante, foram realizadas entrevistas narrativas
(EN) por uma psicéloga e por mais uma integrante da equipe de pesquisa. A EN é
uma técnica de entrevista aberta, que visa estimular a entrevistada a contar a historia
sobre algum acontecimento importante de sua vida (Jovchelovitch & Bauer, 2010).

Na pesquisa, propomos as participantes que nos contassem a sua experiéncia em
relacdo a internacdo compulséria e o consumo de crack. Para isso, iniciamos a
entrevista com a colocagao disparadora: “Gostariamos que vocé nos contasse sobre a
sua experiéncia de internacdo compulséria e o que ela significou no seu cotidiano”. A
partir dela, dialogamos com as participantes sobre suas experiéncias. Os encontros
ndo tinham duragdo ou ndumero pré-estabelecidos, ocorrendo mais de uma entrevista
com a mesma participante. Neles buscamos aprofundar questbes colocadas
espontaneamente a fim de estimular o relato. Também foi utilizado um diario de campo
para anotacdes de percepcdes das pesquisadoras para auxiliar na construcdo das
informacoes.

Realizamos entrevistas narrativas com trés mulheres, denominadas ficticiamente de

Alice, Barbara e Cecilia. O material empirico (transcri¢cdo e notas do diario) foram lidos
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diversas vezes e discutidos com a equipe de pesquisa, visando refletir sobre seu

conteudo a partir dos objetivos e da TRS.

Resultados e discussdes

A pesquisa abordou trés mulheres, que receberam os nomes ficticios de Alice,
Barbara e Cecilia, a fim de preservar o anonimato. As participantes tinham idades
entre 41 e 28 anos, todas eram brancas, se consideravam religiosas (catolicas ou
evangélicas), possuiam ensino médio incompleto ou ensino superior incompleto e
ocupavam-se de atividades domésticas.

Os resultados e discussfes estao divididos em dois eixos. O primeiro apresenta o que
entendemos por universo reificado e universo consensual. Exploramos o operador
tedrico “polifasia cognitiva” como uma articulagao entre os dois universos, observando
a possibilidade de dinamicidade de representacdes sociais. Essa articulagdo visa
problematizar como diferentes saberes interatuam para produzir e/ou modificar as
racionalidades do universo reificado presentes nas experiéncias de IC.

No segundo eixo, abordamos como as participantes se apropriam e (re)constroem
representagbes sociais. Percebemos que saberes do universo consensual séo
desvalorizados pelo universo reificado a ponto de incidirem sobre a apropriagdo
subjetiva que as participantes fazem em relacdo a si mesmas e as drogas. Deste
modo, o segundo eixo explora entraves na expressao da diversidade de saberes e nas
possibilidades de cuidado, uma vez que a apropriagdo subjetiva aparece marcada pela

internalizacdo de elementos do universo reificado e do individualismo.
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Os (des)encontros entre ciéncia e senso comum: a polifasia cognitiva como um
mediador

Os saberes cientificos e os saberes do senso comum podem ser ilustrados pelos
conceitos “universo reificado” e “universo consensual’, respectivamente. O universo
reificado se refere a ciéncia, objetividade ou a teorizacGes abstratas. O universo
consensual, por sua vez, diz respeito as teorias do senso comum, que estdo no
cotidiano e que (re)constroem representacdes sociais (Oliveira & Werba, 2010). Mas,
gue articulagdes existem entre esses dois universos?

Moscovici (2012) vislumbrou uma relagédo de continuidade entre senso comum e
ciéncia. Para tanto, ndo considerou o senso comum como ideias irracionais, senao
como apropriacdo adequada a necessidades cotidianas. Sendo assim, a relacdo entre
senso comum e ciéncia também seria de mutua (re)construcgao.

No contexto da IC devido ao consumo de crack, o universo reificado pode ser
visualizado nos saberes médico e juridico, uma vez que a IC é uma medida de
seguranca que & cumprida, geralmente, em ala psiquiatrica de hospital-geral. Esses
saberes possuem respaldo cientifico e juridico para autorizar as internacdes. Nas
entrevistas com as participantes, podemos observar a presenca de uma aceitacao e
apropriagdo do conhecimento cientifico; por exemplo, no que se refere ao uso de
medicagao para o tratamento: “eu sempre tomava medicacio, nunca tirei a medicacao
porque é o que me da mais seguranga” (Cecilia).

Ao mesmo tempo, Cecilia ndo recorre apenas a medicacdo para lidar com as
dificuldades, mas busca outros recursos, aparentemente contraditérios: “quando vier
qualquer dificuldade, é oracdo, meditacdao, medicacao” (Cecilia). A diversidade de
recursos (drogas ilicitas, alopética, oracdo e meditacdo) que Cecilia utiliza pode
expressar a polifasia cognitiva. Esta, segundo Moscovici (2012), ilustra como
diferentes logicas e racionalidades interagem, sendo elas oriundas dos universos

reificados — como a medicagdo - e consensuais — como a oragdo ou a meditacao.
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Todavia, a polifasia cognitiva esta presente ndo apenas na acomodacédo de diferentes
saberes, mas principalmente na tenséo entre eles, o que pode provocar resisténcia.
Nesta perspectiva, conforme Jovchelovitch (2011), somente através de medidas
violentas um saber € substituido por outro ou erradicado; este pode ser o caso da IC.
Observamos que a IC funciona como um dispositivo para silenciamento de saberes:
“As pessoas nao conversam contigo, ndo perguntam se tu quer parar, sé te enfiam
uma comida ruim, um monte de remédio e deu. Eu acho que pra isso nao funciona”
(Béarbara).
“E s6 medicacdo, tu fica deitada e ndo tem parte de conversa, ndo tem nada pra tu
focar” (Cecilia).
A comunicacao e o dialogo sao elementos necessarios para a polifasia cognitiva e
para potencializar a transformacdo das representacdes sociais (Jovchelovitch, 2011).
A abertura para o outro é justamente condi¢cao para acolher a diversidade de saberes
(Jovchelovitch, 2008).
Na auséncia de dialogo, ndo surge uma construcdo coletiva de saberes; antes ha a
imposicdo de um saber médico-cientifico, restando poucas possibilidades para que o
sujeito se aproprie dele de forma criativa. Esse saber pode ignorar o universo
consensual quando se utiliza de uma medida autoritaria, a qual ndo considera os
saberes das pessoas que fazem uso de drogas sobre o seu proprio tratamento,
tampouco se dialoga dentro da internagdo. A auséncia de dialogo, por sua vez, leva a
praticas pouco efetivas em saude, haja vista que séo hierarquicas e nao fazem sentido
para 0s sujeitos nos seus cotidianos.
Na narrativa de Cecilia, ela relata uma experiéncia de medo em relacdo a pedidos de
IC cujo requerente foi seu pai:

chegou o oficial de justica I& em casa com a compulséria. Eu entrei em panico,

né? Eu ja tava limpa [...] o pai tirou a compulséria e, assim, so do fato de tu ver
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o0 papel, tu ler o que ta escrito, j& te d4 um... eu fiquei chateada, fiquei

assustada (Cecilia).
Apesar de ter sido “tirado”, o pedido de IC serve de ameaca contra Cecilia quando a
familia fica sabendo de suas “recaidas”: “eu tive uma recaida ha 6 meses atras e eu
contei pra mae e ela disse ‘olha, tua compulséria ta la no férum, qualquer coisa, né?”.
Assim a IC, por ser uma medida de tratamento demandada por terceiros, também
pode servir para infantilizar a pessoa que faz uso de drogas, servindo como um
dispositivo de controle — seja pelos pais ou pelos saberes do universo reificado.
Para Barbara, a internacdo “ndo adiantou nenhuma vez”. Ela foi internada cerca de
vinte vezes. Algumas vezes de forma compulsdria, outras de forma voluntaria: “s6 que
eu nao queria para, querer eu até queria, sabe? Mas nao conseguia”. Tal fala confirma
gue tratamentos a forca ndo sdo eficazes como cuidado em saude, além de
favorecerem violagdes de direitos humanos (Skromov, 2013).
Segundo Valenca (2013), as taxas de recaida apos IC podem chegar até 95%. Por ser
uma demanda de terceiros e ndo do proprio sujeito, torna-se compreensivel que haja
recaidas, visto que o sujeito ndo foi incluido na decisdo sobre seu tratamento. Embora
a recaida pudesse demonstrar a ineficacia da IC, ela serve para alimentar uma logica
punitiva que “se potencializa no proprio fracasso” (Souza & Carvalho, 2012, p. 45). A
recaida se torna mais um meio de culpabilizar o individuo por ndo se manter
abstinente e, com isso, justificar que ele seja internado novamente.
Em suma, a recaida como indicativo de fracasso da IC ndo implica uma
desconsideragéo pela medida, mas sua intensificagdo. Essa no¢édo ainda comporta um
sentido religioso, de pensar o “recair” como “queda da alma que se deixou levar pelas
tentagbes pecaminosas” (Souza & Carvalho, 2012, p. 46). Articulada com o discurso
médico, a no¢do de recaida se conecta com a de doenga ou, articulada a um discurso
juridico-policialesco, o usuario se torna criminoso. Ambos reproduzem a légica

proibicionista, tornando a punicdo a medida a ser tomada (Souza & Carvalho, 2012).
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Pode-se vislumbrar que a IC se torna uma medida de puni¢cdo no caso de Cecilia,
servindo para ameacé-la, ainda que ela deixe de usar drogas por determinado tempo
devido ao medo, e ndo por sua vontade. O filho de Cecilia faz uso de maconha e ele
acredita que ndo seja uma droga, pois faz bem a ele. Sobre essa forma de consumo,
Cecilia diz preferir que ele use em casa. No entanto, ainda 0 ameaca com internacoées,
repetindo o que seus pais fazem com ela:

eu t6 toda hora... 6 a compulsoria. Ele eu ameaco. [...] qualquer atitude que ele

faca, qualquer coisa que eu ndo goste eu ja comeco [...], ele ndo é de beber,

mas se eu vejo que ele bebeu, que ele ta fumando demais (Cecilia).
Para ilustrar a polifasia cognitiva, Moscovici utiliza um exemplo: “um individuo
dogmaético e rigido, tendo um sistema cognitivo qualificado de fechado nos campos
racial e politico, possa ser tolerante e aberto como artista, estudante etc. Talvez ainda
esse ‘fechamento’ do sistema cognitivo convenha a certo dado objetivo” (Moscovici,
2012, p. 253). No campo das drogas, podemos pensar que uma pessoa que faz ou fez
uso de crack pode vir a (re)produzir um discurso de aversdo as drogas e pro-
internac@es forcadas; por exemplo, a forma como Cecilia fala sobre drogas com o seu
filho.
No caso de Barbara, ela pediu algumas vezes para ser internada porque se percebia
magra e fraca: “as vezes ficava nove dias acordada, dormia de pé, dai quando tu ia
comer, teu estbmago n&o aceitava mais [...], s6 queria droga o organismo”. O corpo-
organismo de Barbara aparece na sua fala de forma que ficam apagados aspectos
sociais e subjetivos da sua procura pelo consumo de crack. O corpo-organismo parece
também desumanizado, desprovido de racionalidade e subjetividade. Existem
representacdes sociais que percebem as pessoas que fazem uso de drogas como
irracionais e objetos de um desejo de consumo incontrolavel (Romanini & Roso, 2014;

Valenga, 2013).
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As pessoas que fazem uso de crack podem perceber o seu corpo como um corpo-
objeto, cuja aparéncia denunciaria 0 consumo e estaria sujeito a invasdes por
autoridades legitimadas pelo universo reificado; por exemplo, por meio de internacdes
(Romanini & Roso, 2014). No entanto, na narrativa de Barbara, ha a coexisténcia entre
um tratamento autoritario e a busca por acessar um atendimento no qual pudesse “dar
um tempo” do consumo de crack. Segundo ela, “eu queria parar, s6 que nao tinha,
assim, o desejo de parar, o real desejo, o desejo era da um tempo”. Neste ambito, o
“real desejo” pode se referir a um desejo auténtico, dotado de sentido frente a sua
percepcdo da realidade. Cabe questionar que lugares o desejo de Barbara poderia
encontrar frente ao seu contexto. O impasse entre a demanda de outros e o (ndo)
lugar do seu desejo pode ter levado Béarbara a buscar uma internacdo mesmo sem o
objetivo de acatar a abstinéncia. Barbara ainda complementa dizendo: “eu parei
quando eu quis parar, ndo precisou da interna¢ao”, indicando que a sua decisao pela
abstinéncia tem relacdo com o seu desejo e ndo com a internacao.

Assim como Bérbara, Alice relata uma relagdo ambigua com a internagdo, pois
algumas vezes ela manifestou que queria se internar para se afastar temporariamente
do consumo, ainda que ndo gostasse de estar internada, pois se sentia dopada pela
medicacdo. Deste modo, cabe refletir o que leva a uma pessoa que “ndo gosta” de
estar internada a pedir uma internagdo? Seria uma lacuna da insercdo em outros
servigos de saude? Ou um modo de buscar aprovagéo da familia e, com isso, resgatar
vinculos? Nos casos de Alice e de Barbara, elas nédo realizavam acompanhamento em
servigcos de saude. Ambas ja haviam frequentado um Centro de Atencdo Psicossocial
Alcool e outras Drogas (CAPS-AD), mas ndo permaneceram.

A falta de identificacdo com servigos abertos para tratamento do consumo de drogas
indica uma lacuna no acesso a essa populacdo e pode ter relacdo com a
internalizacao de uma representacgao social que indica que s6 ha cura para 0 consumo

de drogas por meio de internacdo (Valenca, 2013). Além disso, entraves distanciam as
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mulheres de servicos de salde que atendem demandas de &lcool e outras drogas. As
mulheres acessam mais servicos de salude do que os homens, mas para tratar de
demandas vinculadas a representacBes das mulheres como maes, reprodutoras e
cuidadoras; por exemplo, “pré-natal, exames ginecoldgicos, acompanhamento dos
filhos” (Bolzan, 2016, p. 126). No que se refere ao consumo de drogas, se percebe
uma masculinizacdo da demanda, que reflete nas propostas dos servicos (Bolzan,
2016).

Tais lacunas refletem em internagbes e medidas emergenciais, que limitam a
construcdo do cuidado em saude com as mulheres que fazem uso de crack. A
auséncia de dialogo produz efeitos subjetivos has formas como as participantes se
apropriam de representacfes sociais. Vamos explorar algumas apropriacbes
subjetivas das experiéncias de internacéo e de certas representa¢cfes sobre drogas a

seguir.

Os Efeitos das Representa¢cdes Sociais na Subjetividade

A polifasia cognitiva possibilita a (re)construcdo de representa¢cfes sociais. Mas o0 que
acontece com os saberes destituidos? Como certos saberes sdo destituidos de valor a
ponto de afetarem a constituicAo da subjetividade? As narrativas indicam que a
destituicdo de saberes das pessoas que fazem uso de drogas permite a ratificacdo de
representacdes sociais negativas acerca da pessoa que consome drogas e sobre as
drogas em si, reforcando a culpabilizacdo individual pelo consumo.

Ao se abordar questdes referentes ao consumo de drogas, é frequente a busca por
garantia de uma verdade cientifica, que podera refletir em autoritarismo e produzir
discursos normativos (Henman, 1999). Poderiamos entender esse movimento
enquanto uma desvalorizagdo dos saberes experienciais e cotidianos. Nas
experiéncias de IC, percebemos que esta representa uma experiéncia negativa no

atendimento as pessoas que fazem uso de drogas.
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No que diz respeito a chegada na IC, Cecilia relata: “eu me sentia a pior pessoa do
mundo, doente ao extremo [...], eles dopavam muito a gente de remédio que... tu nao
conseguia raciocinar”. Estar “dopada” no ambiente de internagdo também diz de uma
representacdo da droga. Ha drogas que séo permitidas e outras nao, tal permissao
se baseia em discursos juridicos — o que é considerado legal e ilegal; na
cultura — 0 que, onde, como, por quem é permitido usar; e conjuntamente no
modelo com énfase hospitalar, o qual justifica a escolha de determinadas
substancias devido a evidéncias cientificas (Macedo & Machado, 2016, p. 42).
Novamente podemos perceber a articulagcdo entre os saberes médico e juridico ao
pensar sobre a legalidade ou ilegalidade de uma droga. Soma-se a isso o0s efeitos
subjetivos de internalizacdo de uma logica punitiva ao se sentir a pior pessoa do
mundo, doente ao extremo. Considerando que as experiéncias subjetivas séo
construidas simultaneamente as representagfes sociais, o relato de Cecilia demonstra
efeitos das representagdes sociais da pessoa que faz uso de drogas enquanto doente,
louco, incapaz de raciocinar e se autogovernar. Essas representacfes ja foram
apresentadas como (re)produzidas na midia em outros estudos (Rodrigues, Conceicao
& lunes, 2015; Romanini & Roso, 2012; Santos, Acioli Neto & Sousa, 2012). Ao
internalizar representacdes, Cecilia as experiencia subjetivamente, e também pode se
tornar capaz de modifica-las e/ou reproduzi-las.
Na narrativa de Cecilia, ela reproduz o mesmo medo que sentia pela IC com o seu
filho, apostando que dessa forma ele evitara o consumo de drogas: “ele diz ‘ndo, eu
jamais vou experimentar outra droga’, [...] esse medo fui eu que causei nele”. A
educacgao, quando utiliza discursos autoritarios, “cria a nogéo e erro e, portanto, o
sentimento de culpa” (Orlandi, 1983, p. 11). Neste sentido, podemos pontuar que a
l6gica punitiva e moralista, sofrida por Cecilia nas internagfes, tem efeitos nas
relacbes que ela constri. As experiéncias de internacdo também resultavam em

culpa, em se sentir “a pior pessoa do mundo” e certa anulagdo da sua subjetividade
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devido aos entraves para dialogo. O que percebemos na relacdo de Cecilia com o filho
€ que as relacbes ndo sdo fragmentadas, as experiéncias subjetivas e sociais se
entrelacam e podemos reproduzir I6gicas de contextos violentos.

Para Alice, a internacdo serve apenas para abstinéncia da droga por um tempo
limitado porque “é facil ndo usar onde nao tem”. Barbara compartilha da experiéncia
de retorno ao consumo de crack ao sair das internagdes: “so6 tinha que ficar uns 10
dias sem usar, depois voltava”. Esse retorno ao consumo pode acontecer porque a IC
€ uma intervencdo isolada dos contextos que 0s sujeitos vivenciam nos seus
cotidianos e porque nao se dialoga sobre o cotidiano para além da internagéo. Para
Cecilia, a experiéncia de sair da internagdo é marcada por certo desamparo: “eu saia
de cada internacao assim sem eira nem beira, sem saber o que fazer”.

E por que retornar ao consumo de crack apds passar por uma medida tdo violenta?
Sabemos que a IC desconsidera o desejo das pessoas que fazem uso de drogas.
Além disso, Alice acredita que “na internacao tu fica numa redoma, o duro é sair e
voltar pra realidade”. A fala de Alice ilustra a IC como mecanismo que isola sujeito do
seu contexto social, o que ja foi pontuado em outros estudos (Souza & Carvalho, 2012;
Valenga, 2013). Ela nos lembra o quanto a internag&o retira o sujeito da sua realidade
ainda complementa dizendo que 0 mesmo acontece na igreja; ou seja, trata-se de um
lugar onde é possivel se distanciar da droga, mas que nem sempre sustenta a
abstinéncia no cotidiano. Embora a igreja ndo seja uma instituicdo fechada, ela
promove relacBes sociais que permitem que as pessoas se afastem do consumo de
drogas. Algumas igrejas pentecostais que oferecem apoio social para pessoas que
fazem uso de drogas, paradoxalmente, culpabilizam o individuo como origem do
problema e como responsavel, quando ele ndo consegue se manter abstinente
(Rocha, Guimarées & Cunha, 2012).

Nesta perspectiva, tanto certos saberes médico-juridicos quanto os religiosos tendem

a culpabilizar individualmente a pessoa que faz uso de drogas. Assim, 0 usuério é
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marcado pela representacdo enquanto individuo (Romanini, 2016); o que permite
ignorar que o consumo de drogas é uma questdo psicossocial. Certamente a
representacdo como individuo ndo se refere apenas as pessoas que fazem uso de
drogas, mas atravessa a todos/as a medida que a concep¢do de ser humano como
individuo, na cosmovisao liberal-individualista, significa individuo separado de todos,
que basta para si mesmo (Guareschi, 2012). Todavia, as representa¢cfes sociais sdo
dindmicas e, portanto, é possivel apostar em outras relacdes e possibilidades de
cuidado com as pessoas que fazem uso de drogas. A dinamicidade é incompativel
com o individualismo, pois requer abertura para a alteridade, reconhecendo o outro

enquanto pessoa-relagédo e ndo de forma isolada da sociedade.

Consideracdes finais

O estudo abordou trés mulheres que foram internadas compulsoriamente devido ao
consumo de crack com a intencéo de refletir sobre a (re)construcéo e (trans)formacao
de saberes a partir das experiéncias delas. Para atender ao objetivo, utilizamos a TRS
como aporte tedrico a fim de explorar a dinamicidade e diversidade de saberes
expressos nas narrativas. A teoria nos permitiu abordar tanto os saberes
compartilhados socialmente quanto os efeitos subjetivos advindos destes.

Percebemos o campo das drogas disputado por diferentes saberes. Tal disputa reflete
na internalizacdo de logicas punitivas e autoritérias pelas participantes, que se tornam
reproduzidas em outras relagdes no cotidiano, para além do contexto de internagao.
Deste modo, alimenta-se um sistema de saber que ndo abre espaco para alteridade e
amplia-se a visdo da pessoa que faz uso de drogas como individuo, que é
culpabilizado. Neste ambito, a falta de uma apropriacdo subjetiva mais criativa de
certas representacdes sociais pode justamente revelar a violéncia de medidas que ndo

propiciam o dialogo, como é o caso da IC. Em suma, uma experiéncia subjetiva de
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violéncia, como uma internacgdo, tem efeitos nas relacées e na sociedade, sobretudo
na culpabilizacdo das pessoas que fazem uso de drogas.

As narrativas demonstraram a pouca efetividade da internacdo no que se refere a
manter-se abstinente do consumo de crack, pois o contexto de internacdo se torna
desconexo do cotidiano dessas mulheres. De modo geral, as participantes relatam a
IC como uma experiéncia violenta, que retira o sujeito do seu contexto e que nédo
funciona, pois é uma medida autoritaria e demandada por outro, sem dialogo antes,
durante ou apoOs a internacdo. Nesta perspectiva, a interlocucdo entre o universo
reificado e o universo consensual permitiria a (re)construcdo das representacdes
sociais por meio da sua dinamicidade, assim como permitiria perceber as mulheres
que fazem uso de crack como sujeitos que tém desejos e saberes.

Destacamos que a IC é uma medida de tutela pautada em uma légica punitiva. As
participantes indicaram, algumas vezes, a vontade de serem internadas por ndo se
adaptarem ou ndo acessarem outros servigos de saude. O acesso a servigos permitiria
que nado fosse necessario demandar por medidas emergenciais; entretanto, existem
lacunas para que esse acesso ocorra. Neste sentido, faz-se necessario, aos servicos
que atendem demanda de alcool e outras drogas, considerar e incluir as necessidades
e especificidades de mulheres que fazem uso de drogas, a fim de nado reforcar a
invisibilizacdo dessa populacéo.

Acreditamos ter avangcado teoricamente ao explorar a relacdo entre sujeito e
sociedade e ao pensarmos as representacdes sociais de forma dindmica, como
saberes compartilhados socialmente que o0s sujeitos ndo cessam de (re)construir,
ainda que medidas como a IC busquem estabilizar ou silenciar alguns desses saberes.
Concluimos que a (re)construcdo e (trans)formacdo de saberes se da de forma
limitada, uma vez que é também restrita a abertura para a alteridade no contexto de

internacdo e também na nossa sociedade marcada pelo individualismo. No entanto,
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apostamos que as necessidades cotidianas permitem a apropriacdo de saberes a
medida que colocam diferentes formas de pensar em disputa.

A pesquisa utilizou a entrevista narrativa para construcdo das informacdes, o que foi
um desafio para abordar aspectos tdo amplos quanto “experiéncias sobre consumo de
crack e IC”. Nesta perspectiva, a diversidade e o detalhamento de informagdes nos
relatos foi uma possibilidade da técnica, adequada aos estudos que atentam a
dialética entre sujeito e sociedade.

Este estudo apresenta limitacdes, estando historicamente e culturalmente situado.
Outros estudos sobre a diversidade de saberes que compde o campo das drogas
poderiam ser realizados em outros locais, o que ampliaria as discussoées, elucidaria
especificidades locais e poderia relatar experiéncias divergentes.

Sugere-se a futuros estudos que explorem as ambiguidades nas relacdes que as
pessoas estabelecem com as drogas a fim de debater o tema para além da
moralidade e desenvolver recursos compativeis com a complexidade do tema, o que
permitiria a construgcdo de estratégias de cuidado pautadas no desejo das pessoas.
Ainda, pensar como ocorrem as resisténcias ao universo reificado, colocando em
evidéncia elementos da subjetividade e de apropriagfes criativas, € uma questdo que
merece atencdo de novos estudos.

Por fim, indica-se que o dialogo possibilita a escuta do outro e do seu real desejo.
Essa escuta é fundamental para desenvolver cuidados compativeis com as demandas
de mulheres que fazem uso de crack e alternativas a IC. Do contrario, reproduziremos
medidas desconexas com a realidade dessa populagéo, reforcando a culpabilizagédo

do individuo.
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