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Resumen

La violencia contra la mujer constituye un grave problema de salud publica, con un marcado impacto social
y econdmico. El objetivo de este articulo es sintetizar las teorias que explican la violencia contra la mujer,
contribuyendo desde una perspectiva tedrica a la comprension los factores de riesgo. La investigacion es
basica y descriptiva; el método analitico-sintético se utilizo para establecer los elementos esenciales de la in-
formacion recopilada y formalizar conclusiones al respecto. Se efectud la busqueda de fuentes bibliograficas
en la base de datos Google Scholar. Se presentan teorias como el ciclo de la violencia, la union traumatica, el
castigo paradojico, la mujer maltratada, entre otras. Ademas, se reconoce la importancia de factores como la
pobreza, la victimizacion, familias disfuncionales, sistemas educativos y judiciales poco efectivos. Se iden-
tificaron los factores de riesgo para la violencia de género segun las distintas posiciones tedricas analizadas.
Las conclusiones reconocen la realizacion de una cantidad importante de investigaciones sobre violencia
contra la mujer en el contexto de la pandemia. Se realiz6 la propuesta de fundamentos tedricos para cada uno
de los factores de riesgo, lo que contribuye para futuras investigaciones, sobre todo en el espacio latinoame-
ricano. Se considera que las teorias deben comprenderse dentro de la propia dinamica que presenta este fe-
ndémeno, centrados en la variedad de criterios, elementos, variables, causas, consecuencias, condiciones, etc.

Palabras clave
Violencia, género, teorias, factores de riesgo, relaciones, ciencias sociales, aprendizaje, comunicacion.

Como citar: Pérez-Martinez, A. y Rodriguez-Fernandez, A. (2024). La violencia contra la mujer, una
revision sistematizada. Universitas XX1, 40, pp. 139-158. https://doi.
org/10.17163/uni.n40.2024.06

ISSN impreso: 1390-3837 / ISSN electronico: 1390-8634, UPS-Ecuador, No. 40, marzo-agosto 2024, pp. 139-158.



Universitas-XX1, Revista de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador,
No. 40, marzo-agosto 2024

Abstract

Violence against women is a serious public health problem, with a marked social and economic impact.
The objective of this article is to synthesize the theories that explain violence against women, contribu-
ting, from a theoretical perspective, to the understanding of risk factors. The research is basic and des-
criptive; the analytical-synthetic method was used to establish the essential elements of the information
collected and formalize conclusions in this regard. The search for bibliographic sources was carried out
in the Google Scholar database. Theories such as the cycle of violence, traumatic union, paradoxical
punishment, battered women, among others, are presented. In addition, the importance of factors such as
poverty, victimization, dysfunctional families, ineffective educational and judicial systems is recognized.
Risk factors for gender violence were identified according to the different theoretical positions analyzed.
The conclusions recognize the conduct of a significant amount of research on violence against women
in the context of the pandemic. The proposal of theoretical foundations for each of the risk factors was
made, which contributes to future research, especially in the Latin American space. It is considered that
theories must be understood within the very dynamics that this phenomenon presents, focused on the
variety of criteria, elements, variables, causes, consequences, conditions, etc.

Keywords

Violence, gender, theories, risk factors, relationships, social sciences, learning, communication.

Introduccion

La violencia contra la mujer (VCM) constituye un grave problema de sa-
lud, asi como una violacion a los derechos humanos de este grupo de perso-
nas. El 30 % de las mujeres ha sido victima de algin tipo de abuso por parte
de otra persona en algiin momento de su vida (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021). Un ntimero significativo de estos actos violentos son cometi-
dos por su pareja o expareja. Existen multiples formas de ejercer las acciones
violentas contra la mujer, relacionadas con la inexistencia de igualdad, opor-
tunidades y derechos, discriminacion salarial y, en algunos casos, proviene
del Estado que no garantiza la equidad en el acceso al poder.

La VCM afecta su capacidad reproductiva, asi como la salud fisica y psi-
coldgica, sobre todo cuando son victimas desde edades tempranas; generan
patrones conductuales que las hacen someterse a situaciones similares a las
que vivieron en su infancia y adolescencia. Muchas mujeres son victimas de
homicidios y asesinatos, otras llegan hasta el suicidio para salir de la situa-
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cion de violencia en que viven (Huisman, 1996). El abuso y agresion hacia
las mujeres por parte de sus parejas se incremento6 en los ultimos tres afios.
La implicacion de este fenomeno social ha aumentado dramaticamente en
las Gltimas décadas, debido al confinamiento provocado por la pandemia de
COVID-19 en todo el mundo.

La VCM ha estado presente a lo largo de la historia; sin embargo, existe
suficiente evidencia para reconocer que se encuentra en aumento en todo el
mundo en la actualidad. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) se puede afirmar inequivocamente, que la violencia contra la mujer se
encuentra en auge y generalizada en el mundo. Es un problema de impacto
mundial que afecta a un nimero significativo de mujeres y exige soluciones
inmediatas desde todas las aristas de intervencion posible: politicas publicas,
estatales, sectoriales, fortalecimiento legal, rapidez en el enfrentamiento y
solucion de los casos, intervencion comunitaria, escolar, familiar, servicios
profesionales de salud mental, etc.

El articulo 1 de la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia con-
tra la Mujer, reconoce que la violencia contra la mujer es:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga
o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicold-
gico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la pri-
vacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como
en la vida privada. (ONU, 1993, p. 1)

La VCM puede ser dentro de la familia, dentro de la comunidad o co-
metida por el Estado. Este propio organismo multilateral ha establecido una
serie de mecanismos, acuerdos, resoluciones y reuniones para abordar este
problema social que afecta a todos los continentes de manera significativa.

La VCM es un tipo especifico de comportamiento desviado que se come-
te por la condicion de género en especifico. La violencia de género incluye,
ademas de la violencia contra la mujer, el tratamiento investigativo de las
agresiones a la comunidad LGBTIQ+, presenta matices historicos y contem-
poraneos particulares, ambitos y caracteristicas propias que no son tomados
en cuenta en las teorias que se recogen en este articulo, por ello el estudio se
enfoca, propiamente a la violencia contra la mujer, por su condicion de género.

Este articulo tiene una marcada intencionalidad enfocada a visibilizar la
importancia de reconocer el soporte tedrico de la investigacion de la VCM, lo
cual permite apartar posiciones tradicionales y reduccionistas que la han ca-
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racterizado como un fendmeno asociado a desordenes psicopatologicos de los
agresores y a la falta de habilidades sociales de las victimas. Por consiguiente,
el objetivo planteado es identificar las teorias que explican la violencia con-
tra la mujer, contribuyendo desde una perspectiva teorica a la comprension
de los factores de riesgo. Esto a su vez posibilitara el disefio de estrategias
de prevencion mas efectivas dirigidas a los colectivos vulnerables ante este
tipo de violencia (Saavedra, 2022).

Es importante acotar el alcance y las limitaciones del analisis que se plan-
tea. Especificamente, relacionado con la VCM y no con todos los delitos de
violencia de género. Ademas, las teorias responden al area del conocimiento
de las ciencias sociales, revistiendo particular significado cognoscitivo, ya
que su sustento se encuentra en casos judiciales que han sido analizados por
profesionales que serviran de peritos especializados en cortes y audiencias.

Este articulo es un esfuerzo por visibilizar el problema y aportar cono-
cimiento para su prevencion. La teoria ayuda a comprender mejor los fend-
menos sociales; al menos, contribuyen a explicar una parte de ellos; brindan
solidez a los hallazgos empiricos y contribuyen a realizar explicaciones y
predicciones acordes a los principios y supuestos cientificos que las susten-
tan. Las propuestas teoricas permiten argumentar sobre la VCM, sus carac-
teristicas, regularidades e implicaciones.

Materiales y método

Se realiz6 una investigacion de tipo tedrico y documental, al reconocer
que el andlisis se realiza de fuentes tedricas primarias de informacion cien-
tifica (Hernandez et al., 2014). Es una investigacion basica pura porque “se
realiza dentro de un marco teorico para incrementar el conocimiento cientifi-
co, sin la necesidad de contrastarlo con ningun aspecto practico” (Muntané-
Relat, 2010, p. 221). Por el nivel de conocimiento que se obtiene es de tipo
descriptiva, ya que se desarrolla un estudio l6gico-epistémico-retrospectivo
de los antecedentes tedricos de la violencia contra la mujer. Se utiliza pre-
dominantemente el método analitico-sintético para el establecimiento de los
elementos esenciales de la informacion recopilada y realizar conclusiones
al respecto.

Para la recopilacion y analisis de la informacion ha sido empleado el
procedimiento propuesto por Saul et al. (2012). Este procedimiento plantea
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efectuar la busqueda de los datos desde la delimitacion de los criterios de la
consulta y la discriminacion de fuentes (Muntané-Relat, 2010). El criterio
de consulta utilizado fue la teoria de violencia contra la mujer. Se utilizaron
fuentes primarias de reconocido prestigio académico (Sanchez-Meca et al.,
2011). Entre las limitaciones de este estudio se encuentra que no pretende je-
rarquizar ni valorar cada una de ellas de manera individual, sino que intenta
mostrar sus elementos mas significativos (Morocho y Calle, 2021).

Se efectud la buisqueda en la base de datos Google Scholar utilizando
como filtros la fecha de la publicacion de los ultimos cinco afios, se utiliza-
ron mayoritariamente, articulos en idioma espaiiol. Los criterios de inclusion
de los articulos son:

e Ser un articulo de revista cientifica con revision por pares.

e El formato utilizado en la publicacion puede ser digital o impreso.
e Lainvestigacién que contiene el articulo es de tipo empirica.

e Puede ser realizado por autores de cualquier nacionalidad.

Se utilizaron los siguientes como criterios de exclusion:

e Ser un manuscrito publicado como memoria de congreso.
e Ser un articulo de tipo tedrico.

Inicialmente se identificaron 178 articulos a partir de la busqueda realiza-
da. Se eliminaron los duplicados, y el nimero inicial se redujo a 144. Luego
se realizd un proceso de cribado, utilizando la metodologia CASP-e como
indicador de calidad. La cantidad de articulos que formaron parte de esta re-
vision sistematizada es de 32.

Los principales motivos de descarte de articulos se encuentran relacio-
nados con los siguientes criterios:

e 34 articulos se encuentran duplicados (se obtuvieron desde diferen-
tes bases de datos).

e 50 articulos son de tipo tedrico o responden a disefios de intervencion,
por lo que sus principales aportaciones no son ttiles para este estudio.

e 38 articulos no permiten identificar con precision elementos de la
muestra (tamafio, tipo, criterios de seleccion).

e 24 articulos no permiten identificar con precision elementos de la me-
todologia utilizada (instrumentos aplicados, estrategia metodologica).
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Resultados

Datos epidemiologicos de la violencia contra la mujer

Segun la OMS (2021), la VCM ejercida por su pareja constituye un gra-
ve problema de salud publica y una violacion de sus derechos humanos. Las
estimaciones mundiales de este organismo reconocen que una de cada tres
mujeres han sufrido algun tipo de violencia, en la mayoria de los casos por
parte de su pareja. Este tipo de violencia afecta la salud fisica, psicologica,
sexual y reproductiva de las mujeres. Las estimaciones sobre la prevalencia
de este tipo de violencia van en aumento en todas las zonas geograficas del
planeta (Pérez y Trigozo, 2021).

La pandemia de COVID-19 ha generado un contexto propicio que favo-
rece la VCM en el hogar. El confinamiento global implementado en 2020 y
parte de 2021 gener6 mayores niveles de estrés en las familias y un aumento
en el desempleo, lo que exacerbo la precariedad en los hogares. Ademas, se
redujo el acceso a los servicios de proteccion de las mujeres, los servicios
de salud publica, el funcionamiento de las instituciones policiales y judicia-
les (OMS, 2020).

Principales consecuencias de la violencia contra la mujer

Las consecuencias de la VCM se manifiestan en todas las aristas de la
vida de las victimas. La mayoria de los autores reconocen que las lesiones se
pueden clasificar en fisicas, psicologicas y sociales. Las lesiones fisicas méas
comunmente encontradas en las mujeres victimas de violencia se encuentran:
contusiones, heridas de arma blanca, heridas de arma de fuego, escoriacio-
nes, contusiones y heridas superficiales en la cara, cuello, cabeza, pechos y
abdomen (Muelleman ef al., 1996). Otro grupo de lesiones se pueden encon-
trar cerca de los 6rganos genitales como son hematomas y equimosis si la
victima sufrio abuso sexual.

Dentro de las principales consecuencias psicologicas para las victimas
VCM se encuentran: trastornos adaptativos, trastornos de estrés agudo, tras-
torno de estrés postraumatico. Otros sintomas que aparecen luego de la vio-
lencia son: la ansiedad, la depresion, reacciones de sobresalto, percepcio-
nes negativas de la salud y la conducta, consumo de alcohol y drogas, ira,
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sentimiento de culpa, entre otros. También se puede apreciar la pérdida de
la autoestima, la afectacion al sentido de la vida y las proyecciones futuras.

Desde el punto de vista social, las consecuencias mas estudiadas han sido
el cambio en las interrelaciones personales; las conductas de evitacion y el
aislamiento. Sin embargo, se considera que los principales efectos psicoso-
ciales se encuentran vinculados a la pérdida del apoyo de familiares y amis-
tades, todo lo cual generara la inexistencia de factores protectores frente al
riesgo de vivenciar esta violencia.

Los factores de riesgo reconocidos por la OMS (2021) como generado-
res de la violencia contra la mujer tienen que ser tomados en cuenta a la hora
de disefiar programas de intervencién y/o prevencion de este tipo de abuso.
Los factores de riesgo son condiciones (no autosuficientes, pero si con ca-
pacidad de influencia), que generen situaciones de agresividad contra la mu-
jer. La presencia de alguna de ellas debe llamar la atencion para evitar que
se generen abusos y agresiones contra la mujer por parte de su pareja, em-
pleador, médico, o algun integrante de la sociedad (Morocho y Calle, 2021).

La tabla 1 presenta los distintos factores de riesgo presentados por la
OMS (2021) relacionados con teorias e investigaciones que sustentan estos
criterios, sobre todo en el contexto latinoamericano.

Tabla 1
Factores de riesgos que reconoce la OMS (2021)
y su relacion con otros autores

Factores de riesgo identificado por 1a OMS (2021)

Propuestas de autores

Bajo nivel de instruccion (autores y victimas de
violencia sexual).

Velasquez et al. (2019) Fabian et al. (2020)

Exposicion al maltrato infantil (autores y victimas).

Garcia y Mendoza (2018); Méndez et al. (2022)

Haber presenciado escenas de violencia familiar
(autores y victimas).

Garcia y Calle (2021)

Trastorno de la personalidad antisocial.

Duque Morales (2022)

Uso nocivo del alcohol.

Morillo et al. (2021); Avilés (2021)

Comportamientos masculinos dafiinos, como el tener
multiples parejas o actitudes de aprobacion de la
violencia.

Soledispa-Saltos y Rodriguez-Alava (2021); Durén, y
Patifio (2021); Silva (2021)

Normas culturales que otorgan privilegios o una
condicion superior a los hombres y una condicion
inferior a las mujeres.

Parra (2021); Saavedra (2022); Villa-Rueda et al. (2022)
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Limitado acceso de la mujer a empleo remunerado.

Pérez y Valdelamar (2020); Garcia (2021); Seminario-
Cordova y Paredes (2021)

Limitacion en las leyes basadas en igualdad de
género (leyes discriminatorias, etc.).

Zaikoski (2018); Thill (2019); Cevallos (2021)

Antecedentes de violencia.

Moran (2019); Enriquez et al. (2020); Morocho y Calle
(2021)

Dificultades de comunicacion entre los miembros de
la pareja.

Carrascosa et al. (2018); Carrascosa ef al. (2019)

Discordia e insatisfaccion marital.

Camacho (2020); Pérez y Trigozo (2021); Aliaga e
Infante (2021)

La creencia en el honor de la familia y la pureza
sexual.

Goémez (2018); Thill (2019)

Ideologias que consagran privilegios sexuales del
hombre.

Vega (2018); Santana y Caballero (2020)

Sanciones juridicas insuficientes ante actos de

Zaikoski (2018); Gomez (2018); Cevallos (2021)

violencia sexual.

Teorias explicativas de la violencia contra la mujer

Con el avance teorico y metodologico en las investigaciones psicologi-
cas, sociologicas, antropologicas, desde un enfoque integrador de las cien-
cias sociales, se ha llegado a eliminar la creencia de que la causa de la VCM
depende de la personalidad y la conducta del abusador. El analisis de la
VCM a nivel individual conduce hacia el empleo de un modelo psiquiatri-
co, donde prevalecen las explicaciones basadas en alteraciones mentales, el
consumo de alcohol y otras sustancias nocivas, trastornos de personalidad,
etc. (Garcia, 2016).

Esta idea se mantuvo por décadas en el imaginario social y la comuni-
dad académica no realizaba estudios para contrastar esta creencia. Por tan-
to, la perspectiva psicopatoldgica del agresor se convirtid en la primera re-
ferencia teodrica de la VCM. Esto también es consecuencia del reciente auge
de la Psicologia Forense, y de la importancia que ha dedicado a este tipo de
violencia en particular. Sin embargo, un analisis exhaustivo resalta la impor-
tancia de valorar la influencia del entorno y las instituciones sociales como
la familia, los amigos, etc.
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La perspectiva de analisis psicosocial se orienta hacia la busqueda de
factores ambientales como el estrés, el aprendizaje, la estructura familiar y
la trasmision de la violencia intergeneracional. La intersubjetividad laten-
te en la VCM rebasa los limites propiamente patologicos y se estructura en
parte de los componentes psicosociales como las representaciones mentales,
las creencias, las normas, y otros componentes de la cultura organizacional.
La desestructuracion y disfuncionalidad de la familia comenzo a analizarse
como causa de la VCM.

La perspectiva de analisis sociologico enfatiza en la influencia de la des-
igualdad social, la pobreza, la marginalidad y el patriarcado en la VCM. Re-
cibe influencia del llamado modelo ecoldgico o bioecoldgico, donde el Es-
tado y los mecanismos de control social desempefian un papel decisivo en
el enfrentamiento a las agresiones contra la mujer. Se toma en consideracion
el rol de la educacion y la comunidad para ofrecer los patrones conductuales
alternativo a la cultura machista.

En la definicion de la VCM la mayoria de los organismos internaciona-
les coinciden en cuanto a los principales argumentos. Garcia (2016) plantea
que la VCM es:

Un patrén coercitivo de conductas consciente e intencional que, por accion u
omision, manifiesta un miembro de la familia causando a otro un dafio o ame-
naza de dafio fisico, abuso psicoldgico repetido, agresion sexual, aislamien-
to social progresivo, privacion, intimidacion o coaccion econdmica. (p. 155)

La VCM en la pareja no debe verse como algo aislado o casual. Los ci-
clos de la violencia se sustentan en las teorias de la unién traumatica (Dut-
ton y Painter, 1981), la del castigo paraddjico (Long y McNamara, 1989) y
la de la intermitencia (Dutton y Painter, 1993), que sostienen que en la re-
lacion de pareja hay una intermitencia entre el buen trato y el mal trato. En
todas ellas se enfatiza en que la VCM no surge de manera repentina, “sino
que suele ser resultado de un proceso mas o menos prolongado que se inicia
con conductas abusivas y que posteriormente va aumentando en intensidad
y frecuencia” (Alvarez et al., 2016, p. 34).

El ciclo de la violencia (Walker, 2012; Palop, 2019) consta de tres fases.
La primera es la fase de acumulacion de tension. Se caracteriza por el au-
mento de las hostilidades por parte del agresor, sobre todo desde el punto de
vista verbal y psicologico, aunque puede existir violencia fisica; comienzan
los conflictos de pareja y la mujer no logra explicarse la situacion; incluso,
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justifica esta conducta. El comportamiento de la mujer es sumiso y se culpa
por la situacion.

En la fase de explosion se produce una intensificacion de la violencia fi-
sica y sexual, acompanada de agresiones verbales y psicologicas que pueden
alcanzar su punto maximo. Esta etapa suele ser cuando se busca ayuda y se
interrumpe la relacion. La mujer experimenta lesiones fisicas, sexuales y psi-
coldgicas significativas. En la fase de reconciliacion, el agresor hace todo lo
posible por no apartarse de su victima, manifestando arrepentimiento y rea-
lizando promesas y estrategias de manipulacion afectivas. Durante todo el
ciclo, la violencia va en aumento (Jauregui, 2006). Con el paso del tiempo,
el ciclo de la violencia vuelve a funcionar, esta vez con un incremento en las
agresiones y las lesiones que se le ocasiona a la mujer.

La teoria de la mujer maltratada (Walker, 2012) describe los sintomas
que puede desarrollar la mujer expuesta a la violencia por tiempo prolonga-
do. La autora refiere que la VCM aumenta la agresividad de forma paulati-
na y escalonada. Los primeros indicios de violencia se manifestaban como
agresion verbal y abuso emocional, asi como pequefios indicios de agresion
fisica, como son las bofetadas o apretones en extremidades. La mujer actiia
con pasividad, lo que refuerza la agresividad del abusador. Con el paso del
tiempo la conducta agresiva se va agudizando. El abusador podia expresar
sus intenciones de cambiar y mantenia conductas conciliatorias.

La teoria del aprendizaje social reconoce que la persona que ha sido vic-
tima o ha estado expuesta a patrones de conducta de violencia intrafamiliar
tiene mayores probabilidades de cometer abusos y agresiones contra la mujer
en el ambiente familiar. La familia no se ha convertido en un espacio para la
solucion de conflictos, toma de decisiones y comunicacion asertiva entre to-
dos sus miembros. Por lo tanto, los modelos de violencia puestos en practica
en la familia son aprendidos por sus miembros (Bandura, 1973). Interviene
en la tolerancia hacia la violencia (Gelles, 1972; Finkelhor et al., 1988). En
el entorno familiar se puede estar creando las condiciones para el desarrollo
tanto de una futura victima o un agresor potencial. La evidencia de violen-
cia intergeneracional permite afirmar esta teoria, ya que en hogares donde se
vivenci6 la violencia han generado nuevos sujetos violentos (Gelles, 1972;
Browne,1993; Walker, 2012).

Desde la teoria del estrés y afrontamiento de situaciones sociales se pro-
pone el analisis situacional de la VCM, basado en la presencia de situaciones
que la desencadenan como patrén conductual. Se asocia este tipo de violencia
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como consecuencia de dos factores esenciales. Por un lado, se encuentra el
estrés estructural y la falta de recursos de afrontamiento en el nucleo familiar.
Por ejemplo, la relacion entre las condiciones socioecondmicas precarias y
la violencia familiar y/o de género. Por otro lado, se encuentra el uso de la
fuerza, la agresividad y la violencia como norma cultural en determinadas
sociedades (Straus ef al., 1980).

La teoria sistémica de la violencia de género utiliza como soporte el mo-
delo de sistema social (Giles-Sims, 1983). La comprension de la VCM se
aleja de la explicacion individual y patolégica, para comprometerse con la
obtencion de alternativas o cauces de accion diferentes a la violencia. Tam-
bién se enfoca en enunciar la necesidad de retroalimentacion del sistema de
la VCM, asi como, el cumplimiento de objetivos por parte del agresor.

La teoria de recursos de la violencia familiar se fundamenta en una pos-
tura sociologica que plantea que todas las instituciones y sistemas sociales
dependen, en cierta medida, de la fuerza o la amenaza del uso de esta fuerza.
En este caso, la fuerza se relaciona con el control de los recursos econémicos,
sociales y personales (Goode, 1971). Las personas que necesitan mantener
la posicion dominante en la familia, pero carecen de acceso a estos recursos,
podrian recurrir a la violencia como medio para imponer su dominacion.

La teoria del intercambio esta fundamentada en la postura economicista de
costo y beneficio. Parte del reconocimiento de la teoria de la accion racional
donde las acciones humanas siempre seran evaluadas a partir del esfuerzo que
se deba realizar y los beneficios que se obtengan de su realizacion. Por tanto,
la VCM se utilizara siempre que los beneficios de realizarla sean mayores que
los costos. Teniendo en cuenta la baja tasa de denuncias de estos delitos, el pa-
pel reactivo de las instituciones ptblicas en estos temas y las insuficiencias del
marco legal regulatorio, los costos que se presentan para el agresor son real-
mente bajos. La recompensa mas significativa es el poder y el control familiar.

La teoria del patriarcado se centra en la explicacion de la necesidad de
un orden social patriarcal para realizar los procesos econémicos y sociales.
Cuando se aplica al ambito familiar, esta teoria sefiala que conduce a la su-
mision y la opresion historica de las mujeres a manos de los hombres. Esta
dindmica ha dado lugar a patrones historicos de abuso y violencia contra las
mujeres, quienes han sido percibidas como seres inferiores, medios de inter-
cambio, objetos sexuales, entre otros roles (segiin Dobash y Dobash, 1979).
Esta perspectiva recurre a la estructura social para comprender la violencia
dirigida hacia las mujeres.
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La violencia también es ejercida por las mujeres, aunque en menor pro-
porcion que los hombres. Sin embargo, no se puede decir que la violencia de
género sea exclusiva de los hombres solo porque las mujeres no tienen una
presencia tan relevante como agresoras (Stemple et al., 2017; Mgolozeli y
Duma, 2019). La teoria integradora de la violencia de género es una perspec-
tiva que incluye todas las posibles determinantes del comportamiento violen-
to. Propuesta por Garcia (2016), se utiliza para la explicacion de la violencia
doméstica, de la cual forma parte la violencia contra la mujer.

Conclusiones y discusion

Uno de los estudios mas relevantes de las ciencias sociales sobre la VCM
fue realizado por la Policia Metropolitana de Londres (Richards, 2003). En
esta se revelo la existencia de tres momentos criticos en los que la VCM tien-
de a aumentar. El primero es el momento de la separacion. El estudio indica
que los dos primeros meses después de romper la relacion de pareja son de-
terminantes, ya que un nimero importante de los homicidios contra la mujer
por parte de su pareja ocurren en este periodo. Las amenazas deben ser to-
madas en cuenta, ya que los mecanismos de afrontamiento y adaptacion se
encuentran en una etapa de ajuste.

El embarazo y nacimiento de un nuevo hijo puede generar que aparezca
o se intensifiquen los abusos, debido a la situacion de vulnerabilidad que ex-
perimenta la futura madre. Gelles (1988) plantea que existia un 30 % mas de
riesgo de sufrir violencia una mujer embarazada en comparacion con aquella
que no lo esta. Por lo tanto, los cambios que se generan en la dindmica fami-
liar a partir del embarazo y nacimiento de un nuevo hijo pueden convertirse
en un elemento estresante para el agresor y comenzar o incrementar los ac-
tos de violencia contra la mujer.

Un tercer elemento significativo hallado en el estudio de la Policia Me-
tropolitana de Londres (Richards, 2003) fue el fenémeno de la escalada. Este
se ha descrito como el incremento de la frecuencia y la agudizacion de las
agresiones contra la mujer. Segiin Sonkin (1987), los hombres que cometie-
ron conductas violentas con parejas anteriores o la pareja actual tienen mas
probabilidades de cometer este tipo de conducta en el futuro; mientras que
las mujeres victimas de la VCM tendran mayores probabilidades de volver a
ser victimas de este tipo de violencia que de otros tipos de agresiones.
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Otro tema de analisis desde la perspectiva de las ciencias del comporta-
miento es la relacion que se manifiesta entre el abuso animal y la violencia
contra la mujer. Se comparte el criterio de Arkow (1997) que identifica una
correlacion entre la crueldad hacia los animales y la VCM. En muchas oca-
siones, el maltrato hacia las mascotas es utilizado como una muestra de lo
que pueden hacer los agresores contra las demas personas del ntcleo familiar,
en especial, contra la mujer. Segiin Ascione (2007) al realizar un estudio con
mujeres que residen en refugios para evitar el abuso, el 57 % expreso que los
agresores habian agredido a su mascota.

Se han encontrado estudios que abordan la relacion entre el desempleo
y la VCM. La pérdida del empleo y la estabilidad econémica son un factor
de riesgo para la agresion a la pareja. Segun Stuart y Campbell (1989), los
cambios inesperados en la estabilidad laboral pueden asociarse a un aumen-
to de la VCM. Otros estudios también hacen referencia a la relacion entre el
consumo de alcohol, farmacos y drogas ilicitas y su relacion con la violencia
(Stuart y Campbell, 1989).

Un aspecto importante y poco analizado, sobre todo en el contexto lati-
noamericano es la llamada violencia reciproca. Actualmente, un importante
grupo de investigaciones sobre la VCM ha determinado un tipo de conducta
de reciprocidad violenta entre el hombre y la mujer, lo cual no ha sido ana-
lizado ni aplicado en su totalidad en las argumentaciones desde las ciencias
sociales. La percepcion de que la violencia en la pareja es unidireccional (el
hombre maltrata a la mujer) no se cumple, al menos, en la totalidad de los
casos de agresion. Archer (2000) ha manifestado que las mujeres pueden
llegar a ser, incluso, mas violentas que los hombres. En Espaia se reconoce
que los hombres también han sido victimas mortales de sus parejas mujeres.
Las mujeres pueden ser igualmente propensas a ejercer maltrato a sus pare-
jas, si bien tienen una probabilidad mayor de sufrir lesiones y traumatismos
(Archer, 2000). En referencia a este propio estudio se determind que las mu-
jeres son mds propensas a abofetear, arrojar objetos, dar mordiscos y punta-
piés (54,8 %) que los hombres (45,2 %); mientras que los hombres (69,5 %)
son mas propensos a golpear reiteradamente e incluso causar la muerte que
las mujeres (30,5 %).

En una investigacion realizada por Mufioz-Rivas ef al. (2007) en una
muestra universitaria espafiola se pudo apreciar que tanto hombres como mu-
jeres admitian haber realizado conductas violentas hacia sus parejas, como
son: empujar, agarrar con fuerza y pellizcar. Por tanto, la violencia como di-
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namica de las relaciones de pareja varia en dependencia del sexo del agresor
y la victima, la edad, el tipo de violencia que se utilice (verbal, fisica, psi-
coldgica, sexual).

La imposibilidad de salir de las relaciones de la mujer victima junto a su
maltratador se explica a partir de varias posiciones tedricas. Dentro de estas
teorias se pueden senalar:

e Sindrome de la mujer maltratada, basada en la teoria de mujer mal-
tratada (Walker, 2012), funciona de manera similar al sindrome de
Estocolmo, en este caso, la relacién de permanencia entre el rehén
y sus raptores.

e Sindrome de la adaptacion paraddjica (Montero, 2001). La victima
acepta las excusas y argumentos de su agresor, retira denuncias, in-
tenta restablecer la armonia familiar, no informa a familiares, amigos
o autoridad, ni intenta buscar ayuda especializada.

* Presencia de sentimientos de culpa, estrategias de afrontamiento re-
lacionadas con la negacion, la sumision, la evitacion y la pasividad,
la dependencia emocional o econémica (Septlveda, 2005).

Los datos aportados por los organismos internacionales sefalan el au-
mento de los casos de la VCM, favorecido por el contexto generado por la
pandemia, la dificil situacién econémica, el mantenimiento de la cultura ma-
chista, la poca efectividad de las politicas publicas, la baja eficiencia de los
mecanismos de control social y el escaso impacto de los procesos educati-
vos y comunitarios. Esta realidad sustenta la importancia de investigaciones
sobre este tipo de agresiones desde las perspectivas tedrica, metodoldgica,
instrumental y practica.

Los factores de riesgo asociados a este tipo de conducta han sido anali-
zados por diversas instituciones internacionales; los cuales deben ser anali-
zados desde una perspectiva sistémica e integral. Se realiz6 la propuesta de
fundamentos teoricos para cada uno de los factores de riesgo propuestos por
la OMS (2021), lo que contribuye para futuras investigaciones, sobre todo
en el contexto latinoamericano.

Las posturas tedricas que explican el fendémeno de la VCM son diversas.
Los aportes de las ciencias sociales contribuyen a identificar los fundamen-
tos que gozan de mayor reconocimiento dentro de la comunidad académica
y los organos de justicia. En este articulo no se desestima ninguna de ellas;
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se considera que todas deben comprenderse dentro de la propia dindmica que
presenta este fendmeno, centrados en la variedad de criterios, elementos, va-
riables, causas, consecuencias, condiciones, etc.

Es significativo reconocer el aumento del riesgo de la VCM en casos de
embarazo, ruptura de la relacidn sin apoyo social, pérdida de empleo, con-
sumo de sustancias, violencia contra mascotas, periodos de confinamiento
prolongados. Estos factores deben ser analizados en el contexto de la pareja,
y no desde uno de sus miembros.

Se recomienda promover investigaciones donde se puedan aplicar las teorias,
realizar estudios meta-analiticos de las mismas y sistematizar los resultados mas
relevantes. Se considera que el tema de la vinculacion entre la violencia contra
la mujer y otros tipos de conductas violentas es poco tratado por estas teorias,
por lo que se recomienda desarrollar esta linea de investigacion en el futuro.
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