
PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

Praxis & Saber
ISSN: 2216-0159
praxis.saber@uptc.edu.co
Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia
Colombia

ANTROPOTÉCNICAS Y DIMENSIÓN DEL
HOMO LUDENS EN LA EDUCACIÓN
SUPERIOR EN COLOMBIA

Peñuela Contreras, Diana Milena
ANTROPOTÉCNICAS Y DIMENSIÓN DEL HOMO LUDENS EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR EN COLOMBIA
Praxis & Saber, vol. 8, núm. 18, 2017
Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia, Colombia
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=477254674005
DOI: https://doi.org/10.19053/22160159.v8.n18.2017.7244
Me declaro responsable de los contenidos publicados y me comprometo a respetar los derechos morales de
autor y a entregar contenidos lícitos que no vulneren derechos a terceras personas tales como la intimidad y
el buen nombre, entre otros. El artículo que estoy presentando no está siendo sometido en otras revistas ni en
otro medio impreso o electrónico. En consecuencia, asumo personalmente las sanciones legales que generen la
vulneración a lo anterior. Declaro que el artículo que someto para su publicación respeta los derechos de otras
obras que lo documentan y que cuento con las licencias y los permisos necesarios, según sea el caso, para su
utilización. De igual forma, una vez evaluada la calidad del contenido, me obligo a realizar los ajustes indicados,
en un tiempo razonable, que no podrá ser superior a treinta días contados a partir de la solicitud de ellos.
Me declaro responsable de los contenidos publicados y me comprometo a respetar los derechos morales de
autor y a entregar contenidos lícitos que no vulneren derechos a terceras personas tales como la intimidad y
el buen nombre, entre otros. El artículo que estoy presentando no está siendo sometido en otras revistas ni en
otro medio impreso o electrónico. En consecuencia, asumo personalmente las sanciones legales que generen la
vulneración a lo anterior. Declaro que el artículo que someto para su publicación respeta los derechos de otras
obras que lo documentan y que cuento con las licencias y los permisos necesarios, según sea el caso, para su
utilización. De igual forma, una vez evaluada la calidad del contenido, me obligo a realizar los ajustes indicados,
en un tiempo razonable, que no podrá ser superior a treinta días contados a partir de la solicitud de ellos.

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional.

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=477254674005
https://doi.org/10.19053/22160159.v8.n18.2017.7244
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 87

Praxis & Saber, vol. 8, núm. 18, 2017

Universidad Pedagógica y Tecnológica de
Colombia, Colombia

Recepción: 05 Diciembre 2016
Aprobación: 15 Mayo 2017

DOI: https://
doi.org/10.19053/22160159.v8.n18.2017.7244

Redalyc: https://www.redalyc.org/
articulo.oa?id=477254674005

Artículos

ANTROPOTÉCNICAS Y
DIMENSIÓN DEL HOMO LUDENS
EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR EN

COLOMBIA
Anthropotechniques and Homo Ludens Dimension in

Higher Education in Colombia

Anthropotechniques et Dimension de L’homo Ludens dans
L’enseignement Supérieur en Colombie

Antropotécnicas e Dimensão do Homo Ludens na Educação
Superior na Colômbia

Diana Milena Peñuela Contreras
dpenuela@pedagogica.edu.co

Universidad Pedagógica Nacional, Colombia

Resumen:  En este artículo se explora el funcionamiento de los ejercicios de formación
activa en la configuración de la dimensión del homo ludens, característicos de dinámicas
específicas que se pueden englobar como educación complementaria en la universidad
del siglo XX —extensión social y bienestar universitario—. Para ello se hará énfasis
en los usos metodológicos de la noción de antropotécnica, con el fin de mostrar cómo
estos ejercicios de formación activa implicaron técnicas de producción de sí —psico-
antropotécnicas— y de los otros —socio-antropotécnicas— en la configuración de
una ética pragmática a nivel universitario. El artículo se divide en cuatro segmentos:
Antropotécnicas y dimensión del homo ludens, Formación complementaria en la
educación superior: adaptación activa y modulativa, Ejercicios antropotécnicos y
configuración de la dimensión formativa del homo ludens en la universidad y Ética
pragmática y homo ludens.
Palabras clave: educación superior, homo ludens, formación complementaria,
antropotécnicas, ética pragmática.
Abstract:  In this article, training exercises functioning within the shaping of the
homo ludens dimension are explored. ese exercises are characteristic of specific
dynamics that can be grouped as complementary education in the 20th century
University – social extension and student welfare -. To do so, emphasis will be placed
on the anthropotechnics notion methodological applications in order to illustrate
how active training exercises involved production techniques of themselves – psycho-
anthropotechniques – and of others – social anthropotechniques – in the shaping of
a pragmatic ethics at the university level. e article is divided into four segments:
Anthropotechniques and homo ludens dimension, Complementary training in higher
education, active and modulating adaptation, Anthropotechnique exercises and shaping
of the homo ludens formative dimension at the university, and Pragmatic ethics and
homo ludens.
Keywords: higher education, homo ludens, complementary training,
anthropotechniques, pragmatic ethics.
Résumé:  Dans cet article, on explore le fonctionnement des exercices de formation
active, dans la configuration de la dimension de l’homo ludens, propres à certaines
dynamiques spécifiques qui peuvent être comprises comme éducation complémentaire

https://doi.org/10.19053/22160159.v8.n18.2017.7244
https://doi.org/10.19053/22160159.v8.n18.2017.7244
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=477254674005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=477254674005


Praxis & Saber, 2017, vol. 8, núm. 18, September-December 2018, ISSN: 2216-0159

PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 88

à l’université du XXe siècle – extension universitaire et bien-être étudiant -.
Pour y parvenir, l’accent sera mis sur les usages méthodologiques de la notion
d’anthropotechnique afin de montrer comment ces exercices de formation active
ont impliqué des techniques de production à partir de soi-même – psycho-
anthropotechniques - et à partir d’autrui – socio-anthropotechniques - dans la
création d’une éthique pragmatique au niveau universitaire. L’article est divisé en
quatre segments : Anthropotechniques et dimension de l’homo ludens, Formation
complémentaire dans l’enseignement supérieur : adaptation active et modératrice,
Exercices anthropotechniques et configuration de la dimension de l’homo ludens à
l’université et Éthique pragmatique et homo ludens.
Mots clés: enseignement supérieur, homo ludens, formation complémentaire,
anthropotechniques, éthique pragmatique.
Resumo:  Neste artigo explora-se o funcionamento dos exercícios de formação ativa
na configuração da dimensão do homo ludens, característicos de dinâmicas específicas
que se podem englobar como educação complementar na universidade do século XX
- extensão social e bem-estar universitário-. Para isso a ênfase será feita nos usos
metodológicos da noção de antropotécnica com o fim de mostrar como estes exercícios
de formação ativa implicaram técnicas de produção de si - psico-antropotécnicas-
e dos outros - sócio-antropotécnicas- (Sloterdijk, 2012) na configuração de uma
ética pragmática a nível universitário. O artigo divide-se em quatro segmentos:
Antropotécnicas e dimensão do homo ludens, Formação complementar na educação
superior: adaptação ativa e modulatíva, Exercícios antropotécnicos e configuração da
dimensão formativa do homo ludens na universidade e Ética pragmática e homo ludens.
Palavras-chave: educação superior, homo ludens, formação complementar,
antropotécnicas, ética pragmática.

Introducción

El presente artículo se inscribe en el marco de una investigación
doctoral finalizada que analizó el proyecto de formación moral en la
obediencia y el moldeamiento de la conducta de los sujetos, orientado
hacia la constitución de una ética pragmática a nivel universitario,
como coadyuvante y potenciadora de los procesos de modernización
socioeconómica y cultural configurados en Colombia durante el siglo
XX1. El archivo documental consultado permite situar que fueron tres las
dimensiones de formación de los individuos durante el periodo de análisis
(1935-1992)2: la del homo ludens, la del animal laborans y la del homo
aeconomicus3.

Metodológicamente, se propuso realizar una genealogía de la ética de sí,
entendida como el análisis de las prácticas y ejercicios mediante los cuales
se produjeron las conductas y comportamientos de los individuos en cinco
universidades del país4 ¿Cómo se dieron los procesos de formación para
y en la obediencia adaptativa a través de la naturalización de una ética
pragmática en la educación superior del país? ¿Mediante qué técnicas y
ejercicios se moldearon las conductas en este nivel formativo? ¿En qué
medida obedecieron a una prohibición-prescripción? O ¿simplemente se
asumieron y respetaron como un conjunto de valores y modelos dados?

Una genealogía de la ética de sí se asumió en esta investigación a
partir de la relación entre técnicas de moldeamiento de la conducta y la
escritura de la historia en el cuerpo, como aquella que permite analizar
el funcionamiento de las prácticas de formación pasiva y los ejercicios
de formación activa de sí, a través de los cuales los individuos se vieron
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llevados a prestarse atención a ellos mismos, a descubrirse, a reconocerse
y a declararse como sujetos éticos (Foucault, 2007).

Existe una conexión política, no solo metodológica, entre los conceptos
de psico- y socio-antropotécnicas y las funciones de la antropotécnica
como mejora del mundo y como mejora de uno mismo. Castro-Gómez
(2012) sugiere que se trata de la transformación interesante de los
conceptos foucaultianos de biopolítica y cuidado de sí que, según el
filósofo alemán Peter Sloterdijk, quedaron incompletos en la obra de
Foucault. Según Sloterdijk, una comprensión adecuada del modo en que
los hombres gobiernan a otros y se gobiernan a sí mismos solo es posible
a través de un tipo de reflexión a la que Foucault se negó toda su vida: la
antropología filosófica.

Antropotécnicas y dimensión del homo ludens

La noción de antropotécnica, desarrollada por Sloterdijk, convoca una
mirada a sus implicaciones éticas en la formación y aprendizaje de los
sujetos. En Normas sobre el parque humano (1999), él muestra cómo
debe ser regulada la conducta de los hombres consigo mismos mediante
la antropotécnica y la define como un conjunto de técnicas desarrolladas
para modificar y optimizar el comportamiento. En Has de cambiar
tu vida. Sobre Antropotécnica (2012), señala dos tipos: la producción
de unos hombres por otros hombres o técnicas para dejarse operar a
través de técnicas para la formación del cuerpo, individual y social—
socio-antropotécnicas– y la producción de los hombres por sí mismos
o autooperación mediante técnicas para la formación de la psique del
individuo—psico-antropotécnicas—.

Esta investigación asume la educación superior como uno de los
posibles campos de intervención de los ejercicios antropotécnicos en la
formación de los sujetos a nivel formal y apropia las antropotécnicas en
dos sentidos generales: primero, como formas de ejercitación y técnicas
de automodelación, autoproducción y autodisciplinamiento de sí mismos
que les permiten a los individuos modificar sus conductas, voluntades y
comportamientos —naturalizar el hacer como forma de vivir o buscar la
perfectibilidad asociada al ser exitoso y competitivo—; segundo, como
técnicas aplicadas por unos hombres sobre otros y orientadas hacia
procesos de adaptabilidad y flexibilización de los modos de conducción
de los comportamientos y las conductas, en consonancia con las nuevas
funciones sociales y éticas que la racionalidad neoliberal le da al Estado y a
las instituciones —específicamente a la universidad— en la producción de
lo social. Contemporáneamente, son técnicas de disciplinamiento social.
Las primeras serán las psico-antropotécnicas y las segundas las socio-
antropotécnicas.

La noción de antropotécnica convoca una mirada a sus implicaciones
éticas en la formación y aprendizaje de los sujetos. Pese a las críticas
del pensamiento de Sloterdijk, su marcado énfasis en una modernidad
eurocentrista, su antihumanismo y los cuestionamientos de las ciencias
humanas al proyecto eugenésico que encierran las biotecnologías, y



Praxis & Saber, 2017, vol. 8, núm. 18, September-December 2018, ISSN: 2216-0159

PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 90

también pese la crítica a las antropotécnicas que algunos sitúan entre el
darwinismo social y la libertad neoliberal, esta investigación apropia la
noción de antropotécnica, buscando no perder su potencia en el análisis
de los ejercicios de formación ética de sí y de la ejercitación activa de las
conductas de los individuos en este nivel formativo.

De otra parte, la dimensión del homo ludens5, desde una visión
antropológica del juego, planteada por Huizinga (2007), entre otros, se
constituyó en la educación superior a través de dos funciones aportadas
por el juego en la formación de los sujetos: la psicobiológica y la
sociocultural. La primera genera en los individuos la descarga del exceso de
energía vital, el desarrollo de obediencia, el impulso genético de imitación,
la satisfacción de una necesidad de relajamiento, la ejercitación para
actividades serias que la vida le pedirá más adelante, el deseo de dominar
o de entrar en competencia con otros y, de manera general, el adquirir
dominio de sí mismo; por ello, el principio activo del juego es un elemento
inmaterial (p. 12). El énfasis de esta función en el juego se constituye
dentro de determinados límites de tiempo y espacio, siendo la repetición
una de sus propiedades esenciales, al igual que la creación de orden:
“el juego lleva al mundo imperfecto y a la vida confusa una perfección
provisional y limitada (…) exige un orden absoluto” (Huizinga, 2007,
p. 24). Los ejercicios psico-antropotécnicos se sitúan alrededor de esta
función del juego dentro de la dinámica vital del individuo.

Esta función psicobiológica adaptativa asume el juego como un instinto
que, mediante los dos factores de superávit de energía disponible y de
disposición estructural hereditaria, empuja al individuo a anticipar lo
que la curiosidad y la imitación por sí solas no consiguen proporcionar,
en una especie de actividad resumida, en miniatura o de coordinación
simplificada. También lleva al individuo a suplir la función de la
curiosidad y de la imitación por medio de los ensayos y de las
equivocaciones (Decroly, 1934, p. 15). Los seminarios teórico-prácticos
y el excursionismo universitario, que emergen hacia la década de los años
30 en la universidad colombiana, desarrollan esta función psicobiológica
del juego y del manejo psicológico de la afectividad de los sujetos para
potenciar los procesos de aprendizaje (Decroly, 1934; Freinet, 1972).

La segunda función adaptativa según Huizinga (2007) es la
sociocultural. Esta enfatiza el juego como un factor de adaptación para la
vida en sociedad. Según el autor, el juego posee además dos características
de la cultura: el fundamento antitético y el agonal. El primero es
entendido como el desarrollo de conductas de contraposición/oposición
y el segundo se relaciona con la generación de un comportamiento social
de lucha, conductas de competición y enfrentamiento. En la misma vía
de análisis, Friedman (1991) señala en su Teoría de juegos que la palabra
juego es deporte de todo tipo y asociado a la modernidad. Cada juego-
deporte tiene unas reglas asociadas a cada uno de ellos. Así, la mayor
parte de juegos comparten un elemento interactivo y competitivo. Existen
reglas de éxito y competitividad que dependen tanto de las acciones
propias como de las de los demás (p. 23).
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El deporte es un tipo de juego antitético con un énfasis agonístico,
mientras que las danzas, los coros y el excursionismo universitario
acentúan menos el carácter antitético del juego. Sin embargo, todos en su
conjunto son productores de los hábitos de la vida activa, laboriosa y de
la formación del carácter adaptativo que se precisa para el arraigo de la
cultura cinética de la modernidad. Los ejercicios socio-antropotécnicos se
sitúan alrededor de esta función del juego dentro de la dinámica vital del
individuo en relación con su ambiente.

De manera general, la dimensión formativa del homo ludens, a través
de los ejercicios antropotécnicos, implicó la constitución de un estado de
excepción interior en los sujetos, un tipo de subjetividad que permitió
procesos paralelos y potenciadores de las dinámicas cognitivas, los cuales
incluyen desarrollo de la creatividad, dominio de sí, control de las pasiones
y generación de hábitos de actividad continua. Al asumir el análisis
del homo ludens como dimensión formativa en esta investigación, se
entiende que el juego traspasa los límites de la ocupación puramente
biológica o física. Es una función llena de sentido y da un sentido a la
ocupación vital, en la formación de la conducta, en la toma de decisiones
cotidianas y en situaciones de competición (Huizinga, 2007, p. 11). Esta
dimensión aporta como elementos en la formación contemporánea de los
sujetos: el desarrollo de la voluntad, la asociación al éxito y la competición,
la habilidad de imitación, la apertura hacia lo nuevo, la adaptabilidad hacia
el cambio y la ocupación del tiempo libre de una manera disciplinada a
través de las actividades lúdicas, el juego recreativo y los deportes, entre
otros.

Las funciones del juego y los ejercicios formativos propios de una
formación complementaria —extensión social y bienestar universitario—
se centraron en tres objetivos de aprendizaje: una formación adaptativa y
moralizante a través de la ejercitación de su cuerpo; una formación activa
y modulativa de la conducta para la (auto) obediencia y una formación
adaptativa psicosocial para el control de la conflictividad social. Brown
(2015) denomina este proceso como una formación orientada hacia la
tolerancia social.

Formación complementaria en la educación superior: adaptación activa y
modulativa

Esta investigación comprende la formación complementaria universitaria
durante el siglo XX como el conjunto de ejercicios que permitieron
la formación moral adaptativa de los individuos a los procesos de
apropiación de la modernidad6 cultural y modernización socioeconómica
del país. Se trató de una formación en un alto grado flexible, generadora
de hábitos mediante la repetición de acciones, formadora del carácter
y la conducta de los sujetos para la obediencia activa, en su mayoría
bajo la forma de lo lúdico, del juego y del deporte —aquello que se
denominaría hoy como currículo alterno de formación—. Se asume como
formación complementaria, aunque en la primera mitad de siglo no
recibió esa nominación como tal, porque se consideró constitutiva y
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reguladora de las dimensiones emocionales, afectivas y subjetivas de los
individuos que afectaban su desempeño cognitivo y mental, al igual que
su comportamiento social.

La denominada formación complementaria fue la principal fuente de
apropiación de la pedagogía activa o moderna en la educación superior
durante la primera mitad de siglo XX y estuvo a cargo de uno de
los componentes de la triple hélice7 de la universidad —la extensión
cultural y las prácticas del bienestar universitario—, al igual que de la
creación de los Institutos de Educación Física (1939), de Psicología
Aplicada (1947) y de Economía (1949) en la Universidad Nacional
(UNAL). Esta formación se dio a través de ejercicios de formación
activa de los estudiantes mediante los seminarios teórico-prácticos que
se institucionalizaron anexos a las cátedras tradicionales de los planes de
estudios. En Colombia este proceso se daría a través de la Ley 68 de 1935
o Reforma orgánica de la Universidad Nacional, que fue modelo para el
resto de universidades oficiales del país.

La formación complementaria se relaciona estrechamente con la
dimensión formativa del homo ludens, desde el fomento de las funciones
biológicas y culturales de la adaptación social del individuo a través del
juego, lo activo, lo lúdico y lo recreativo. Este tipo de formación es
integrativa de cuerpo y espíritu, discusión que atraviesa la educación
superior durante la primera mitad de siglo a través de los discursos de la
pedagogía activa y católica.

La formación activa de la educación superior durante el siglo XX fue
central en la educación complementaria universitaria y se relaciona de
manera directa con la cultura de la experimentación y de la apropiación
conflictiva de lo moderno que requirió el país, en clave de los procesos
de modernización económica y sociocultural. Los puntos de apoyo de lo
que se puede leer críticamente como apropiaciones del proyecto colonial
de la modernidad fueron principalmente, según Saldarriaga et al. (1997),
los de la biología, la sociología y las teorías evolucionistas. Estos saberes
nutrieron también la formación complementaria en la universidad, de la
mano con la pedagogía moderna, progresista o activa.

La psicología moderna8 o psicología científica, con sus dos ramas
principales —la psicología experimental y la psicología clínica o médica
—, fue presentada en este periodo como el saber que fundamentó los
métodos de enseñanza y las estrategias de formación de la pedagogía
moderna, llamada también racionalista —en Europa— y progresista —en
Norteamérica—. Así la pedagogía moderna o activa, a través de su línea
sociocultural liberal9, influenciada por la psicología moderna, constituye
parte de la fundamentación conceptual que caracterizó la formación
complementaria en la universidad. Los ejercicios psico-antropotécnicos
que se rastrearon muestran el componente psicopedagógico —economía
individual de la conducta— de la formación complementaria. Entre otros,
se cuentan: ejercicios del rendimiento de los individuos o la gimnasia
de la voluntad —las becas, estímulos, exámenes de revisión y admisión,
orientación psicotécnica— y ejercicios de automodelado del cuerpo que
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conllevan el entrenamiento del propio vivir: la educación física y el
deporte —ascesis desespiritualizada—.

La sociología, por su parte, nutrió desde sus distintas corrientes
también la línea sociocultural liberal de la pedagogía moderna. Estas
tendencias de época fueron señaladas por López (1970): en primer lugar,
la sociología positivista que, apoyada en el pensamiento evolucionista
de Spencer y Darwin, asumía la teoría de lo social desde una mirada
organicista (p. 23); la sociología morfológica, que consideraba que el
hombre podía corregir las influencias del ambiente geofísico por medio
de sus actividades, añadiendo a lo físico y estrictamente social “la
polarización del carácter de las naciones” que oscilaba entre el idealismo
y la pragmática, creando así, una economía espiritual de lo humano (p.
45); la sociología biológica, que estudiaba la sociedad como un organismo
con funciones que se especializan en la natural división de sus trabajos;
la sociología psicológica, por la cual se deducen de la sociedad, o de la
asociación humana, las facultades psíquicas del hombre; y finalmente,
la sociología económica, relacionada con el trabajo y según la cual, la
población crea riqueza de suyo: “así como el capital sin inteligencia vale
muy poco ciertamente, la tierra sin población no vale nada” (p. 37).

Según López (1970), la población por sola acción de presencia
determina mayor precio de la tierra, mayor precio de las aptitudes
humanas, mayor precio de las artes y aun de la holganza y diversiones.
Engendra sentimientos y reversibilidad ineludible, se enaltece con ellos,
los convierte en valores que la estimulan más y más. No niega López
el mérito de la causalidad económica en los destinos de las sociedades,
solo que en su concepto se debe hacer hincapié en algunos elementos
de la conducta individual y social, pues una inmensa parte de la riqueza
pública no surge del trabajo, ni del capital acumulado, sino del estímulo
creador de aptitudes que la población determina [cursivas añadidas]. En
nuestros países jóvenes, que hemos visto crecer en el corto transcurso de
una generación, estas verdades elementales son de cotidiana experiencia
[…]. Se trata de la acción directa del trabajo, de la cuantía económica que
un hombre representa en sí, por el hecho de existir y de haber acumulado
valor cotizable, alimentos, v.gr, educación, experiencia y genio intrínseco.
(1970, p. 36)

La pedagogía moderna o activa a través de su línea sociocultural
liberal fue influenciada también por la sociología moderna, y constituye
otra parte de la fundamentación conceptual que caracterizó la
formación complementaria en la universidad. Los ejercicios socio-
antropotécnicos que se rastrearon en la universidad muestran el
componente sociopedagógico —regulación de la conducta a través
de la cultura o economía espiritual de la conducta social— de
la formación complementaria. Entre otros, se cuentan: ejercicios
de adaptabilidad social —excursiones, seminarios—, ejercicios de
entrenamiento sociocultural y ejercitación, y ejercicios de formación
artística —teatro, danza, fiestas del estudiante—, al igual que formas de
participación y gobierno estudiantil.
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Además de los saberes psicológicos y sociológicos coadyuvantes en
los ejercicios de la formación complementaria en la universidad, son los
asuntos de la movilidad y la actividad de los sujetos propios de la cultura de
la experimentación moderna los que permitieron conectar los ejercicios
antropotécnicos, psico- y socio-, con la dimensión formativa del homo
ludens. Son los sistemas de ejercitación los que permiten a los individuos
aprender a trabajar en ellos mismos: “se puede hablar de una zona de
ejercicios de los sujetos, más acá y más allá del trabajo y de la vida activa
y contemplativa, donde actúan sobre sí mismos y aprenden a trabajar
en sí mismos” (Sloterdijk, 2012, p. 147). Estos sistemas operan desde
la vitalidad y la constitución de estados de excepción, entendidos como
mecanismos y reglas para la autoformación del comportamiento interno
y externo de los sujetos.

Ejercicios antropotécnicos y configuración de la dimensión formativa del
homo ludens en la universidad

Las antropotécnicas en esta investigación problematizan el carácter
afirmativo de la adaptación y permiten analizar la forma en que los sujetos
apropian la aparición de lo nuevo en su propia vida (Sloterdijk, 2012). Se
asume la formación en la dimensión del homo ludens como aquella que
a través de los ejercicios antropotécnicos rastreados en las universidades
tenían como propósitos: 1) formar a través de la ejercitación y la actividad
repetitiva; 2) medir e incrementar el rendimiento corporal y mental; 3)
modificar ciertas costumbres —como la quietud, la falta de adaptación y
la velocidad para asumir el cambio, el progreso y de manera particular los
procesos de modernización— que había que desarraigar de la juventud,
cuya fuerza laboral se iba a integrar a los procesos de modernización
socioeconómica del país; y 4) permitir la autorregulación de las pasiones
y emociones por parte de los sujetos.

En conjunto, la dimensión del homo ludens permitió formar las
capacidades y habilidades para aprender para la vida. Sloterdijk (2012)
llama a este proceso técnicas que permiten generar un ‘superávit de
vida’10 (p. 260), a la vez que posibilitan desarrollar habilidades como la
disciplina, la voluntad y la obediencia, para naturalizar disposiciones que
luego serán necesarias en el empalme a las condiciones exigidas por el
mundo laboral:

El trabajo desde una lectura moderna implica la existencia tanto de un
antagonismo como de una conexión interna entre el mundo de los ejercicios y el
mundo del trabajo, el mundo de la perfección y el mundo de la producción. (2012,
p. 272)

La configuración de la dimensión formativa del homo ludens se
produjo a través de los ejercicios psico-antropotécnicos —formación
activa de sí mismos— y socio-antropotécnicos —formación activa con
los otros—, que caracterizaron los procesos formativos complementarios
en la universidad colombiana. Estos ejercicios potenciaron, entre otros
procesos, las funciones psicobiológicas y socioculturales del juego,



Diana Milena Peñuela Contreras. ANTROPOTÉCNICAS Y DIMENSIÓN DEL HOMO LUDENS EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR EN
COLOMBIA

PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 95

del deporte y de la recreación lúdica, a través de actividades de la
educación complementaria11 que generaron procesos de rendimiento,
disciplinamiento y formación activa de la voluntad de los sujetos durante
el siglo XX.

Los ejercicios psico-antropotécnicos de formación activa de la
conducta para la obediencia contribuyeron en la formación de obediencia
activa por parte de los sujetos, como formas de ejercitación y técnicas de
automodelación, autoproducción y autodisciplinamiento de sí mismos
que les permiten a los individuos modificar sus conductas, voluntades y
comportamientos —naturalizar el hacer como forma de vivir o buscar
la perfectibilidad asociada al ser exitoso y competitivo—. Se incluyen
dos tipos: ejercicios del rendimiento de los individuos o la gimnasia
de la voluntad —las becas, estímulos, exámenes de revisión y admisión,
orientación psicotécnica— y ejercicios de automodelado del cuerpo que
conllevan el entrenamiento del propio vivir —la educación física y el
deporte—.
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Tabla 1
Ejercicios psico-antropotécnicos para el rendimiento de los individuos o la gimnasia de la voluntad



Diana Milena Peñuela Contreras. ANTROPOTÉCNICAS Y DIMENSIÓN DEL HOMO LUDENS EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR EN
COLOMBIA

PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 97

Elaborado por el autor

Tabla 2
Ejercicios psico-antropotécnicos de automodelado que conllevan
el entrenamiento del propio vivir (la educación física y el deporte)

Elaborado por el autor

Los ejercicios socio-antropotécnicos de formación activa de la
conducta para la obediencia coadyuvaron tanto en la formación activa de
la obediencia de los sujetos desde su formación adaptativa sociocultural,
como en el control de la conflictividad social a través de los procesos
de interacción con los otros y la generación de tolerancia social (Brown,
2015). Se trata de técnicas aplicadas por unos hombres sobre otros y
orientadas hacia procesos de adaptabilidad y flexibilización de los modos
de conducción de los comportamientos y las conductas, en consonancia
con las nuevas funciones sociales y éticas que la racionalidad neoliberal
le da al Estado y a las instituciones —específicamente a la universidad
— en la producción de lo social contemporáneamente. Son técnicas de
disciplinamiento social.

Las funciones socioculturales que se desarrollan en los individuos a
través de este tipo de antropotécnicas se dividen en dos según los énfasis
con relación al juego:

1) Funciones socioculturales del juego con énfasis en lo antitético:
actividades lúdicas que asumen el carácter antitético del juego. Perfilación
de una vida lúdica, actividad que transcurre dentro de sí misma y se
practica en razón de la satisfacción que produce su misma práctica
(Huizinga, 2007, p. 20). La cultura surge en forma de juego (Huizinga,
2007, p. 67) y el uso del disfraz (Scott, 2004) 12. En estas se incluyen dos
tipos de ejercicios: los de adaptabilidad social —excursiones y seminarios
teórico-prácticos— y los de entrenamiento sociocultural y ejercitación
artística —desarrollo de competencias morales y la democracia como vida,
lo artístico (el teatro), formas de participación y gobierno estudiantil—

2) Funciones con énfasis en lo agonístico (Huizinga, 2007) y en la
Teoría de juegos (Friedman, 1991). En este último grupo se inscriben los
ejercicios relacionados con el deporte y la educación física que ya se vieron
con las psico-antropotécnicas.
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Tabla 3
Ejercicios socio-antropotécnicos de adaptabilidad social —
excursionismo universitario, seminarios teórico-prácticos—

Tabla 4
Ejercicios socio-antropotécnicos de entrenamiento sociocultural

y ejercitación artística —teatro, danza y cogobierno—

Elaborado por el autor

A manera de cierre: ética pragmática y homo ludens

En primer lugar, la configuración del homo ludens en la universidad
permite señalar que esta dimensión formativa se posiciona como el
eje articulador de las otras dimensiones —animal laborans y homo
aeconomicus— durante el periodo en estudio, 1935-1992. Las prácticas
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y ejercicios expuestos a lo largo del artículo naturalizan dos asuntos: a) el
aprender a obedecer lo externo —control, dependencia y moldeamiento
social— y a sí mismos —como manejo de la libertad propia en función
de la ocupación y de la elección—; y b) el moldeamiento de la conducta
de los sujetos orientado hacia la constitución de una ética pragmática —
producción del hombre en la vida— funcional a la aceptación de modelos
culturales y económicos foráneos, en este caso, de los modelos y prácticas
de la extensión social universitaria y de la pedagogía moderna —en sus
apropiaciones por vía americana y europea—.

Las antropotécnicas, psico- y socio-, especificadas se asocian
metodológicamente con los desplazamientos horizontales de la
investigación, dado que los ejercicios antropotécnicos en la universidad
generaron desplazamientos en los proyectos éticos y sociales de los
individuos. A continuación se sintetiza el uso metodológico de las
antropotécnicas en diálogo con las funciones adaptativas del juego
propuestas en la configuración de la dimensión del homo ludens
(Huizinga, 2007).

Tabla 5
Dimensión formativa del homo ludens

Elaboracion del autor

En segundo lugar, se propone la vida activa como consigna de la
modernidad (Sloterdijk, 2012) y de los procesos de apropiación de la
misma que se dieron en nuestro país (Saldarriaga, et al., 1997). La
formación en la vida activa requirió simultáneamente la configuración
de una ética pragmática en sus dos niveles de configuración: corporal
y artístico (Sloterdijk, 2012); asumiendo como fines de formación
el moldeamiento de la conducta de los sujetos, la modulación de
su comportamiento vía control de la protesta social, la formación
de los sujetos para la adaptabilidad y flexibilidad frente al cambio
social. Asimismo, introdujo, de la mano con la pedagogía moderna, la
centralidad en el sujeto y en su libertad de aprendizaje.

Finalmente, esta investigación sostiene que durante el siglo XX los
procesos de formación en la educación superior oficial colombiana se
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orientaron hacia la configuración de una ética pragmática de la vida,
apoyada en tres asuntos: 1) las formas de apropiación de la pedagogía
moderna o activa —línea psicologicista-higienicista y línea sociocultural
—; 2) las prácticas de la pedagogía católica, que no cesaron su influencia a
lo largo del siglo en la educación pública; y 3) las funciones psicobiológicas
y socioculturales del juego (Huizinga, 2007), en clave de la constitución
de la dimensión formativa del homo ludens.
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Notas

1 La investigación se titula: Dimensión del homo ludens y formación adaptativa
en la Educación Superior en Colombia: Disciplinamiento moral, obediencia
y ética pragmática. 1935-1992 y se realizó en el marco del Doctorado en
Ciencias Sociales y Humanas de la Pontifica Universidad Javeriana, sede
Bogotá.

2 Los límites de la investigación se asumen desde una mirada normativo-
discursiva la reforma orgánica de la Universidad Nacional de 1935 (Ley
68) y la reforma de la educación superior en Colombia de 1992 (Ley 30),
límites que a nuestro parecer dan cuenta de dos momentos distintos de la
modernización educativa en la educación superior colombiana durante el siglo
XX, a saber: del proceso de modernización temprana socioeconómica del
país y de la universidad en Colombia (Torres, 2015) y del segundo proceso
de modernización refleja de la universidad colombiana y latinoamericana
(Ribeiro, 2006).

3 Esta tesis doctoral se centra únicamente en los procesos de formación
adaptativa a través de la configuración de la dimensión del homo ludens y de
una ética pragmática, por varias razones: en primer lugar, a nivel conceptual,
esta es la dimensión que más se relaciona con las formas de apropiación
de la pedagogía moderna o activa de la educación superior en el país, el
cual fue uno de los objetivos iniciales de la investigación; en segundo lugar,
desde lo metodológico, la extensión del archivo analizado orientó también
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esta decisión, ya que se hizo una amplia revisión de actas, correspondencia,
comunicaciones, planes de estudio, acuerdos y normativas en hemerotecas,
archivos históricos y centros documentales de cuatro universidades oficiales
y una privada en Colombia durante el periodo elegido. Para ello se propuso
un análisis de las prácticas de formación pasiva de la conducta —adaptación
y exaptación— y de los ejercicios de formación activa de la misma —homo
ludens y antropotécnicas— durante el periodo elegido.

4 Universidad Nacional, sede Bogotá y sede Medellín, Universidad del Valle,
Universidad del Cauca, Universidad de Antioquia (UDEA) y la Universidad
Santiago de Cali, está última se asume de manera particular por la experiencia
del cogobierno estudiantil que se vivió durante la vicerrectoría de Estanislao
Zuleta en 1968 y años posteriores.

5 Esta denominación aparece antes y durante la Guerra Fría, debido sobre todo
a su aplicación a la estrategia militar, donde se utiliza en la teoría de juegos
desde una mirada social y cultural a través de la generación de modelos e
incentivos para llevar a cabo “procesos de decisión y resolución” frente a la
tensión, entendida como incertidumbre y azar. La expresión, expuesta por
Huizinga en 1938, entre otros autores, señala la importancia del juego en el
desarrollo de los humanos como un acto cosustancial a la cultura humana,
determinando el carácter espiritual e irreductible del juego y ubicándolo como
génesis y desarrollo de la cultura.

6 De acuerdo con Saldarriaga, Sáenz y Ospina (1997), entre 1900 y 1934 se
presenta con regularidad sistemática la noción de lo moderno, para legitimar
como válidos, científicos y objetivos un conjunto de saberes y prácticas
pedagógicas, psicológicas, paidológicas, higiénicas, biológicas, médicas y
eugenésicas (Vol. 2, p. 7).

7 Según Vega (2015), se hace referencia a la organización funcional tripartita de
la universidad que actualmente incluye la docencia y la investigación como ejes
misionales de la misma. Durante la primera mitad de siglo se usaba de manera
indiscriminada la adjetivación de social o cultural a la extensión universitaria.

8 La psicología moderna se fundó como ciencia de los actos —consideraba
al pensamiento como acción—, de los fenómenos, de la conducta, de las
funciones de la conciencia, de la interdependencia entre cuerpo y mente, de
las aptitudes, de los síntomas y de las enfermedades mentales.

9 Herrera (1999) sitúa tres corrientes de apropiación de la pedagogía moderna
en Colombia: línea psicologicista-conservadora, línea psicologicista-laica
y línea sociologicista-liberal. Para el caso de la educación superior, esta
investigación delimita solo dos líneas de apropiación de la pedagogía activa/
moderna: la higienicista-psicologicista conservadora (Miguel Jiménez López,
Rafael Bernal Jiménez y Felipe Lleras Camargo) y la psicologicista y
sociocultural liberal (Agustín Nieto Caballero, Germán Arciniegas, Gerardo
Molina, Luis López de Mesa, José Francisco Socarrás, Gabriel Anzola Gómez).
En este artículo no se abordan las prácticas relacionadas con la pedagogía
moderna línea higienicista-psicologicista, que aportaron a una formación
pasiva de la conducta, a través de: prácticas del automatismo del hábito
como benéficas y economizadoras de energía, que se expresaron a través de
los reglamentos y las condiciones de admisión; hábitos de higienización y
el automatismo; y prácticas de moralización pero a través de la higiene —
prácticas de higienización—.

10 La palabra vida, no quiere decir otra cosa que la prueba en el frente exterior,
los oficios y los cargos sociales (…) quien diga vida dirá más pronto o más tarde
‘vida de la vida’. Pero entonces ‘aprender para la vida’ significaría aprender para
un superávit de vida. (Sloterdijk, 2012, p. 260)

11 Prácticas de extensión social, bienestar universitario y algunas de medición
del rendimiento de los sujetos que se generaron a través de los Institutos de
Educación Física y de Psicotecnia.

12 En una investigación muy interesante de Scott (2004) titulada Los dominados
y arte de la resistencia, discursos ocultos, expone que actividades como el
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juego, las fiestas, los carnavales, el uso del disfraz se convierten en estrategias
de los grupos subordinados frente a acciones que disciplinan. Se trata de
estrategias indirectas para controlar la ira y de expresión indirecta de dignidad
y autoafirmación. Se trata de artes de ocultamiento político (p. 169). Dada
la perspectiva de análisis de la presente investigación, no se abordará esta
perspectiva de lo lúdico, de manera particular, en razón a que el archivo
documentado no permite dar cuenta de la contracara de los procesos desde
actores del movimiento estudiantil, por ejemplo.
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