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A Brazilian view on the epidemiology of allergic rhinitis
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El artículo “Encuesta transversal sobre la prevalencia de rinitis alér-
gica en Argentina: el estudio PARA”1 da una visión general sobre los 
principales aspectos epidemiológicos de la rinitis alérgica en Argen-
tina. La rinitis alérgica se caracteriza por inflamación de la mucosa 
nasal, desencadenada por la exposición a los alérgenos y mediada 
por IgE (inmunoglobulina E); por su alta prevalencia en la población 
urbana está siendo denominada como enfermedad de la civilización 
moderna.2 En esta carta se busca complementar el artículo con al-
gunos datos epidemiológicos sobre la rinitis alérgica en Brasil y su 
comparación con los datos argentinos.

Según datos obtenidos tras la realización del International Stu-
dy on Asthma and Allergies in Childhood  (ISAAC) en Brasil, la 
prevalencia de los síntomas de rinitis alérgica fue de 29.6 % entre 
adolescentes y de 25.7 % en escolares.2 En el estudio argentino, los 
síntomas en personas de cinco a 19 años se observaron en 22.3 % 
de los casos.1 Además, el estudio ISAAC en Brasil documentó la 
prevalencia de síntomas nasales de rinitis sin resfriado asociado en 
un periodo de un año: 26.6 % en niños de seis a siete años y 34.2 % 
en aquellos entre 13 y 14 años. En la rinoconjuntivitis, la prevalencia 
fue de 12.8 % en niños de seis y siete años y de 18.0 % en los de 13 a 
14 años. En ese sentido, en reevaluaciones posteriores se documentó 
variación de los datos con tendencia a la elevación.3 

Otro hecho destacable en el estudio brasileño fue que las ma-
yores prevalencias de síntomas nasales en las regiones sur y sudeste 
se observaron en los meses más fríos del año, en contrapartida al 
nordeste, donde no hubo diferencia considerable de prevalencia du-
rante el año.3 Entre los principales síntomas en la rinitis alérgica se 
experimenta estornudo y congestión nasal.1

La rinitis alérgica está relacionada con factores como la con-
taminación ambiental y el cambio climático, principalmente con el 
frío y el crecimiento urbano descontrolado.1 Se infiere que la rinitis 
alérgica es de suma importancia en el mundo actual y su prevalencia 
tiende a aumentar,3 por lo tanto, se debe hacer énfasis en los estudios 
sobre diagnóstico y tratamiento a fin de mejorar la calidad de vida de 
la población mundial.
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