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Resumen

El sector acuicola espanol se enfrenta al reto de optimizar la produccion mediante el
refinamiento de sus practicas y al de potenciar la calidad del producto como un valor
ahadido que contribuya a la mejora del rendimiento. El objetivo general de esta Tesis
Doctoral ha sido el de profundizar en las bases de la regulacion del crecimiento somatico
y el desarrollo muscular, asi como el de analizar el potencial de transferencia y aplicacion
de este conocimiento, para la mejora del crecimiento y la calidad del filete de la dorada,
una de las la especies de con mayor produccidn en acuicultura de nuestro pais. Con los
resultados obtenidos se pretende contribuir a un aumento de competitividad de la
acuicultura mediterranea.

Este trabajo incluye experimentos que se realizaron /in vitro para estudiar la regulacion
del desarrollo muscular a nivel nutricional (aminoacidos) y endocrino (factores de
crecimiento). Se estudiaron también, el papel de los principales sistemas proteoliticos y
los efectos de los agonistas B.-adrenérgicos en la miogénesis, la sintesis de proteinas y
la lipdlisis. Por otro lado, mediante estudios /n vivo, se analizaron los efectos positivos
de la natacién moderada y sostenida sobre el crecimiento, prestando especial atencién
a las moléculas del eje endocrino GH/IGF y al proceso de adaptaciéon y remodelacién
muscular. Ademas, como un modelo para cuantificar el margen y la capacidad de mejora
respecto las tasas actuales de crecimiento de la dorada, se analizaron los efectos de una
formulacion de liberacidn sostenida de GH recombinante bovina (rBGH) en el estadio de
alevin. En este modelo se analizaron también los efectos de la GH exdgena sobre la
regulacion del eje endocrino GH/IGF, los marcadores involucrados en la formacion del
hueso y la histologia muscular.
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Con respecto al primer bloque de estudios /n vitro, los resultados revelaron la importancia
de los factores endocrinos y nutricionales, asi como su interconexion, en el control del
desarrollo muscular. También se demostré que los agonistas B2, especialmente el
salmeterol, pueden producir un aumento en la proliferacion celular y la lipdlisis y, por lo
tanto, la potenciacion de las vias activadas por estos agonistas puede considerarse como
una estrategia interesante para estimular el crecimiento por hiperplasia muscular en la
dorada, reducir el contenido de grasa en el filete, y mejorar la calidad del producto.

Con respecto a los estudios in vivo, el tratamiento con rBGH demostré que aun hay
margen para la mejora del crecimiento de la dorada mediante la estimulaciéon del eje
GH/IGF. Por su parte, el ejercicio moderado y sostenido resultd ser una alternativa
natural y efectiva para la activacion del eje endocrino y la induccion de un mayor
crecimiento en esta especie. Ademas, los resultados de ambos estudios demostraron
que una mayor ratio de IGF-I/GH en plasma, igual que la combinacién incrementada de
expresion de /jgf-1 hepadtico con ghr-1 muscular, son excelentes indicadores de la
capacidad de crecimiento en peces, un concepto con interesantes aplicaciones para la
seleccion de reproductores. Ademas, el ejercicio resultd en un aumento de la hiperplasia
muscular, lo que en esta especie supone un incremento de la firmeza y textura del filete
y, por lo tanto, una mejora de la calidad del producto.

En general, esta Tesis Doctoral demuestra que es posible mejorar el crecimiento y la
calidad de la carne en dorada, siendo la natacion moderada y sostenida y el equilibrio
adecuado de nutrientes en la dieta (aminodacidos), ademas de otros estimuladores
potenciales del crecimiento muscular (como las vias activadas por los B, agonistas de
accion prolongada, como el salmeterol), estrategias muy prometedoras para impulsar la
produccién y el valor comercial de esta importante especie de la acuicultura
mediterranea.

Palabras clave: dorada, desarrollo muscular, crecimiento, hormona de crecimiento,
ejercicio.
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