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Resumen
Objetivo: Analizar la validez, confiabilidad y baremos de la escala de satisfaccién con
la vida (SWLS) por Vazquez, Duque y Hervés (2013) en estudiantes universitarios de
la ciudad de Bogotd.
Método: Participaron en el estudio 121 universitarios de ambos sexos entre los 18
y 45 afos. Se utilizé como instrumento para esta investigacién la version traducida y
adaptada al espafiol del SWLS por Vizquez, Duque y Hervas (2013). El estudio fue de
corte transversal, de tipo instrumental y con un método psicométrico.
Resultados: El andlisis factorial denota un solo factor que explica el 62,3 % de la
varianza total acumulada, modelo que fue confirmado con ecuaciones estructurales y que
concuerda con la propuesta tedrica de la escala, asi como un alfa de Cronbach general de
0,839, correlaciones positivas entre todos los reactivos y apropiada concordancia entre
los elementos y el puntaje total corregido.
Conclusiones: La Escala de satisfaccién con la vida (SWLS) muestra una alta
confiabilidad, apropiada consistencia interna entre los reactivos, correlaciones entre
elementos y el puntaje total corregido, y concordancia en la estructura factorial con
la versién original, lo que indica una adecuada validez de constructo, con apropiada
confiabilidad y consistencia en la muestra de estudiantes universitarios, recomendando
su aplicacién en esta muestra.
Palabras clave: validez de las pruebas++ reproducibilidad de resultados++ escala de
satisfaccién con la vida (SWLS)++ psicometria.

Abstract
Objective: Analyze the validity, reliability and assessment of the Satisfaction with life
Scale (SWLS) Duque and Hervas (2013) in college students from Bogoté as sample.
Method: 121 college students both males and females between 18 and 45 years old were
sampled in this study. For this research, the translated and adapted version of SWLS
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by Vizquez, Duque and Hervas (2013) were used as instruments. A cross-sectional and
instrumental type and a psychometric method were conducted for this research.
Results: The factorial analysis shows a single factor that explains 62,3 % of the total
cumulative variance; this model was confirmed by using structural equations and which
are consistent with the theoretical proposal of the scale, and also a general Cronbach’s
alpha = 0,839, positive correlations among all reagents and appropriate matching
between elements and the correct overall score.

Conclusions: The satisfaction with life scale (SWLS) shows a high reliability,
appropriated internal consistency among the items, concordance between reagents,
correlation between elements and the correct overall score, and concordance between
the factorial structure with the original version, showing an adequate construct validity,
appropriate reliability and consistency in college students sampling, recommending its
application.

Keywords: test validity, reproducibility of results, satisfaction with life scale (SWLS),
psychometric.

INTRODUCCION

El modelo de Bienestar Subjetivo es un constructo teérico desarrollado
en los anos 80 del pasado siglo por el psicdlogo norteamericano Ed
Diener que describe como es el proceso de las personas para alcanzar
y experimentar bienestar. El Bienestar Subjetivo segun su autor estd
formado con diferentes componentes: la satisfaccién por su propia vida
(juicio global), satisfaccion por los diferentes 4mbitos (por ejemplo, por
el trabajo), las emociones positivas y un nivel bajo de emociones negativas
(Diener, 2000). Al respecto Diener (1984,1994) identifica tres grandes
aspectos que caracterizan el bienestar: en primer lugar es subjetivo, en
segundo lugar no es la mera ausencia de factores negativos y finalmente
incluye una evaluacién global y no momenténea de la propia vida. Es
importante recordar aqui el juicio de cuinto una persona esta satisfecha
de su propia vida basado en la comparacién entre el propio estado y un
estandar de comparacion que todo individuo define personalmente segtin
sus ideales (Diener, 1984). El aspecto afectivo del bienestar heddnico
consiste entonces en estados de dnimo y emociones, tanto positivas como
negativas, mientras el componente cognitivo del bienestar hedénico, a
menudo denominado satisfaccién con la vida, es un proceso critico en el
que los individuos evaltan la calidad de sus vidas en funcién de su propio
conjunto de criterios (Pavot & Diener, 1993).

La satisfaccién con la vida puede entonces ser definida como un juicio
global cognitivo de la propia vida. En este sentido hay que enfatizar que la
evaluacion realizada no es una evaluacién basada en pardémetros objetivos,
sino que mas bien depende de la comparacién de las circunstancias vitales,
con los propios patrones internos (Diener, 1984; Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985; Pavot & Diener, 1993; Diener, 2000). La
satisfaccion con la vida, es la percepcion personal de bienestar o felicidad;
en otras palabras, es la valoracidn de la vida propia, en relacién con los
propios objetivos, expectativas o intereses mediados directamente por el
contexto cultural en el que se habite (Diener, Wolsic, & Fujita, 1995).

La escala de satisfaccién con la vida (SWLS) es probablemente la
medida mds utilizada de satisfaccién con la vida en todo el mundo
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(Diener et al., 1985; Pavot & Diener, 1993). La escala consta de cinco
items y utiliza un formato de respuesta tipo Likert. El andlisis factorial
exploratorio sugiere que la escala es unidimensional. Al respecto, uno
de los primeros andlisis elaborado por Diener ez al. (1985) encontrd un
solo factor que representa el 66 % de la varianza, y resultados similares
han sido reportados por Pavot & Diener (1993). Un factor de estructura
tnica también en las numerosas validaciones que se han desarrollado
en todo el mundo en casi todos los idiomas y dialectos de diferentes
grupos étnicos tanto en poblacién juvenil, como adulta y de la tercera
edad con y sin patologfas/limitaciones especificas (Pavot & Diener,
1993; Diener, & Eunkook, 2003; Diener, Tay & Oishi, 2013; Kowalska,
Gorackzo, Javorwka & Szczepariska, 2017; Cwick ez al., 2017; Tsaousides
et al., 2017; Yoder, Mcfall & Glaser, 2017; Sarid et 4/ 2017; Tessier,
Blanchin & Sibille, 2017; Lovereide & Hagell, 2016; Mehamedagic,
Santen, Jorgensen & Acosta, 2016).

En el mundo en los dltimos afios se han desarrollado numerosas
validaciones, analisis psicométricos y estudios con esta escala; véase entre
otras Polonia (Bulifiski & Blachnio, 2017; Jalali, ez 4/, 2016), Espana
(Vazquez, Duque & Hervés, 2013; Diaz, Stavraski, Blanco & Gandarillas,
2015), Estados Unidos (Goverman et al, 2016), México (Padros,
Gutiérrez & Medina, 2015; Lépez-Ortega, Torres-Castro & Rosas-
Carrasco, 2016), Chile (Vera-Villarroel, Urzta, Pavez, Celis-Atenas &
Silva, 2012), Brasil (Gouveia, Milfont, Nunes & Pecanha de Miranda,
2009; Paivaetal.,2016), Argentina (Moyano, Martinez & Mufioz, 2013).
En Colombia a pesar de que se ha utilizado ampliamente la escala, véase
Goémez, Villegas, Barrera y Cruz (2007) y Salazar (2009) en poblaciones
universitarias; Nader, Pefiate y Sdnchez (2014) con trabajadores de
empresas, y Diaz ez al., (2015) con poblacién general; Arango-Lasprila e
al. (2010); Arango-Lasprilla, Moreno, Rogers y Francis (2009); Sutter e#
al. (2014) con cuidadores de personas con enfermedades, y con migrantes
colombianos en los Estados Unidos, no se conocen estudios en los que
se analicen sus propiedades psicométricas. Por lo tanto, el objetivo de
esta investigacion fue determinar la validez, confiabilidad y establecer los
baremos de la escala de Satisfaccién con la vida (SWLS) en estudiantes
universitarios de la ciudad de Bogota, Colombia.

METODO
Tipo de estudio

El presente es un estudio de corte transversal y de tipo instrumental
(Montero & Ledn, 2005).

Participantes

Se conté con la participacién de 121 adultos jévenes, siendo 37 hombres
y 84 mujeres, pertenecientes a universidades privadas y publicas de
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la ciudad de Bogotd, con edades comprendidas entre los 18 y los 45
afios (media=20,73; d.t.=3,823), obtenidos por medio de un muestreo
no probabilistico por sujetos disponibles. El tamano de la muestra
es suficiente para realizar los andlisis estadisticos, tanto por el poder
del efecto como los andlisis factoriales posteriormente mostrados. Mdas
informacién de la muestra se encuentra en la tabla 1.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de la muestra.
VARIABLE N %
Sexn
Hombre T 30,6
Mujer g4 68,4
Estada Ciwil
Salters 118 975
Casado 3 15
Trabajo
Empleada 24 19,8
Indepandiente o7 a0.2
Vive
Solo 10 B3
Familizres o7 234
Amigos 14 11,6
Estrato
Una 2 17
Dices 25 20,7
Tres £9 433
Cuatro 0 24,8
Cinco 4 33
Seis 1 0.8
Edad
18=35 110 90,9
26=135 3 T4
36- 45 2 17
Instrumento.

La Escalade Satisfacciéon con la Vida (SWLS) de Diener ez 4/. (1985) esun
instrumento breve de cinco elementos, en escala Likert de valoraciéon de 7

<« » <« »
puntos, desde 1 como “muy en desacuerdo” y 7 como “muy de acuerdo”,
con puntuaciones entre 5y 35, y que evalta la satisfaccién general que
tiene el individuo con su vida, entendiendo que mayor puntuacién refleja
mayor satisfaccion.
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Para esta investigacién se utilizé la versién traducida y adaptada al
espanol por Vizquez, Duque y Hervds (2013) y los datos normativos
propuestos por Pavot & Diener (1993), quienes clasifican asi: 31-35,
muy satisfecho; 26-30, satisfecho; 21-25, un poco satisfecho, 20, neutral,
15-19, un poco insatisfecho, 10-14, insatisfecho, y 5-9, muy insatisfecho.

Procedimiento

Antes de iniciar la fase de campo de la investigacién que implicaba la
aplicacién de la escala y posterior a la firma de los consentimientos
informados, se llevé a cabo la evaluacién cultural del instrumento segun
los criterios de Alexandre & Guirardello (2002). El trabajo de adaptacién
cultural consistié en la aplicacién de la escala en un grupo de 10
adultos jovenes de ambos sexos. Luego de responder los cuestionarios
fueron entrevistados para identificar palabras o preguntas de dificil
comprension, evaluar la aceptabilidad y hacer comentarios de una forma
general, registrindose ademas el tiempo necesario para completarlo y la
comprension respectiva en el sistema de respuesta de cada item de los
cuestionarios. No se presentaron dificultades que ameritaran cambios;
los participantes reportaron entendimiento y comprension de los items.
Posterior a ello se procedi6 a realizar las aplicaciones de la escala en la
muestra total.

Después de obtener las autorizaciones de tres instituciones
universitarias de la ciudad de Bogotd y los docentes de los grupos, se
procedié a obtener los consentimientos informados de los participantes,
seguido de las aplicaciones autodiligenciadas del Cuestionario de datos
personales, como de instrumento SWLS. El promedio de cada aplicacién
fue de cinco minutos y se realizaba de forma individual o grupal (cuando
se hicieron aplicaciones grupales, se verificaba que no compartieran
informacién entre los participantes, para garantizar la validez de los
datos).

Andlisis de datos

Los datos obtenidos se analizaron por medio del paquete estadistico SPSS
version 23 para los andlisis factoriales exploratorios y de confiabilidad, y
con el aplicativo Amos para el andlisis factorial confirmatorio.

Conflicto de interés
No hay conflicto de intereses.

RESULTADOS

Con el fin de establecer si el tamafo muestral es suficiente para realizar
el analisis factorial, se encontré un KMO de 0,847 y una significancia de
la prueba de esfericidad de Bartlett p<0,001, estadisticos que soportan el
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tamano muestral y que denotan una apropiada matriz de correlaciones
para llevar a cabo analisis factoriales, por lo que se realiza dicho analisis
factorial por medio de la extraccién de componentes principales. En
primera medida las comunalidades de cada reactivo, para verificar si es
apropiado conservarlos en su totalidad, oscilaron entre 0,549 a 0,744, lo
que permite indicar que todos los reactivos dentro de la escala tienen
una extraccién suficiente (mayor a 0,3) para que todos permanezcan,
procediendo entonces a determinar el numero de factores que componen
la escala para la muestra aplicada, para lo cual se encontré un tnico factor
que explica el 62,3 % de la varianza total acumulada.

Con el fin de realizar el andlisis factorial confirmatorio de la estructura
obtenida, se procedié a realizar el andlisis a través del aplicativo Amos,
con ecuaciones estructurales. La figura 1 muestra el modelo grifico
confirmado, con sus cargas estandarizadas, mientras que la Tabla 2 nos
permite ver los coeficientes obtenidos para el modelo confirmado.

Figura 1. Modelo factorial confirmatorio, con cargas estandarizadas.

Tabla2

Coeficientes obtenidos para el andlisis factorial confirmatorios

b G.L ¥G.L GFl AGFI CFl RMSEA
4,625 5 0,925 0,988 0,965 1 0,000
Como puede observarse en la figura 1, se hallaron varianzas positivas
y adecuadas (superiores a 0,3) de cada reactivo a la carga unifactorial,
afirmando la viabilidad del modelo, mientras que la Tabla 2 refiere
coeficientes que verifican la unidimensionalidad de la escala (X2/G.L. <3;
GFI>0,95; AGF>0,95; CFI>0,95; RMSEA<0,05). Adicional, y conel fin
de determinar las covariaciones entre los reactivos, se muestran en la Tabla
3 dichas covariaciones entre reactivos.
Tabla 3
Covariaciones entre items.
TEMS
ITEM COEFICIENTE
3 4 5

. r 0541 0 653 0,518 0,517

r Sig 0,000 0,000 0,000 0,000

r - 0,620 0457 0,402

2 5Sig - 0,000 0,000 0,000

3 r - - 0,515 0,569

Sig i : 0000 0,000

p r - - - 0,465

Sig i - 3 0,000

En la Tabla 3, se encontraron correlaciones positivas y superiores a 0,3
entre todos los reactivos de la escala, lo que muestra la consistencia de la
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misma. Por otro lado, la Tabla 4 deja ver la tendencia de respuesta de los
participantes en cada reactivo y opcién de respuesta, asi como la media,
desviacion, alfa de Cronbach, asimetria y curtosis de ellos, mostrando que
todas las opciones de respuesta fueron utilizadas por los participantes, y
que hay apropiados datos de confiabilidad de la escala. Cabe resaltar que
se encontrd un alfa de Cronbach general de 0,839.

Tabla 4
Datos de respuesta y de confiabilidad de la escala.

ITEMS S USRI IR, MEDIA DT  ALFA ASIMETRIA CURTOSIS
i Fi 3 4 5 & T
| 08 &6 5 g3 18 455 149 534 14 0,80 -1,18 0a2
F g8 17 17 165 124 512 M7 569 115 082 -1.43 264
3 0& 33 25 99 157 314 364 L.7a 135 o™ -1.27 1,38
4 g0 a6 17 124 19 Bi 173 L.52 14 0,82 -1 049
5 41 99 74 9.1 158 MXMa 07 g 176 083 077 0,46
Total - - - - - - - 131 559 024 0932 049
Adicional, se muestra en la Tabla 5 la tendencia de respuesta de los
estudiantes universitarios que participaron en la investigacién, donde se
encuentra que ellos tienden a una respuesta positiva sobre la satisfacciéon
con su vida, en tanto que el 69,4 % de la muestra refiere una valoracion de
satisfecho o muy satisfecho.
Tablas
Tendencia de respuesta en los participantes, segin opcién de respuesta.
NIVEL | %
Muy Insatisfecho 1 0.8
Insatisfecha 1 0.8
Ligeramente Insatisfecho 9 T4
Meutro g i1
Ligerameante satisfecho Fil 174
Satisfecho 49 40,5
by Satisfecho 35 289
Finalmente se procedio a revisar los datos normativos para la muestra,
por lo que inicialmente se determiné si existian diferencias entre las
puntuaciones segun el sexo, por lo que se usé el estadistico no paramétrico
U de Mann-Whitney. Los resultados se muestran en la Tabla 6.
Tabla 6
Andlisis de las diferencias en las puntuaciones
iTEM1 ITEmz2 ITEM3 iTEMA ITEMS
U de Marin-Whitney 1470, 500 1453000 1411,500 1287 000 1550, 500
% Asintidt. |bilateral) 0,801 0710 0,802 0,130 0,584

2. Varizble de agrupacidn: sexo
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Dado que, segiin los analisis estadisticos de la Tabla 6, no existen
diferencias entre las puntuaciones de hombres y mujeres, en la Tabla 7
se adjuntan las tablas normativas para calificar los puntajes de los jévenes
colombianos.

Tabla7
Percentiles para las puntuaciones directas obtenidas en la escala.
PUNTUACION DIRECTA PERCENTIL PUNTUACION DIRECTA PERCENTIL

9-11 1 29 55
12-15 2 29 &0

16 3 30 65

16 i 3 10

17 5 il 75
18-19 10 12 &0

20 15 £+ 5
-2 20 33 W0

23 5 34 95
14-15 0 15 96

X 15 " 97

Fi) 40 35 98

8 45 15 ¥

y:. 50

DISCUSION

Este es el primer estudio que ha evaluado psicométricamente en
Colombia la escala SWLS de satisfaccidn vital. En linea con la literatura
publicada (Diener et 4., 2013), la escala muestra adecuadas propiedades
psicométricas en torno a la validez de constructo, asi como a la
consistencia y confiabilidad de la misma, lo que corresponde con
multiples estudios internacionales (Pavot & Diener, 1993; Diener, &
Eunkook, 2003; Diener ez al., 2013; Kowalska ez al., 2017; Cwiek
et al., 2017; Tsaousides et al., 2017; Yoder et al., 2017; Sarid et al
2017; Tessier et al., 2017; Lovereide & Hagell, 2016; Mehamedagic
et al., 2016), quienes hallaron una escala unidimensional, con un alfa
de Cronbach alto. Los resultados muestran una apropiada consistencia
interna entre los reactivos, correlaciones entre los elementos y el total
de la prueba, y concordancia en la estructura factorial con la versién
original, lo que sugiere una adecuada validez de constructo de la prueba,
con apropiada confiabilidad y consistencia en la muestra bogotana de
estudiantes universitarios. Estos resultados coinciden con lo informado
en la revisién de Pavot y Diener (1993). Ademds, las correlaciones entre
todos los reactivos de la escala en general, son similares con los datos
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informados en la revisién de Pavot y Diener (1993) y los resultados de
este estudio muestran también que no hay diferencias en satisfaccién en la
vida entre hombres y mujeres, resultados que difieren con la investigacién
de Cardenas ez al. (2012) con estudiantes universitarios en Chile donde
los puntajes favorecen a las mujeres y coinciden con los estudios de Pavot
y Diener (1993) y Vézquez, et al., (2013) en los que no se encontraron
diferencias entre sexos en estudios con poblacién general. Ademis, es
importante sefalar la tendencia de respuesta de los universitarios que
participaron en la investigacién donde el 70 % de ellos tienden a una
respuesta positiva sobre la satisfaccién con su vida, lo que coincide con
estudios desarrollados en Colombia con el constructo felicidad (Cruz &
Torres, 2006; Sinisterra, 2007).

Por otra parte, vale la pena mencionar un conjunto de limitaciones que
presentd este estudio, donde las caracteristicas de la muestra dificultan
la posibilidad de generalizar los hallazgos al resto de la poblacién, lo
que sugiere desarrollar otros estudios con otras muestras poblacionales
colombianas de diferentes estratos socioecondmicos, etnias y grupos
etarios. Ademas, se sugiere realizar en préximos estudios anélisis de
invarianza factorial, validez convergente y evaluar la fiabilidad respecto
a la estabilidad temporal; lo anterior, con el objetivo de comprobar los
indicadores de validez y confiabilidad que requiere la escala y una mayor
probabilidad de generalizacién y extrapolacion de los resultados.

Finalmente, este estudio refiere que la Escala de Satisfacciéon con la
vida (SWLS) es una escala vdlida y confiable, con baremaciones para
universitarios bogotanos, por lo que se sugiere el uso de esta escala para
futuros estudios que busquen analisis descriptivos acerca de la satisfaccién
con la vida en jévenes colombianos a nivel general, comparaciones entre
estratos, niveles educativos y demads variaciones que permitan dar cuenta
de dicho constructo en poblacién colombiana. Adicional, esta escala
puede, con posteriores aplicaciones, convertirse como indicador practico
acerca de las condiciones emocionales de jovenes, en tanto que servird
como un tamizaje de amplia aplicacién en colegios y universidades
acerca de la satisfaccién con la vida, volviéndose un posible indicador de
dificultades personales, por lo que se recomienda su utilizacién a nivel
clinico y educativo.
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