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Resumen
Introduccién: La teorfa de la mente (ToM) es una de las dimensiones de la Cognicién
Social més relevantes y de gran interés para la investigacién en psicologia del desarrollo,
psicologfa cognitiva, neuropsicologia y neurociencias sociales, asi como en la labor
clinica. Esto ha conllevado a la generacién de instrumentos validados para la evaluaciéon
de esta funcidn; sin embargo, en espafiol son pocos los que hay y ain menos los adaptados
para poblacién infantil y adolescente.
Objetivo: En el presente trabajo se presenta la adaptacién de la Baterfa de la ToM, el
inventario dela ToM, el Test de Paso en Falso y el Test de la Mirada, cuatro instrumentos
con tareas cldsicas para evaluar la ToM.
M¢étodo: El proceso de adaptacién se hizo en dos fases, una de traduccién al espaiol y
otra de adaptacién cultural. Para verificar los resultados se hizo un pilotaje para todos los
instrumentos con 20 participantes en edades entre 4 y 13 afios y 20 participantes entre
6y 17 afios.
Resultados: Se presentan los cuatro instrumentos adaptados en espafiol con los
principales ajustes en cada uno de ellos.
Discusién: Se discute sobre la importancia de generar un protocolo de valoracién de la
ToM haciendo una validacién estadistica de estos instrumentos.
Palabras clave: teoria de la mente++ cognicién social++ faux pas++ test de la mirada
++ evaluacién++ nifios++ adolescentes.

Abstract
Introduction: Theory of Mind (ToM) is one of the most important dimensions of
Social Cognition (SC); it is of great interest for research in Development Psychology,
Cognitive Psychology, Neuropsychology, and Social Neuroscience as well as for clinical
practice. It has stimulated the creation and validation of instruments to asses this
dimension as a cognitive process, but there are few instruments like these in Spanish and
less to evaluating children and adolescents.
Objective: This paper reports the adaptation into Spanish of four instruments to asses
ToM: The Theory of Mind Battery, The Theory of Mind Inventory-2, the Reading the
Mind in the Eyes and the Faux Pas Test.
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Method: The adaptation process was made in two steps first, translation and, second,
cultural adaptation. To verify the results a pilot testing was carried out in two groups,
one with children between 4 and 13 years old and other with children and adolescents
between 6 and 17 years old.

Results: Instruments adapted into Spanish are presented as results highlighting the
main adjustments made to each tool.

Discussion: The importance of creating a protocol with statistical validation to asses
ToM are discussed.

Keywords: theory of mind, social cognition, faux pas, reading the mind in the eyes test,
assesment, children, adolescents.

INTRODUCCION

La teorfa de la mente (ToM por Theory of Mind), es la capacidad para
hacer atribuciones de intenciones, deseos y creencias tanto en los demas
como en uno mismo (Wellman, Cross & Watson, 2001; Wellman, 2014;
Andrade Salazar y Gonz, 2017) y es uno de los conceptos de mayor
relevancia dentro del campo de estudio de la Cognicién Social (CS),
apareciendo como un dominio independiente dentro de las diferentes
taxonomias que se han hecho sobre la CS (Etchepare & Prouteau, 2017;
Fiske & Taylor, 2013; Green, Horan & Lee, 2015; Happé, Cook &
Bird, 2017; Ludwig, Pinkham, Harvey, Kelsven, & Penn, 2017; Seyfarth
& Cheney, 2015). Sin embargo, desde que el concepto fue propuesto
por Premack y Woodruf (1978), uno de los retos mds importantes,
ademds de su delimitacion conceptual, ha sido su medicién como funcién
neurocognitiva.

Uno de los métodos cldsicos para este fin es la tarea de falsa creencia,
planteada en los anos 80 desde la perspectiva del desarrollo tanto tipico
como atipico (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985; Wimmer & Perner,
1983); de acuerdo a este paradigma se asume que hay una ToM cuando
el sujeto atribuye un estado mental erréneo a un personaje dentro de una
situacion. Desde entonces este paradigma ha sido ampliamente replicado
en varios estudios con diferentes tipos de poblaciones (Navarra-Ventura,
et al., 2018; Sahin, ez al., 2018), disefidndose diferentes versiones como
la tarea de los smarties (Mehta, et al., 2011), incluso ha sido modificada
paraaumentar su grado de complejidad como ocurre en el caso de las falsas
creencias de segundo orden, en las que el sujeto evaluado debe atribuiraun
personaje, A, la falsa creencia de que este le puede atribuir a un personaje,
B, por ¢jemplo en la historia de heladero descrita en Tirapu-Ustarroz,
Pérez-Sayes, Erckatxo- Bilbao y Pelegrin-Valero (2007). Del mismo modo
se han creado algunas escalas de evaluacién de la ToM basadas en este
paradigma en el que ademds se plantean tareas de atribucién de estados
emocionales (Martory, e al., 2015; Wellman & Liu, 2004).

La propuesta de estas tareas fue fundamental para el estudio de la ToM
y su uso se popularizé en poblacién clinica, sin embargo, al ser disefiadas
para nifos preescolares en la poblacidn clinica tenfan un efecto, como
se demostr6 en pacientes con Sindrome de Asperger, en los que, por el
proceso natural de maduracién de otras funciones cognitivas como las
funciones ejecutivas, pasados entre los 6 y 8 anos de edad se superaban
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con facilidad (Slaughter & Repacholi, 2003; Turner & Felisberti, 2017);
ademds, por ese mismo efecto, no eran tareas sensibles para detectar en
dificultades de ToM en adolescentes ni en adultos, razén por la cual
se fueron desarrollando nuevas formas de medicién de esta funcidn,
naciendo tareas como las Historias Extranas de Happé (Happé, 1994), el
test de insinuaciones o Hinting Task (Corcoran, Mercer & Frith, 1995),
la tarea de Paso en Falso o Faux Pas (Baron-Cohen, O’Riordan, Jones,
Stone, & Plaisted, 1999) y el test de lalectura de la mente en los 0jos o Test
de Las Miradas(Barén-Cohen, Jolliffe, Mortimore & Robertson, 1997).

Estas nuevas formas de evaluar la ToM, excepto por el Test de
la Mirada, se basan en la capacidad de la persona para generar las
atribuciones a partir de un contexto de interaccién social desde el cual
se debe inferir el correcto estado mental o emocional de un personaje
mientras interactia con otros. Por ejemplo, las Historias Extranas de
Happé, son situaciones en las que un personaje hace comentarios ironicos
o sarcésticos 0 miente con una intencionalidad especifica, siendo esta
intencién implicita la que debe ser detectada por la persona evaluada
(White, Hill, Happé, & Frith, 2009). En el test de insinuaciones, los
personajes dentro de las historias insintian de manera indirecta una
intencidn, deseo o creencia, pero a diferencia del test de Historias
Extranas, esta no se hace con sarcasmos ni ironias, solo con comentarios
con mensajes implicitos, los cuales deben ser identificados por el evaluado
(Corcoran et al., 1995) y en el Test de Paso en Falso, la persona
evaluada debe identificar un comentario imprudente o inapropiado de
un personaje inmerso en una situacion social (Baron—Cohen etal.,1999),
por ejemplo, informar accidentalmente de una fiesta de cumpleafios
sorpresa. A diferencia de los otros dos, en este test, el mensaje dado por
los personajes de las historias no esta implicito, sino por el contrario,
explicito; sin embargo, es un error social, siendo la identificacién de
dicho error lo que se asume como indicador de ToM. El Test de los
Ojos, a diferencia de los anteriores, no se basa en contextos sociales,
sino que la atribucién del estado mental o emocional debe hacerse a
una imagen del contorno de los ojos de un rostro humano, siendo la
identificacién la interpretacién de la expresion de esa mirada la que se
asume como indicador de ToM. Se toma como Teoria de la Mente
avanzada porque solo se cuenta con la informacién del contorno de los
ojos y las atribuciones que se hacen no son solo emociones sino estados
mentales e intenciones como por ejemplo, “ganas de jugar”, “pensativo”
o “satisfecho” (Barén-Cohen, ¢t 4., 1997; Sprung, 2010), siendo esta su
principal diferencia con los test de reconocimiento emocional, los cuales
estan centrados en que el sujeto identifique la expresién de una emocién,
dejando de lado deseos, intenciones o estados mentales.

Otras formas recientes que se proponen para evaluar la ToM son las
escalas y los inventarios, los cuales son instrumentos que generalmente
solicitan que el cuidador del nifio reporte ciertas conductas asociadas
a las ToM como el Inventario de la Teorfa de la Mente (Zheory of
Mind Inventory-2), es un cuestionario aplicado a los cuidadores del nifio
evaluadosy que se basa en laidentificacién de conductas que evidencien su
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capacidad para hacer atribuciones de intenciones, deseos y creencias, pero
que ademds examina la capacidad del nifio para comprender el lenguaje
pragmitico (Hutchins, Prelock & Bonazinga, 2012).

Lo anteriormente mencionado es evidencia de los importantes
esfuerzos que se han hecho para poder evaluar la Teoria de la Mente
y su reiterado uso en multiples publicaciones cientificas con diferentes
grupos poblacionales (Bottema-Beutel, Kim & Crowley, 2018; Pineda-
Alhucema, Aristizdbal, Escudero-Cabarcas, Acosta-Lopez, & Vélez,
2018), prueba de que se ha logrado con relativo éxito, sin embargo,
la mayoria de estas herramientas estin en inglés, su idioma original, y
aunque varias han sido traducidas a diferentes idiomas, las traducciones
y adaptaciones al espanol son pocas. Con excepcion de algunos trabajos
que se han hecho en poblacién adulta en Argentina y Espana (Gil,
Ferndndez-Modamio, Bengochea, & Arrieta, 2012; Roman, ez al, 2012),
la cantidad de instrumentos en espafol es muy poca, y menos si se trata
de adaptaciones para poblacién infantil. Por eso este articulo presenta
una adaptacion al espanol de cuatro instrumentos para la evaluacién de
la Teoria de la Mente en poblacién infantil y adolescente: la Bateria de
Teoria de la Mente (B-ToM), el Inventario de Teoria de la Mente-2 (I-
ToM-2), el Test de Paso en Falso y el Test de la Mirada.

Bateria de Teoria de la Mente (B-ToM)

Llamada en inglés The Theory of Mind Battery (ToMB), es un
instrumento con 26 items de los cuales 15 son problemas de Teorfa
de la Mente y que hemos denominado items de evaluacién y 11 son
preguntas de control para regular posibles efectos de fallas de memoria
o comprensién de los estimulos de evaluacién. La prueba original fue
disefiada por Hutchins, Prelock y Chace (2008), pero es la version
revisada de Hutchins y Prelock (2010) la que empleamos en el presente
estudio. De acuerdo con Hutchins y Prelock (2010), la B-ToM, evalda
tres niveles generales de desarrollo de la ToM dividida en tres subescalas:
la subescala temprana conformada por cinco items de evaluacién y uno
de control evalta el reconocimiento de emociones y la atribucién de
emociones basadas en deseos, teniendo en cuenta los logros en ToM de
nifios entre 1y 3,5 afios de edad (Historias A y B); la subescala basica,
conformada por cinco items de evaluacién y dos de control evalta la toma
de perspectiva, la inferencia basada en la percepcidn y la falsa creencia de
primer orden, asumiendo los logros en ToM de nifios entre 3,5y 5,5 afos
de edad, y la subescala avanzada, compuesta por cinco items de evaluacién
y ocho de control, con esta subescala se evalta la capacidad para atribuir
emociones basadas en creencias y realidad, atribuciones de emociones de
segundo orden, discrepancia entre mensaje y deseo, y la falsa creencia de
segundo orden. Esta tercera subescala evalta los logros en ToM de nifos
entre 5,5 y ocho afos de edad. Como se puede notar, en esta subescala
hay m4s items de control que en las dos anteriores y esto es debido a que
las historias son més complejas dado el nivel de ToM que evalta. Los 15
items de evaluacién estdn insertos dentro de nueve situaciones o tareas de
ToM de complejidad creciente que son presentadas en vifietas con dibujos
a color; las historias van identificadas con las letras del abecedario, y estdn
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edificadas con las letras desde la A hastalaI. La B-ToM ha sido empleada
en estudios especialmente con poblacién con trastornos del desarrollo
(Hutchins, Bonazinga, 2008; Hutchins, ¢z 4/, 2015).

Inventario de Teoria de la Mente-2 (I-ToM-2)

El inventario de Teorfa de la Mente (en inglés Theory of Mind
Inventory-2 [ToMI]), se trata de un cuestionario de 60 items para nifos
entre los 2 y los 13 anos de edad, diligenciado por los cuidadores de
la persona evaluada. Fue diseniado por Hutchins, Prelock y Bonazinnga
(2012) y derivé de un test previo llamado Medida de la Percepcién
de la Teorfa de la Mente (en inglés Perceptions of Children’s Theory of
Mind Measure, abreviado como PCToMM), disefiado por Hutchins,
et al., (2008). La versién de Hutchins, ef 4l., (2012) es la primera del
inventario adaptado al espafiol (Pujals ez 4/., 2015) y al francés (Houssa,
Mazzone, & Nader-Grosbois, 2014) y constaba de 42 items; sin embargo,
el test fue revisado y en 2016 se present6 la segunda version. Esta tltima
cuenta con 18 items mas, llegando a ser 60 y estd compuesta por seis
subescalas: ToM temprana, ToM bésica, ToM avanzada, subescala de
reconocimiento de emociones, subescala de comprensién de términos de
estados mentales y subescala pragmética (Hutchins & Prelock, 2016).
El I-ToM-2 ha sido empleado principalmente en nifios con Autismo
(Cheung, Siu, Brown, & Yu, 2018), con Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad (Miranda, Berenguer, Rosell6, Baixauli,
& Colomer, 2017) y con Discapacidad Auditiva (Hutchins, Allen, &
Schefer, 2017).

Test de Paso en Falso.

Conocido también como Faux Pas Test, fue creado por Baron-Cohen,
etal.,(1999). Esta herramienta evaltia la Teorfa de la Mente partiendo de
lahabilidad para detectar errores sociales cometidos de manera accidental,
por lo que también se le conoce como test de “metedura de pata”. Consiste
en una serie de 20 historias, en las que en la mitad ocurre este error social
y en la otra mitad no, actuando estas tltimas como control de la primera
mitad. La persona evaluada debe discriminar las historias en las que alguno
de sus personajes comete este error social. El test tiene dos versiones, una
para nifos (Baron-Cohen, ¢z al., 1999) y otra para adultos (Gregory, ez
al., 2002); se diferencian principalmente en las situaciones contenidas
en cada una de las historias, pero se mantiene la misma cantidad de
estimulos. En la actualidad este test ha sido ampliamente empleado en
diferentes estudios con poblaciéon clinica, como en el Trastorno del
Espectro Autista (Thiébaut, ez al., 2016; Tin, et al., 2018; Zalla, Sav,
Stopin, Ahade & Leboyer, 2009; Zalla & Korman, 2018), Trastorno por
Déficit de Atencién con Hiperactividad (Mary, ez 4l., 2015; Maoz, et al.,
2014), Esquizofrenia (Croca, e al., 2018; Hendriks, ez al., 2016; Pefa,
et al., 2015), Demencias ( Laisney, 2018; Poletti, Enrici, & Adenzato,
2012) y Trastornos de la Conductay la Personalidad (Fonagy & Bateman,
2016; Fonagy & Sharp, 2015), solo por mencionar los mas frecuentes. En
cuanto asu validacién y adaptacion transcultural, pese a ser muy utilizados
principalmente en investigacion, no se han realizado muchos estudios en
este sentido, aunque se pueden mencionar los trabajos de Etchepare, ez
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al (2014) en poblacion francesa, Mehta ez al., (2011) en poblacion india,
Faisca, et al., (2016) en poblacién portuguesa y Chen et al., (2017) en
poblacién china con esquizofrenia.

Test de la Mirada

También se conoce como Test de los Ojos, o Tarea de la Lectura de
la Mente en los Ojos; su nombre original es the Reading the Mind in the
Eyes Task (RME) o the Eyes Task. Fue diseiado por Bar6n-Cohen, ez 4l.,
(1997) y al igual que el test de Paso en Falso, fue propuesto como una
medida de Teorfa dela Mente Avanzada, para superar las limitaciones que
presentaban las tareas clasicas de falsa creencia de primer y segundo orden
como el efecto techo, por el cual nifios de 6 afios con inteligencia normal
podian superar estas tareas e incluso pacientes con sindrome de Asperger
de alto funcionamiento también lo podian hacer, siempre y cuando su
coeficiente intelectual fuera normal (Wimmer & Perner, 1983; Turner
& Felisberti, 2017), por lo que la evaluacién de la Teorfa de la Mente en
adultos y nifios mayores de 6 afios con inteligencia promedio, no resulta
eficiente solo con la tarea de falsa creencia. El Test de la Mirada consiste
en una serie de items compuestos por fotografias de la regién de los ojos
de un rostro humano con diferentes expresiones y cuatro opciones de
respuesta de las cuales solo una designaria el correcto estado emocional
o mental que representa la imagen. Existen dos versiones del test, una
paraadultos, que consta de 38 estimulos y otra para nifios (Baron-Cohen,
Wheelwright, Spong, Scahil, & Lawson, 2001) de 6 afios en adelante que
es una adaptacion de la de adultos y tiene 28 estimulos.

Para efectos del estudio que se estd presentando se eligieron: 1) La
Bateria de la ToM, porque agrupa muchas de las tareas de ToM que
evaltan el nivel més bésico de esta habilidad, cuya emergencia se daen la
edad preescolar.

2) el Inventario de la ToM, porque se trata de una medida tomada
desde la perspectiva del observador del nifio, por lo que la consideramos
una medida complementaria, 3) el test de Paso en Falso y 4) el Test de
la Mirada, porque han sido usados con mayor frecuencia en estudios con
nifios y adolescentes tanto con desarrollo tipico como atipico y son parte
de lo que se considera como Teorfa de la Mente avanzada propia de nifios
mayores de 6 afios de edad, adolescentes y adultos (Sodian & Hiilsken,
2005).

El objetivo de este trabajo es adaptar al espanol estos cuatro
instrumentos de evaluacién de la ToM, siendo esta la primera publicacién
de un macroproyecto que busca la validacién de diferentes tests de Teorfa
de la Mente generando datos normativos para poblacién colombiana. Por
otra parte, este trabajo puede servir como base para futuras adaptaciones
y normalizaciones en distintos paises hispanohablantes.

METODO

Instrumentos

Bateria de Teoria de la Mente (B-ToM)
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Laversiéon empleada en este estudio es la de Hutchins y Prelock (2010).
Cuenta con nueve historias identificadas con las letras desde la A hasta la
L. En cada una hay items de evaluacion, preguntas sobre las historias en las
que se evalta la capacidad para hacer atribuciones de deseos, intenciones
y creencias tanto de primer como de segundo orden e item de control,
relacionada con el contenido de las historias con las que el evaluador se
asegura de que el sujeto tenga un buen nivel de comprensiény recuerde los
elementos necesarios para responder a los items de evaluacién. La bateria
tiene 15 items de evaluacién y 11 de control, para un total de 26.

Inventario de Teoria de la Mente-2 (I-ToM-2)

Se trabajé con la versién de Hutchins y Prelock (2016), un cuestionario
tipo Likert con 60 preguntas que evaltan tres niveles de la Teorfa de la
Mente: temprano, basico y avanzado. Ademis de estos niveles evalta tres
dimensiones: reconocimiento de emociones, comprensién de términos de
estados mentales y pragmatismo. Este instrumento es diligenciado por los
cuidadores del sujeto evaluado y las respuestas se valoran en una escala del
0al 20.

Test de Paso en Falso

Compuesto por 20 historias, 10 con problemas de ToM (con errores
sociales) y 10 de control (sin errores sociales), las cuales funcionan como
control de las 10 primeras. Cada historia tiene su equivalente en cada
grupo; la Gnica diferencia es que en una un personaje comente un error
social y en la otra, no. Para cada historia hay cuatro preguntas alas cuales el
sujeto debe responder, dos son de ToM y dos de control; las preguntas de
control garantizan que la persona evaluada haya comprendido la historia.
Se puntua la historia como correcta solo si el sujeto ha respondido bien
las cuatro preguntas. La version traducida y adaptada aqui es la de Baron-
Cohen ez al., (1999), que corresponde para poblacion infantil.

Test de la Mirada

Se tradujo y adaptd la versién de Baron-Cohen, ez 4/, (2001) que
fue disenada para ninos. Cuenta con 28 estimulos que son fotografias
del contorno de los ojos de un rostro humano, expre sando diferentes
estados cognitivos y emocionales. Cada estimulo estd acompanado de
cuatro opciones de respuesta de las cuales solo una es la correcta.

El B-ToM y el I-ToM-2 fueron solicitados directamente a las autoras
Tiffany L. Hutchins y Patricia A. Pelock a través del sitio web en el que
ofrecen los instrumentos, el Test de Paso en Falso y el Test de la Mirada
se descargaron del sitio web del Centro de Investigaciones en Autismo
(Autism Centre Research, [ACR]) de la Universidad de Cambridge.

Procedimiento Traduccion al espafiol

El idioma original de todos los instrumentos es el inglés, por lo cual
estos fueron sometidos al proceso de traduccidn; sin embargo, en el caso
del I-ToM-2 solo se hizo la traduccién de 18 items, ya que el resto contaba
con una versién en espanol hecha por Pujals ez al., (2015). En el caso del
Test de Paso en Falso y el Test de la Mirada, aunque existen versiones en
espafiol publicadas en la pagina de la ACR, estan adaptadas a un contexto
sociocultural diferente al colombiano por lo que se trabajé directamente
la traduccién de la version inglesa de las pruebas. También se cambiaron
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los nombres de los personajes de las historias usando los mds comunes en
el contexto de América Latina.

Para la traduccién se siguié la guia recomendada para la adaptacién de
instrumentos relacionados con la salud (Guillemin, Bombardier, Beaton,
1993), la cual ha sido empleada también en otros procesos de traduccion
y adaptacién de instrumentos de Teorfa de la Mente (Sanvicente-Vieira,
Brietzke, & Grassi-Oliveira, 2012) que consiste en: 1) traduccién inicial
al espafiol por dos traductores independientes cuya lengua materna es
el espanol, uno Licenciado en Idiomas y experto en traducciones y el
otro, Doctor en Psicologia con orientacién en Neurociencias Cognitivas
Aplicadas; 2) obtenidas las dos traducciones, por medio de un panel
de expertos en psicologia cognitiva y lengua castellana, se consensud
una versién unificada en espanol; 3) se hizo una retro-traduccion de la
version unificada en espafol al inglés por un traductor experto cuyalengua
materna es el inglés, obteniéndose una nueva versién en este idioma; 4) se
compard la versién retro-traducida de los items con los items originales
en inglés para estimar semejanzas entre ellos; 5) una vez ajustadas las dos
versiones en inglés, los cambios fueron incorporados a la versién final en
espaol, 6) por tltimo, se hizo una aplicacion piloto de los nuevos items
en espanol a una poblacién infantil con desarrollo normal para valorar su
comprensién y claridad.

Adaptacion

Una vez obtenidos los items en espanol, se pasé al proceso de
adaptacion de los instrumentos completos. Para la B-ToM, el Test de
la Mirada y el Test de Paso en Falso se usaron las versiones en espanol
logradas en la fase de traduccidn; para el I'-ToM-2 se tomaron los items
en espanol del 1 al 41 publicados por Pujals ez /. (2015) y se le agregaron
los nuevos items traducidos al espanol que van del 42 al 60. En el pilotaje,
todos los instrumentos se aplicaron de manera individual, el B-ToM fue
aplicado a 20 nifos entre los 4 y los 12 anos de edad y el I-ToM-2, a
uno de los padres de cada uno de los nifios de ese grupo. El Test de
Paso en Falso y el Test de la Mirada se aplicaron de manera individual
a un grupo de 20 nifios y adolescentes entre los 6 y los 17 afos de edad.
Todos los instrumentos se aplicaron a la mitad de los nifios de cada
grupo piloto, para verificar la calidad y pertinencia de los items, una vez
reajustados, se aplicé a la otra mitad de los nifos para verificacién de
los ajustes realizados. Todos los encuestados para el grupo piloto estaban
escolarizados, tenfan buen rendimiento académico y fueron seleccionados
a conveniencia.

Conflicto de interés

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses. Los
resultados de este documento no han sido compartidos parcial o
totalmente. Cumplimos con Estindares éticos de APA en el tratamiento
de nuestros datos. Asi mismo declaramos que no hay intereses financieros
tras la publicacién de este articulo.
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RESULTADOS

Bateria de Teoria de la Mente (B-ToM)

En la primera aplicacién del instrumento, la mayoria de los items e
historias fueron bien comprendidos por los nifios, sin embargo, fueron
necesarios ajustes para las historias F, H e I. En la historia F se presenta
una primera vifieta con un nifio (Antonio) leyendo un libro, que pone
en una mesa y se va; luego llega una nifia (Andrea), toma el libro de la
mesa y lo pasa a un cajén de un armario y se va. El item de esta historia es
¢Antonio en dénde buscard el libro primero? Siendo la respuesta correcta,
“en la mesa” ya que ahi fue donde lo dejé. El ajuste que se realizé fue
en la vineta en la que Andrea pone el libro en el cajén del armario. En
la vifieta original, el cajon se quedaba abierto (ver Figura 1), pero 7 de
los 10 nifos respondieron erréneamente a la pregunta de evaluacion y al
pedir justificacién de su respuesta, argumentaban que Antonio buscaria
primero en el cajén y no en la mesa donde lo dejé porque vio el cajéon
abierto y le parecié sospechoso. Por lo que se optd por poner la imagen
del armario con el cajén cerrado (Figura 2) y de ese modo, evitar el sesgo.
Este item funcion6 mejor en la segunda aplicacién alos nifios del segundo
grupo piloto, pues no hubo errores en las respuestas que se asociaron al
cajon.

Figura 1
Tomado del ToMB original
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Figura 2
Tomado de la versién adaptada B-ToM

En la historia H, 5 de 10 nifos fallaron la prueba. Al explorar las
causas de la falla, por observacién del evaluador y por reporte de los
mismos ninos, se determind que la causa era que debian recordar muchos
elementos de la historia, lo que se dificultaba dada su extensién, por lo que
se optd ajustar la consigna solicitando al evaluador que en la vifieta donde
aparecian los platos de pasta y ensalada (Figura 3), preguntara al nifo en
dénde estaba cada uno de los platos, a lo que el nino debia responder de
inmediato, esto para favorecer el recuerdo de esta informacion. Este item
funciond mejor luego del ajuste fallando solo 1 delos 10 ninos del segundo
grupo del pilotaje.
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Figura 3
Vineta de la historia H. tomada de la versién adapatada del B-ToM

Finalmente, en la historia I se cambié el i{tem de evaluacién
completamente, ya que se hizo incomprensible para 8 de los 10 nifios
del primer grupo de pilotaje. En la historia, un nino (Santiago) est4 de
cumpleanos, y su madre le compré una bicicleta de regalo, pero como
quiere que sea sorpresa, cuando Santiago le dice que ¢l quiere que le
regalen una bicicleta, ella le dice que le compré unos patines, sin embargo,
cuando el nifo va a salir de casa, ve la bicicleta nueva sin que su mamd se
entere. El item de evaluacién en esta historia se hace a través del personaje
del abuelo del nifno quien llega a la fiesta. El item original traducido dice:

Mis tarde, el abuelo de Enrique llega a la fiesta. El abuelo le pregunta a mamas:
sEnrique sabe qué se le dard para su cumplearios?

$Qué le responde mamd al abuelo?

sElla le dice que Envique cree que le regalardn unos patines, una bicicleta, un balén
de bdsquet o un guante de béisbol?

Con el item asi, los nifios pedian aclaraciones al evaluador que
demandaba informacién que no estaba registrada en la historia, como, por
ejemplo, ¢ Coémo sabia el abuelo lo que le iban a regalar a Santiago? O, siel
abuelo ayudé a comprar la bicicleta, entonces ¢para qué trae otro regalo?
Teniendo en cuenta estas dificultades de comprensién de los evaluados se
decidid ajustar el item del siguiente modo:

Mis tarde, el abuelo de Santiago, llegd para su cumplearios. El abuelo le pregunta a
la mamd: “;Qué cree Santiago que le compraste para su cumplearios?”.

$Qué le responde la mama al abuelo de Santiago? (y el evaluador seiala las opciones)
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Luego de este ajuste, el segundo grupo de pilotaje pasé a responder
directamente la pregunta sin pedir aclaraciones adicionales, lo que
evidencié que la comprension del item fue més precisa.

Theory of Mind Inventory (ToMI)

De los 60 items que componen esta prueba, 18 fueron los que se
sometieron a traduccidn, los otros 42 ya contaban con una versién en
espafiol. Sin embargo, para la adaptacién, se aplicé todo el inventario
completo. En la Tabla 1 se presentan los items traducidos y adaptados.
Los primeros 42 items fueron bien comprendidos por el primer grupo
piloto (Padres de los nifios). A los 18 items nuevos fue necesario ajustar
la palabra en espanol hijo traduccién directa de la palabra en inglés
child, ya que en el contexto colombiano, el responsable de un menor
no siempre es su padre o madre, sino que suelen ser otros familiares
como abuelos o tios; del mismo modo, en el item 15 se reemplazé la
palabra cama en lugar de manta, ya que en el contexto colombiano no
es costumbre tener una manta que recuerde a la madre, como si lo es
en el contexto anglosajén de donde es originario el inventario (Chagas,
2012) y el item 16 se cambiaron los pronombres de segunda persona
a tercera persona. Cumpliendo con el protocolo, se aplicé al segundo
grupo piloto obteniéndose también resultados favorables en cuanto a
comprensibilidad de los items e indicaciones de diligenciamiento del
inventario.
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Tabla 1

Traduccién y adaptacién de los items

L] ORIGINAL TRADUCCION RETRO-TRADUCCHIN AJUSTE
Ellockedup and saredinthe  Siyomimhacaanimyminohacael 1 look wp and look wpat the sy, 5y mir hacia andkay miro hacia ol cielg,
1 sy my ol veould sso lock up o, mi o tambieén mireria hacla ey son woull abo ook uptosee i rifafa también mirara haci aribs
o seewhat Iwas locking . b para ver o gue yo esisha mirasdn. what | wies poling ot e wer b e o estba mivanda.
;:mm:! 5 mil higofhia viese un objstn puee I my child sew 3 stmnge new ob- 5 mi nifl/s viese un e nueo Bt
1 wd chack inhalin extrafio, &dlla miraria y comprobaria oo, be f she would look and check.  fin, #|/ela me miraria y compeoierta mi
e e i raacnién antes d0 oo, my reaction before touching it reaccidn antes da Socarka
My ohid el differently i A hijo habia de ura maner diterente Wiy chidd peals difierently o
yourg chidrenvera adlts i s s g i s adutes cvkanen than aduts [ examgie, Lﬁﬂ"'wﬂmm
3 &ﬁﬁmﬁ wqmmmﬂ hh;:uasrrﬂhﬂeaa : iﬁ:ﬂ#ﬂk In:-u
igher i speakingto  serill o tsomib st cuands habla  Righer pitch when spesking with gemple :
1 i o il snican). mis altn canda habla con les rifics).
My child understands that 3 ; . Mychild understands that it & pes- ; : :
e Iihnr:dluuﬁwnﬂlml e £ amarionce b conlict wh-wﬁunmm:
i conficing emotions at the ame ;mhu:dhnm_:lllii:mini Emanons 3 the same tire (ior s IIHWW s t:“hmm“
e [i.g, being sad that a sick tempa fpor cjempla esample. heing ud becaise apet tesmp {pov ejempia,
pat o ot g bagoy Bt 1 mwmnﬂhﬂhm i bt boing hagps thet by 0 porue un animal domistien murid, pero
o looger g rid pero estar fulir der que ya no sufm). Nagr sl estar folir de que ya no sl
ﬁ:m; Wi hio ermiendo qun un kb deszn. My chik uedestands st an uria m""ﬁh‘:"“‘“'“"""l
gueases ahet my childs I and 000 ok o buerias corjetucs  milar ahit con ke good oS L oy dennin de 8l mimo
5 dellesjeg mwidwady OCpamydgomdenbi soutnycidsemdieis o b e maditndes
might momecty guess that the {por gorrgle, mnadefiodmneccide  flor sy, mn usknown sk onocido podria cormectamente adivinar
podria comecamente advnar queal | could comectly guess that the child s
dﬂﬂmﬁmmw o na ke pusta mpiar sa o) coes aat e o cean b room) uidl’nl-lmhmlm
& My child recogries whenothers M hijoreconoce usndo otras estén Wy son recogrizes when others WA nifia reconince cuand ot estin
e sad Itstes ae sad, iristes.
' My chid recogeies whenathers  Mi hiipreconooe cusndomtms estan. Wiy child reoognanes when others. WA nifla/a necoroce cuando ot estn
e mad Enales. are mad ol
8 My chid recogeies whenothers M hijp reronoce cuando otms estén Wy child reoogrnes when others. WA nifla/3 recorace cuand obnes esidn
aoe scareel. s, e e, psutades,
s My child recogeimes whemothers Wi hijo recosoce ousndo ofros se Wy chikd receprines when ot hers. i ifiayfa reconone cuardn oires &
e gurprived. sarprenden. e sarprned samprenden.
1m My child recogniz=s whenothers Wi hijo recosoce cusnido oros se Wy chibd recegrizes when ot hers % mifieya reconos Duardo oires 18
Feed eriarrassed. sienten acerponzadcs. feel embartaiied. sierien rvergoroadcs.
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Wiy chilld can accurately identfy Wi hijo puede idestificar yeeflerionar  Mychildcanidentfyandefiscs  Wimifio/fa pusde idertificar y neflevionar
M andreflecton hisfherown emo- oon macthud acema desis gy acruratelysboutbisorherowe  on mactud acenta de sus propics esta-
Tonal s, estalis emoconales. exmotional states. o emacinegies,
My child can predict heyher Wby child am predict bis or her own
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Faux Pas Test

La aplicacién de los items traducidos al primer grupo piloto arrojé en
general una dificultad de la comprensién de las historias porque al ser la
traduccion directa del inglés, se ofrecia menos informacién de contexto,
por ejemplo, la historia 1 de la Tabla 2, en la que en la versién traducida,
Jane solo se limita a decir: “4b bueno”. Los nifos del primer grupo del
pilotaje tomaron esto como una falta de interés por este personaje y no se
comprendia muy bien el motivo de la interaccién entre estos dos actores,
por lo que se cambid la situacién dindole a la historia una dindmica mas
propia del ambiente escolar, como preguntar por una materia de clases.
Hechos los ajustes, el segundo grupo de pilotaje evidencié una mejor
comprensién de las historias o juicios de valor que los nifos no vefan como
un error en si mismo, por ejemplo, en la historia 2 de la Tabla 2 la versién
traducida decia: “de todos modos nunca me gustd, alguien me lo dio para
mi cumpleasios”. Para los nifios del pilotaje, eso no era visto como una
imprudencia, pues asumian que, al ser amigos, el otro personaje no se iba
a ofender, por lo que fue necesario poner més énfasis quedando asi:
de todos modos no me gustaba, era feo, no sé quién me lo regalé”. También
se hizo un ajuste en la instruccién de aplicacién, que consistié en que
tanto el participante como el evaluador tenfan cada uno una copia de la
historia para su lectura, en este caso, el evaluador lefa la historia en voz
altay el participante la seguia en su copia, con ello se controlaron posibles
influencias de faltas de atencién o fallas de memoria a corto plazo. La tabla
2 solo muestra cuatro historias como ejemplo, dos de evaluacién y sus dos
equivalentes como control; las historias completas se pueden revisar en el
material suplementario.
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Tabla 2
Historias traducidas y adaptadas para el test de Paso en Falso
y adap P
ORIGINAL TRADUCCION RETRO-TRADUCCION AJUSTE
. HE En un saldn de dases, sa hizo un
Mdm:.d?sﬂ;ﬁ ::aﬂm Lndm mtlﬁimmmi?n_::a Everyone in class participatingin concurse: da cuentos y Emema, una estu-
mﬁn'l'lhil:stslle"asawwfrm reclinenke querts g Me a stary competition. Emma really dimr.?,mﬂlamudmsdﬁmsdepmr.
e e ol i B el wanted to win. While she was nat Bl dia en que dieran los resuftados,
e rlmgea ol e - - in schoal, the results of the compe-  Emmia no estaba presente y sa dia ki
Immniner 'I'hena:t-da-p; anunciadoe: Alica fue |z ganediora. tition were announced: Alicewas  nokida de que ka ganadora hal:llasidl:.l
.Mi:emErnni; andsaid, Tm Al dia sigs : Aicavioa E the winner. The mext day, Alice ssw  Aliciz, una compariera de Emma. Al diz
B E ¥ Emma and said: “I'm soery foryour  siguienbe, Alicia vio a Emma y le dijo:

sy about your story”. “What
da you means” said Emma. “0Oh
nathing,” said Alica.

All of the dlass took partin 3
poetry competition. Jane really
wanted to win. While she was

Anezy, the results of the competi-
tion were annaunced: Mary was
the winnes. The nest day, lane
bumped into Many. Mary said,

“Haw are you feeling ¥ “Fine
thanks?" said Jane, “0h good”

said Mary.

lames bought Richard a toy
airplane far his birthday. A few
mianths |ater, they were playing
with it, and James accidentally
dropped it. “Dan't wanry™ said
Richeard, *| never liked & anyway.
Someone gave it tame for my
birthday”.

Siman bought Robert a toy car
far his birthday. A few months
lates, they were piaying with it,
and Simon drogped it. “Dort
warry’, said Robert, *it was only
2n aceident”.

dijo: “Lo siento por tu cuento®, "4 0ué
guieres dacir?”. Dijo Emma: “0h
nada,” dija Alica.

stony”. “What dayou mean?” Emma
said. “0h nothing " ssid Alice.

Todos en la dase partidparcn enun Everyonein the class participated
concursa de possia. Jane realmente  in 2 poetry competition. kane really

“Dueé Kistima por tu cuenta” y Emma
e pregurntd; “ Cué quieres dedr®™ y
Mariz le respondide “Mo, nada® y s fue.
En un s2idn de clazes s2 hiza un
concurse-de paesia en el que todos par-
ticiparon y Juana, una estudiante queria

queria ganar. Miantras ella no estaba,  wanted to win. While she was nat F;Emﬁdm hsresu!:l;iln:.
los resultados de la competenda  there, the results of the competition nnb:laaTE :pmd;?l;i ido
fueron anundadas: Mariz fue la were announced: Maria was the Mark anqai if:dehana.a;:ﬁ

ganzdarz. Al siguients dis, lane = winner. The rext day, Jane met e Mari S Fry
encantrd con Warka, Maria dijo: Maria. Maria said: “Haw da you spLEme, rt;f:ﬁmmﬂ el
“{Chme te sientesy”. “Bien gracias”  feal?” “Well, thank you”, said Jane, I:LES:S” . :;'imlmabres-

dija Jare, “Ah busno” Dije Mariz. “Dh pood,” said Maria. L :
pandit: *9 claro”, “ah bueno, gracizs”,

e dijo Maria.

4 ; : Jaime le regalé a Raming un avidn te
hlmbmmrﬂ;&ﬁﬁ;ﬁmmﬂn Jaime bought Ricardo an airplane. juguete para su cumpleafios sin gue
d"“““‘l“h*m ; f“ for bis birthelay A few months leter,  Ramiro te diera cuents. Uncs meses

“F'”i: % ,ﬁa”“ﬂ‘,mﬂm theywers playingwith it 2nd lsime  despuss, los dos estshan juganda con
Eéltn';mEHnt:] m§ i accidentally dropped it “Donot el avidn, cuando de pronto 2 kime sz le

mm'mmmnﬁg worry” said Ricardo, “ never liked it cayt accidentalmente y bo dafd, amirn

: : . anyway, someone gve ittomefor  lomird y be cijec “No te preocupes de
e gusid, guien ki Iu.dnpamrm my birthdiay”. tadas modas no me gustaba, era feo, no
il s i e b regald de cumplesfios”

: . Gabriel le regalt 2 Roberto un crma
Et::-'j“ li:;mmr:ﬂz Simon bought Aoberto 2 toyfor his  de juguete para su cumglesfios. Unos

5:‘#51 e pctaban ueano | Dirthday Afewmorths ater they  meses despuds, los dos estaben
Hviaeia ded ! F;'I:hte were playing with it, 2nd Smon jugando con &l carmo, cuanda de pronta,
e % ””""":":*_"F“ ol Croopedit Tonotwomy”sad  Gabriello dafé accidentalmente. “No
preocupes’, dijo fiobertn, “Tuesoln o ay e et an acrident”. 18 preocupes” dijo Robertn, Tue solo
un acidente”. e
Test de la Mirada

Este test cuenta con 28 estimulos, conformados por 12 miradas de
rostros femeninos y 16 miradas de rostros masculinos, mas un estimulo
de prueba que es una mirada de un rostro masculino. Para cada mirada
hay cuatro opciones de respuesta siendo correcta solo una de ellas. Las
opciones de respuesta son palabras o frases cortas que expresan un estado
mental o emocional, el cual debe ser atribuido por parte del sujeto. En
la tabla 3 se presentan en la primera columna las opciones de respuesta
originales en inglés; en la segunda columna, la traduccién realizada por
nosotros; en la tercera la retro-traduccién de estos items, y en la cuarta
columna, estdn las opciones de respuesta una vez se ajustaron luego de
la aplicacién del pilotaje con la muestra de prueba. La presentacion se
hace por opciones de respuesta y no por estimulos, ya que los estimulos
en si mismos son las miradas y las que se adaptaron al espanol fueron
las opciones de respuesta, las cuales se repiten aleatoriamente entre cada
estimulo, por lo que en total hay 44 opciones de respuesta como se
muestra en la Tabla 3, repartidas entre los 28 estimulos del test. La retro-
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traduccion confirmé 42 de las 44 opciones de respuesta traducidas; solo
las opciones 8 y 41 quedaron diferentes a la versién original. Sin embargo,
esta diferencia no es relevante, ya que las palabras retro-traducidas pueden
ser consideradas como sindnimos de las versiones originales. Otro ajuste
realizado fue concordar el género de la palabra con el género de la mirada,
es decir, si la mirada era de una mujer, las opciones de respuesta se
redactaron en femenino y si era de hombre, en masculino, esto se hizo
porque este test no indaga por la habilidad de la persona para identificar
género.
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Tabla 3
Respuestas para los estimulos del Test de la Mirada
INGLES TRADUCCIGN RETRO-TRADUCCION TRADUCCION AJUSTADA
1 A bit worried U pomo precoupads A bit wonried Un poco preatupado
2 Angry Enajado Angry Encjado
3 Anriyed Wolesta Annoyed Mclesta
4 Ashamed Averganzado Astamed Awerponzado
L Bared Abarrida Bared Aburrido
& By Manddn Boszy Manddn
7 Confused Confendido Confusad Cinfundido
] Cross Enojado Annoyed Encjado
g Darydreaming Sofiar despierio Dizydrearning Sofiandp despierta
10 Disgust dsco Dspust Carade asco
11 Disgusted hagqueads Digusted Carade ssco
12 Excibed Emocionado Excitad Iy Felix
13 Feeling sarry Arrepentido Felling sarry Armepentido
14 Friendly Amigable Friendly Aerigshile
15 Guilty Culgable Guity Culpable
16 Happy Felir Hapy Contenta
17 Hate Odia Haze Cara de adic
18 Hoiping Enespera Tor hoaper Cara de querer alga
19 Inierested Iresesada Interested Interesado
0 Jealows Celono Jealous Cara de erwidia
il Jaking oo Joking: Gracicss
12 Kind Alrable [Kind HAmable
il IMade up her mind Decidida Decided Decdida
4 mmh Haca e akgion huga g0 mmm P z
e Reierwons Herviasa Mizhous Hervicsa
F. | ot believing Incridulo Incredubous Desconfiado
F i) Mot plesied Mo satisferho Mot plessed No satisteckn
F: Playtul luguston Playhul Dvertda
o Fleased Satsiecho Pleased Satiferho
30 Rezkanoed Trandguila Relaeed Tranguila
31 Rarmambering Recordando Rememberng Recordando algo
¥l Sad Tite Sad Triste
33 Scared Asusiado Scared Asusiado
k" Sarious Sario Sarious Serio
F3 Shy Tirnicha Shy Con pena
35 Sorry Arrepentido Sorry Armepentido
E ) Sure about something Seguro de algo Sure about something Seguro de aigo
E- Surprised Sorprenddo Surprized Sorprendido
3 Thinking about something Pendando eh Ega Thinking shout something Pensenda en algo
&0 T“““""’“"M‘""“r' Pensandoenaigotrisie |8 i oG Pensanda en algo irisee
i] Uinikind Ansipatico Unfrigndly Grosenn
42 Upsst Malesio Upset Disgustada
43 Wartting to play Oueriendo jugar Wanting to play Com ganas de fugar
a4 Worrked Preooupado Wonred Freooupada
DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue el de adaptar al espaol cuatro test para
evaluar la Teorfa de la Mente en poblacién infantil y adolescente entre
los 6 y los 18 anos de edad. Luego de la aplicacion a dos grupos piloto,
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se confirmé la comprension de los items y el ajuste sociocultural de cada
unade las pruebas al contexto colombiano. La importancia de este estudio
es que representa un primer paso para la generacidon de instrumentos
que evalten la Cognicién Social en poblacién infantil y adolescente, en
la que hay una alta prevalencia de Trastornos del Neurodesarrollo con
compromiso del funcionamiento social (Overton, Molenaar, & Lerner,
2015) y pocos instrumentos disefiados y validados para examinar este
componente desde la perspectiva clinica y neurocognitiva, lo cual resulta
importante por la relevancia de asumir los procesos cognitivos desde la
perspectiva del funcionamiento cerebral y més alld de eso, promover una
integracion social sana (Escudero-Cabarcas, 2015; Vésquez-De la Hoz,
Escudero-Cabarcas, Pineda-Alhucema, & Mercado-Pefialoza, 2015).

La importancia de la adecuacién idiomatica y cultural de los
instrumentos de evaluacién psicoldgica en cualquiera de sus campos es
fundamental y mas si se trata de la exploracién del funcionamiento de
variables nuevas que pueden aportar a la comprensién de un fenémeno
neurocognitivo. Es el caso de la Teoria de la Mente, una dimensién
de la cognicién social que en las culturas de habla anglosajona ha sido
ampliamente estudiada e incluso ya se tiene en cuenta en algunas baterias
de evaluacién neuropsicolégica como la NEPSY-II (Korkman, Kirk, &
Kemp, 2007); sin embargo, para poblaciones de habla hispana son pocos
los instrumentos de evaluacién de la cognicién social adaptados para
nifios y adolescentes y menos para el contexto sociocultural colombiano.

La adaptacién de los test aqui descritos implic6 ajustes significativos
como en el caso del Test de Paso en Falso en el que fue necesario ajustar las
expresiones de los personajes y agregar mds informacion a los contextos,
lo que demuestra la importancia de este tipo de trabajos cuando se quiere
aplicar un instrumento en una cultura diferente a la que fue creada como
lo sefialan Borsa, Damiésio, y Bandeira (2012)

Paralaadaptacion delos test descritos en este trabajo se considerd como
criterio fundamental que tuvieran un importante recorrido histérico
como instrumento para medir la ToM vy esto ocurre bien con el Test
de Paso en Falso y con el Test de la Mirada. La Bateria de Teorfa de
la Mente, si bien no ha tenido un amplio uso en investigacién, se basa
en el conocido paradigma de atribucién de falsas creencias de primer y
segundo orden (Hutchins & Prelock, 2010). El cual también ha sido la
base para proponer otras escalas de la ToM como la escala de tareas de
Teoria de la Mente (Scaling of Theory-of-Mind Tasks) que se formula a
partir de una revision sistemdtica hecha por Wellman y Liu (2004), sobre
todos los estudios que han empleado diferentes versiones de la tarea de
falsa creencia. Esta escala estd conformada por siete tareas de complejidad
creciente, las cuales son: tarea de deseo diverso, tarea de creencia diversa,
tarea de acceso al conocimiento, tarea de falsa creencia de contenido,
tarea de falsa creencia explicita, tarea de creencia-emocién, y la tarea
de emocién aparente y emocion real. Como puede notarse, la escala no
solo se basa en la atribucién de creencias, sino que también involucra
atribuciones de conocimiento y de emocién, como lo hace la B-ToM; sin
embargo, esta escala no tiene vifietas estandarizadas, lo que dificulta el
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proceso de estandarizacién del instrumento. Otra ventaja de la B-TOM
es que cuenta con el Inventario de la Teoria de la Mente, una medida
complementaria sobre la observacién conductual del funcionamiento de
la ToM.

El Inventario de la Teoria de la Mente por su parte, representa uno de
los intentos recientes por hacer mas ecoldgica la evaluacién de la ToM,
al ser un inventario diligenciado por los cuidadores del nifio en el que se
reportan conductas asociadas al funcionamiento de la ToM, sin embargo,
esimportante sefialar que este test atin estd en una fase inicial, porlo que se
debe considerar que se podria ver afectado por la complejidad de algunos
items para poblacién de baja escolaridad y su mismo nivel de cognicién
social. Cémo esta, existen otras iniciativas por buscar nuevas alternativas
para evaluar la ToM, entre ellas se pueden mencionar el Scaling of
Advanced Theory-of-Mind Tasks (Osterhaus, Koerber, & Sodian, 2016),
el Geneva Social Cognition Scale (Martory, et al., 2015) o libros con vifietas
que representan situaciones en las que se hace necesario la atribucién
de los estados mentales, como el ToM-Story Book (Blijd-Hoogewys, van
Geert, Serra, & Minderaa, 2008) y en cuanto a cuestionarios esta el Meory
of Mind Assessment Scale (Bosco et al., 2009), que es bisicamente una
entrevista semiestructurada que se aplica al sujeto, la cual busca superar
la limitacién de la escolaridad del informante; sin embargo, atin estd en
proceso de evaluacion de sus propiedades estadisticas.

El Test de Paso en Falso y el Test de la Mirada, han sido de los mas
empleados para investigacién en cognicién social para evaluar la Teorfa
de la Mente en diferentes grupos poblacionales especialmente de tipo
clinico, como en el Trastorno del Espectro Autista (Thiébaut ez 4/., 2016;
Tin ez al., 2018), Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(Mary et al., 2015; Pineda-Alhucema & Puentes, 2012), Esquizofrenia
(Etchepare & Prouteau, 2017), Demencias (Duclos ez 4., 2018; Poletti,
Enrici, & Adenzato, 2012), Trastornos de la Conducta (Fonagy &
Bateman, 2016), ¢ incluso trastornos de la alimentacién (Leppanen,
Sedgewick, Treasure & Tchanturia, 2018) y maltrato infantil (Luke &
Benerjee, 2013; Pineda-Alhucema, Aristizabal-Diaz, Escudero-Cabarcas,
2017). Sin embargo, es el Test de la Mirada el que mds tratamientos
ha recibido, en cuanto a adaptaciones y validaciones, especialmente la
version para adultos, para poblacién brasilera (Miguel, Caramanico,
Huss, & Zuanazzi, 2017), italiana (Preti, Vellante, & Petretto, 2017),
francesa (Prevost et al., 2013), sueca (Soderstrand, & Almkvist, 2012),
polaca (Jankowiak-Siuda ez 4/, 2016), alemana (Pfaltz, ez al., 2013),
argentina (Romdn ez al., 2012) y espafiola (Fernidndez-Abascal, Cabello,
Ferndndez-Berrocal & Baron-Cohen, 2013). La versién para nifios
también ha sido validada y adaptada para diferentes poblaciones, pero
en menor proporcién comparada con la de adultos, entre los trabajos de
Vogindroukas, Chelas y Petridis (2014) en poblacién griega, el trabajo
de Rueda, Cabello y Ferndndez Berrocal (2013) en poblacién espanola, y
Hayward y Homer (2017) en Estados Unidos. Sin embargo, para ambos
test son escasas las adaptaciones y validaciones en poblacién infantil y
adolescente.
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Por otra parte, estos se podrian considerar como mutuamente
complementarios, ya que en el primero la habilidad de inferir de estados
mentales y emocionales estd en la deteccién de un error social dentro
de un contexto que facilita la comprension de la situacién; sin embargo,
para esto se requiere un adecuado desarrollo lingtiistico -especialmente de
tipo pragmitico-, dada su importancia para la comprensién de mensajes
implicitos (Escudero-Cabarcas, Puentes-Rozo, & Pineda-Alhucema,
2017), por lo que pacientes con dificultades de lenguaje comprensivo
podrian tener problemas con esta tareas, sin que necesariamente esto
indique fallas de comprensién de estados mentales (Samuel, Durdevic,
Legg, Lurz, & Clayton, 2019). Esta carga lingiiistica en el test limita su
uso en casos de pacientes con alteraciones del lenguaje. Es por eso que
el Test de la Mirada se puede entender como prueba complementaria
(mas no secundaria), ya que tiene una importante disminucién de la
carga lingtiistica, limitdndola solo a la comprensién del significado de
unas palabras especificas que denotan estados mentales o emocionales, los
cuales deben ser atribuidos a la expresion del drea de los ojos de un rostro
humano. Sin embargo, este Test no se trata de interacciones sociales y es
alli donde el Test de Paso en Faso serfa, su complemento.

Finalmente, se propone que todos los instrumentos adaptados aqui,
sean parte de un protocolo para evaluar las diferentes dimensiones de
la ToM vy sus niveles de funcionamiento, de modo que en el nivel mas
elemental, estaria la B-ToM y el I-ToM, los cuales contienen tareas de
falsa creencia de primer y segundo orden, tareas que si bien alcanzan un
techo alrededor de los 8 afios de edad, han demostrado ser sensibles a
trastornos en los que se ve severamente afectado el funcionamiento social
como el Sindrome del Espectro Autista. Por su parte, el Faux Pasy el Test
de la Mirada son consideradas tareas de ToM avanzada (Apperly, 2011)
y podrian emplearse bien sea con nifios mayores de 8 afos y adolescentes
con dificultades en el funcionamiento social siempre que haya sospecha
de un trastorno del neurodesarrollo de base como Trastorno por Déficit
de Atencién-Hiperactividad, o trastornos del comportamiento, como el
Trastorno Disocial de la Conducta, o trastornos en los que pueda estar
implicado deterioro o alteracién de las funciones cognitivas como en
el caso de abuso de sustancias psicoactivas (Acosta, Cervantes, Pineda-
Alhucema, De la Torre, & Cardenas, 2011). Es importante aclarar que
debido a la actual falta de modelos de Cognicién Social, y por supuesto,
a la falta de modelos del funcionamiento de la ToM, la aplicacién de
estas pruebas a modo de protocolo, se hace de manera completa y no
excluyendo uno u otro, porque atin no hay claridad sobre si los niveles
que representan cada test son superpuestos o en realidad funcionan como
dimensiones delimitadas de un mismo constructo.

Sefialamos como principal debilidad de este trabajo que solo se llegd
hasta el nivel de adaptacién quedando pendiente el proceso de validacion,
el cual corresponde a una segunda fase. También podemos sefalar como
debilidad la exclusion de tareas muy importantes para la evaluaciéon de la
ToM en poblacién infantil como las Historias Extranas de Happé; sin
embargo, por las que optamos tienen una importante solidez estadistica
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en otros estudios, como ya se ha referenciado, lo que las hizo mejores
candidatas para nuestro trabajo.
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