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REsumo:

Este estudo tem como objetivo apresentar o panorama do ensino de Odontogeriatria nos cursos de graduacio em Odontologia das
universidades publicas no Brasil. Analisou-se, por meio de estatistica descritiva, a oferta desta disciplina, mediante pesquisa nos
sitios eletronicos das universidades publicas brasileiras, bem como suas caracteristicas. O estudo constatou que menos da metade
dos cursos investigados oferecem a disciplina de Odontogeriatria e, quando o fazem, enfatizam o ensino tedrico com contetidos
bsicos a0 cuidado da satde bucal de pessoas idosas. As informagdes estavam disponiveis nos sitios eletrdnicos de grande parte
das universidades, porém nem todas as caracteristicas principais foram apresentadas. F relevante qualificar a oferta desta disciplina
em termos metodoldgicos e de contetdo, para que futuros cirurgides-dentistas estejam aptos a cuidar da satide bucal deste grupo
populacional.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso, Educagio em Odontologia, Envelhecimento, Ensino.

ABSTRACT:

This study aims at presenting an overview of geriatric dentistry teaching in Brazilian public dentistry undergraduate courses. The
availability of this subject and its characteristics were analyzed with the use of descriptive statistics, through searching in official
websites, as well as their features. The study has found that less than half of the investigated courses offer geriatric dentistry as a
subject, and that they emphasize theoretical basic contents than the actual practice of oral health care with the elderly. The official
websites of most universities had the information needed; however, the main characteristics of the courses were not present in
all of them. It is important to qualify the subject in the courses where it is available, taking into account both methodology and
content, in order for soon-to-be dental surgeons to be apt to care for the oral health of these group of people.

KEYWORDS: Elderly, Dental Education, Aging, Education.
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Este estudio tuve como objetivo presentar el panorama de la ensefianza de Odontogeriatria en las facultades de Odontologia de
universidades publicas en el Brasil. Se Analizd, por medio de estadistica descriptiva, la oferta de este curso, mediante los sitios
electrénicos de las universidades publicas brasileras. Se encontré que menos de la mitad de las facultades investigadas ofrecen el
curso de Odontogeriatria y, cuando lo hacen, enfatizan la ensefianza tedrica con contenidos basicos sobre el cuidado de la salud
bucal de personas ancianas. Las informaciones estaban disponibles en los sitios electrénicos de gran parte de las universidades, sin
embargo no todas las caracteristicas principales fueron presentadas. Es relevante la oferta de este curso, metodolégicamente y de
contenido, para que futuros cirujanos-dentistas estén aptos para cuidar de la salud bucal de este grupo poblacional.

PALABRAS CLAVE: Anciano, Educacién en Odontologia, Envejecimiento, Ensenanza.

INTRODUCAO

O aumento proporcional do contingente de idosos na populagio tem ocasionado um volume maior de

problemas cronico-degenerativos de saude L os quais necessitam de respostas adequadas, em termos de agoes,
e servigos de satde preparados para lidar com estas novas demandas sociossanitarias > * * * 4.
O processo fisioldgico de envelhecimento humano, gradual e previsivel, pode ser visto como questao de

saude publica relevante, devido as altera¢oes funcionais, associadas ou nao a ocorréncia de doengas sistémicas

4.5 e bucais . Estas transformagées, em conjunto com aspectos socioecondmicos e psicossociais, tornam

o grupo populacional idoso mais vulneravel e se traduz em um grande desafio para governos ¢ organizacoes
grupo popul lid Ineravel e se trad grande desafio para g ganizag

sociais, incluindo as dreas da educagao e da formagio académica 5578 Assim, o perfil epidemioldgico

atual da populacio brasileira passa a exigir dos profissionais de satde novas praticas de cuidado voltadas a

populagio idosa® > 7> 7.

No 4mbito da Odontologia, a énfase a este cuidado ocorre por meio da drea de conhecimento denominada
Odontogeriatria ou Odontologia Geriatrica. Esta assume a atengao a saude de idosos, estudando fené6menos

decorrentes do envelhecimento, bem como a promogao da satde, o diagndstico, a prevengao e o tratamento

0 13, 14 ,

de enfermidades bucais e do sistema estomatogndtico do idoso 10, 11 Alguns estudos 12,

1> resgatam o processo histérico de insergio de contetidos de geriatria e gerontologia nos curriculos de
graduagao em Odontologia em alguns paises do mundo. Em geral, paises latino-americanos apresentam

poucos estudos relacionados ao ensino de Odontogeriatria quando comparados as universidades européias

e norte-americanas ' . Entretanto, mesmo estudos realizados em paises como Alemanha, Suica e Austria
demonstram que contetdos referentes a satide do idoso sao ministrados em disciplinas de prétese dentdria e
carecem de disciplina especifica com contetdos de geriatria na matriz curricular dos cursos de graduagao de
Odontologia 17> 18 No Brasil, hé relatos do ano de 1996 sobre a primeira escola de Odontologia a inserir
em seu curriculo uma disciplina voltada 4 saide bucal de idosos, a qual pertencia & Universidade Estadual de
Maringi e denominava-se Estomatogeriatria =

A qualificagio de profissionais que j4 atuam como cirurgides-dentistas ¢ a formagao de graduandos em

odontologia para a atengio e assisténcia odontolégica aos idosos é defendida na literatura '' > 17 . Os
profissionais de odontologia precisam estar aptos a realizar uma abordagem adequada a saude bucal da

populagio idosa ? . Assim, a insergio de contetidos sobre Geriatria e Gerontologia no curriculo dos cursos

de graduagio torna-se indispensavel para a formagio dos cirurgides-dentistas contemporineos '* .

No entanto, a Odontogeriatria ou Odontologia Geridtrica continua sendo negligenciada nos curriculos
como disciplina especifica ¢ apresenta-se como contedo pulverizado juntamente a outras dreas de
conhecimento. A énfase aos contetdos inerentes a aten¢ao a saide do idoso ainda ¢ restrita, quando
comparada aquela direcionada aos contetidos relacionados as criangas e aos adolescentes *° . Este fato pode ser
explicado também pelo histérico das politicas ptblicas no Brasil, as quais por muito tempo mantiveram o foco
da atengao 4 satide bucal restrito a criangas em idade escolar, excluindo da atengao odontolégica publica as
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15,20 Desta forma, a defesa pelainclusao de disciplina especifica evita que os contetidos

sobre satide do idoso e envelhecimento sejam diluidos em outras disciplinas ou ministrados de forma parcial

e possibilita contato mais aproximado do aluno com o idoso *' .

demais faixas etarias

Observa-se caréncia de estudos nacionais que busquem retratar a situagdo do ensino de Geriatria e
Gerontologia no 4mbito da formagio em nivel de graduagio em Odontologia. Constata-se, nos poucos
estudos publicados no cendrio nacional, reduzido nimero de universidades brasileiras que ofertam o ensino
de Odontogeriatria como disciplina curricular ..

Desta forma, este estudo objetiva apresentar o panorama do ensino de Odontogeriatria nos cursos de
gradua¢ao em Odontologia das universidades publicas brasileiras, por meio do levantamento do niumero de
cursos de graduagio em institui¢oes publicas no pais que ofertam a disciplina de Odontogeriatria em seus
curriculos.

METODO

Trata-se de um estudo de cardter exploratdrio, transversal, descritivo com abordagem quantitativa.

O universo do estudo compreendeu todos os cursos de Odontologia habilitados ¢ em operagao nas
universidades publicas do Brasil que possufam em sua matriz curricular a disciplina de Odontogeriatria e/
ou disciplina correlata.

Para a sele¢ao da amostra, investigou-se previamente o total de universidades publicas que apresentavam
curso de graduagao em Odontologia no sitio eletronico de acesso publico do Ministério da Educagao.
Segundo informagoes coletadas, entre Janeiro e Abril de 2015, existem no Brasil 57 cursos de graduagao em
Odontologia em universidades publicas.

Para selecao e inser¢ao das institui¢oes na amostra de pesquisa, foram considerados como critérios de
inclusao: ser curso de Odontologia devidamente reconhecido pelo Ministério de Educagao; estar ativo e
com pelo menos uma turma formada; possuir a disciplina de Odontogeriatria (ou nomenclatura similar);
e apresentar toda a informacao das varidveis estudadas necessdrias via web. Foram excluidos os cursos cujas
informagodes via sitio eletrénico encontravam-se incompletas ou desatualizadas.

Ap6s a selecao da amostra buscou-se caracterizar as seguintes varidveis: periodo em que a disciplina de
Odontogeriatria era ofertada aos alunos de graduacio, cardter em que era oferecida (obrigatdria ou optativa),
natureza que possui (tedrica, pratica ou tedrico-prética) e descri¢ao da ementa com contetidos ministrados.

Os dados foram organizados em planilhas do software Microsoft Excel” e analisados segundo estatistica
descritiva, considerando-se a distribui¢ao e frequéncia dos mesmos.

RESULTADOS

De acordo com o Ministério da Educagio, no ano 2015, o nimero de cursos de graduagiao em Odontologia,
em atividade plena, ofertados por universidades publicas brasileiras compreendem o total de 57 graduagoes,
inseridas em 47 instituigoes publicas, visto que algumas universidades apresentam mais que um curso de
Odontologia, em diferentes faculdades ou em periodos (noturno/diurno) distintos.

Dentre as 57 entidades analisadas, 45 (78,9%) disponibilizam as informagées sobre matriz curricular
em sitio eletronico da web. No dmbito dos 45 cursos de graduagio, 21 (46,7%) ofertam a disciplina de
Odontogeriatria, ou equivalente, em sua matriz curricular (Tabela 1).

Em relagdo ao cardter em que as disciplinas de Odontogeriatria sio ofertadas nas 21 institui¢oes analisadas,
11 (52,4%) apresentam o cardter obrigatdrio ¢ 10 (47,6%) instituicoes a ofertam de forma eletiva (Tabela 1).
Com respeito a natureza da disciplina, 6 (28,57%) universidades oferecem de modo exclusivamente tedrico
¢ 6(28,57%) de forma tedrico-praticas. Em 9 (42,86%) outros cursos esta informacgao nao foi especificada. J4
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no que concerne ao perfodo em que a disciplina ¢ ministrada, grande parte das institui¢oes (90,5%) o fazem
entre o sexto ¢ o décimo periodos.

Quanto ao plano de ensino e a descri¢ao da ementa da disciplina de Odontogeriatria, ou equivalente, 10
(47,6%) cursos de graduagao em Odontologia disponibilizam o contetido da ementa em seu sitio eletronico
¢ somente 8 (38,1%) apresentam o plano de ensino na web.

Caracteristica N )
Carater da disciplina

Obrigatorio 11 52,4

Optativo 10 47.6
Natureza da disciplina

Tedrica 6 28,6

Tedrica e pratica 6 28,6

Nio especifica 9 42,8
Periodo de oferta

Entre 19 e 5° periodo 2 9,5

Entre 6° e 10 periodo 19 a0,5
Disponibilizam ementa via web

Sim 10 47,6

Nao 11 52,4
Disponibilizam plano de ensino

Sim ] 30,1

Nio 13 61,9

TABELA 1

Disciplinas de Odontogeriatria ofertadas em cursos de graduagao de
Universidades Publicas Brasileiras, segundo caracteristicas estudadas. Brasil, 2015.

Ao analisar os 8 planos de ensino disponiveis, os conteudos mais freqiientemente abordados foram:
Envelhecimento populacional, (descrito nos planos de ensino de 5 disciplinas); Condi¢io da satide bucal do
idoso, (temas levantados em 7 planos); e, Aspectos gerais da satde do idoso(assunto indicado em 8 planos
de ensino).

DISCUSSAO

O crescimento da populagio idosa, de 60 anos ou mais, ¢ uma realidade tanto em paises desenvolvidos como

11, 14, 16 , 17 , 18 , 22

em paises em desenvolvimento 7 > 23 No Brasil, segundo a Pesquisa Nacional

por Amostra de Domicilios (PNAD), realizado em 2013, os idosos somaram 25,4 milhées de pessoas, o que

corresponde a 13,1% do total dos brasileiros para 0 mesmo ano %

O incremento no nimero da populag¢io idosa no pais tem relagio com as melhorias nas condigoes de vida
e saide que ocorreram nas ultimas décadas. Com o aumento da expectativa de vida, ¢ importante que as
diferentes dreas da satde estudem mais sobre os processos relacionados ao envelhecimento com a finalidade

de promover satde e prevenir doengas nessa faixa etaria > . Assim, ¢ importante a adogio de estratégias e

medidas que leve em conta as necessidades das pessoas idosas ¢ promova a saude ¢ o bem-estar na senilidade

26 incluindo a formagio de profissionais de satide bem preparados para cuidar da sadde da populagio que

envelhece 8.

No Brasil, e em outros paises da América do Sul, a Odontologia Geridtrica ¢ uma disciplina relativamente
nova nos cursos de graduacio em Odontologia. Nos Estados Unidos da América, essa disciplina reporta aos
anos de 1970, quando se iniciou o interesse por criar programas de ensino voltados a satide dos idosos. Em
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1985, 100% das escolas de Odontologia j4 relatavam possuir disciplina de Odontologia geridtrica em seus

curriculos, embora com uma variagao consideravel de conteudos 12,27

No Canad4, estudo realizado por Ethinger ** , mostra que a partir de 1967 o Conselho sobre Satide
Publica da Associagao Odontoldgica Canadense identificou limitagées no cuidado 4 saude bucal de idosos.
Assim, naquela época, iniciava-se o ensino ao cuidado do idoso, porém de maneira simbdlica, inserido em
outras disciplinas, também afirma que, com as mudangas que ocorreram no ensino odontoldgico desde a
tltima publicagio sobre o perfil do ensino de Odontogeriatria até o ano de 2010, a maioria dos curriculos
de Odontologia canadenses jé apresenta cursos de Odontologia geridtrica, porém sem evidéncias cientificas
comprovadas.

Nas universidades do Chile, entre os anos 2000 ¢ 2013, 7 universidades apresentavam a disciplina de
Odontologia Geridtrica formalmente, ou seja, em carater obrigatério, nas 19 graduacoes de Odontologia
analisadas no referido artigo, o que corresponde a 37% dos cursos estudados; por sua vez, as graduagoes que
ainda nao possuiam a disciplina em seus curriculos o fariam em um futuro préximo, com vistas a atender &
demanda demogréfica atual '°.

J4 em cursos de graduagio na India, pais que apresenta o mais alto nimero de escolas de Odontologia em
todo o mundo - 291 até 0 ano de 2010 -, a disciplina de Odontologia Geridtrica nao costuma estar presente

nos curriculos atuais . A insergio de contetidos sobre o cuidado 2 saide do idoso nas escolas de Odontologia
da India, assim como a atuagao de profissionais de satde de maneira multidisciplinar, também precisam ser
vistos como conteudos e atividades indispenséveis 4 formagao do cirurgiao-dentista, visto a dimensao do

ntmero de pessoas idosas que carecem destes servicos nos dias atuais * . Situagio semelhante ocorre no Ira,
onde as graduacoes em Odontologia dispdem de um programa de 6 anos de formagao com disciplinas de

ciéncias basicas, pré-clinicas e clinicas, porém a Odontogeriatria nao estd presente na matriz curricular destes

cursos, sendo oferecida apenas como curso de pés-graduagio ** .

No presente estudo, foram identificados 57 cursos de graduagio de Odontologia em universidades
publicas brasileiras, segundo a pagina eletronica de acesso livre do Ministério da Educagio. Dentre estes
cursos, foi possivel buscar informagoes sobre grade curricular em 78,9% (45) das institui¢des, por meio de
website institucional. Destes, pouco menos da metade dos cursos, 46,7% (21), apresentavam a disciplina de
Odontogeriatria. Desta forma, constata-se a fragilidade no ensino de Odontogeriatria também na realidade
brasileira, considerando-se a eminente transi¢ao demografica atual em todo o mundo, a qual gera um grande
numero de idosos que apresentam considerdvel demanda por cuidados de satde, incluindo-se cuidados
odontolégicos ” * 18,235,129

De acordo com as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacio em Odontologia, a formagao
do cirurgido-dentista deve contemplar o sistema de saude vigente no pais e proporcionar ao profissional de
Odontologia o desenvolvimento de aptidoes compativeis ao cuidado integral a saude das pessoas, em todos
os seus ciclos de vida. O futuro cirurgido-dentista deve estar apto a compreender a realidade social, cultural
econdmica do seu meio, dirigindo sua atuagao para a transformagao da realidade em beneficio da sociedade,
bem como, ser capaz de pensar criticamente, analisar os problemas correntes que afligem a populagao e buscar
solugdes para os mesmos *° .

Sendo assim, a atuagao do cirurgiao-dentista brasileiro deve ser marcada pelo conhecimento da realidade

da populagio, a qual requer, neste momento, maior conhecimento do individuo idoso e o processo de
envelhecimento *! . O profissional de saide, em consonincia com o sistema de saude publico brasileiro,
precisa estar capacitado para atuar diariamente em contato com individuos idosos, o que possibilita conhecer
as necessidades de satide desta faixa etdria da populacio e, a partir disso, intervir de forma mais humanizada,

critica e reflexiva >2.

Os achados deste estudo nao destoam dos encontrados de outra pesquisa 13 que analisaram o ensino de
Odontogeriatria no Estado da Bahia e constataram que a implementagio desta disciplina ainda encontra-se
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em fase inicial. Os autores ratificam a necessidade em transmitir os conhecimentos relativos a essa 4rea de
forma segregada as disciplinas de prétese dentaria e enfatizam a adequagio das estruturas curriculares com
o intuito de preparar, de forma mais evidente, os futuros profissionais de odontologia para a resolucao das
demandas da populagio idosa.

Referente a natureza da disciplina de Odontogeriatria, este estudo encontrou iguais porcentagens entre
tedrica e tedrico-pratica (28,57%). Dentre as disciplinas descritas como tedrico-praticas, cinco apresentam
cardter obrigatdrio e dispensam em média 30,4 horas para o eixo tedrico e 63,6 horas para as atividades
praticas. Nessas disciplinas, a carga horéria tedrica minima ¢ 30 horas ¢ a méxima de 60 horas, enquanto a
prética variou de 60 a 120 horas. No entanto, ao considerar o universo de 21 cursos de graduagio que ja
apresentam a disciplina de Odontogeriatria, estes valores tornam-se diminutos ¢ exprimem a fragilidade da
disciplina no 4mbito nacional. Para haver melhor formacao dos estudantes de graduagao em Odontologia
algumas modifica¢oes nos curriculos se fazem necessarias, como a maior valorizagao e realizacao de atividades

préticas 18 O intuito seria proporcionar aos alunos nio apenas contato com o contetido tedrico, mas
que possam também coloca-lo em prética e, assim, desenvolverem melhor sua formagao e serem capazes
de resolver, criticamente, uma gama variada de problemas. O ensino de Odontologia Geridtrica apenas
didaticamente, sem experiéncia clinica, tornar-se-ia insuficiente *.

Os alunos de Odontologia devem desenvolver competéncias, habilidades e atitudes que contribuam a
um melhor manejo da pessoa idosa. De acordo com a Academia Europeia de Odontogeriatria, além das
competéncias principais peculiares ao ensino de Odontologia, a disciplina de Odontogeriatria apresenta um
caréter interdisciplinar e complementar a outras disciplinas. Desta forma, o ensino deve se preocupar em
enfatizar o cardter interdisciplinar e proporcionar aos alunos a convivéncia com outros especialistas que estdo
envolvidos com o cuidado da pessoa idosa 18

O ensino interprofissional na drea da saude possibilita ao aluno de graduagio desenvolver e compreender
um trabalho em conjunto, como forma de viabilizar o melhor manejo do paciente. Esta experiéncia, durante
a formacao, permite que os estudantes adquiram habilidades e competéncias para responder as necessidades
da populagao a partir do trabalho em equipe e possibilita reconhecer tanto os limites da a¢ao individual como
explorar a atuagio das diferentes profissdes envolvidas com o cuidado do paciente **.

Do mesmo modo, a inser¢ao de atividades de treinamento clinico e pré-clinico em diferentes locais
como hospitais, unidades geridtricas, diretamente em comunidades ou por meio de atendimento on site
(nos domicilios, em institui¢cdes de longa permanéncia ou hospitais) favorecem o aprendizado e tornam os
estudantes aptos tanto a planejarem o cuidado de pessoas mais idosas, sejam elas dependentes funcionalmente

ou nao, bem como adquirir habilidades para assisti-las, as quais nao seriam factiveis sem este contato 18

A atuagio de cirurgioes-dentistas em ambientes diferentes ao consultdrio odontoldgico nio ¢ exclusiva a
Odontogeriatria, visto que o ser humano exige um cuidado multidisciplinar préprio de sua complexidade.
O cuidado a satide em si, a0 compreender o individuo em toda sua integridade fisica, psiquica e social, exige
uma atuagio integrada entre profissionais da drea da satde. A presenca de cirurgioes-dentistas em equipes
com diferentes especialidades torna-se cada vez mais frequente e pode levar a formagio de profissionais mais
comprometidos com a realidade de saide e com sua transformagio social >* . O treinamento de futuros
cirurgides-dentistas em ambiente hospitalar junto a pacientes idosos, assim como em unidades de terapia
intensiva, atualmente transforma-se em realidade >*.

Neste estudo, ao buscarem-se as temdticas abordadas pelos cursos, verificou-se que apenas 38,1% dos cursos
de Odontologia analisados disponibilizam os planos de ensino via web ¢ ao averigud-los constatou-se que
os contetdos da disciplina de Odontogeriatria expostos apresentam como temas mais frequentes aqueles
considerados basicos para o cuidado a saude bucal do idoso: envelhecimento populacional, aspectos gerais
da satde bucal do idoso ¢ condi¢oes da satde bucal do idoso. O aumento da populacio idosa, a formagao
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do aluno tem que ser plena em diferentes termos; processo de ensino e aprendizagem deve ter uma ativa

participagao do aluno 35 Assim, é importante que os curriculos sejam flexiveis e ajustados a realidade.

E importante destacar que a nio identificagio das informagées via web nao significa necessariamente que
os cursos de Odontologia de universidades publicas nao trabalhem com tal contetido em outras disciplinas
ou que desconsiderem o valor deste tema na formagao profissional. Trata-se de uma limitag¢ao do estudo.

Referente ao periodo em que a disciplina é ministrada, 90,5% das institui¢des pesquisadas oferta
a disciplina de Odontogeriatria entre o sexto e¢ décimo periodo. Existe concordincia com os cursos
de Odontologia que ofertam a disciplina de Odontogeriatria nos ultimos semestres, pois os alunos

apresentariam maior seguranga por disporem de melhor experiéncia na pratica clinica, no cuidado e no

atendimento ao paciente idoso % .

Os achados deste estudo corroboram com evidéncias internacionais '8 , os quais relatam que a disciplina
de Odontogeriatria deve ser oferecida nos cursos de graduagio e requer uma revisio profunda nos curriculos
atuais. A base para o curriculo disciplinar em Odontogeriatria perpassa pela compreensao das caracteristicas
orais, médicas, psicoldgicas, fisicas e mentais de pacientes idosos e deve estar pautado no cuidado centrado

no paciente ¢ na abordagem interdisciplinar, além de ultrapassar o aspecto eminentemente tedrico e ser

complementado com experiéncias praticas em diferentes situagdes '* .

13 , 14, 16 , 17 , 18 , 23 , 25 , 28 , 29,apopulagéo idosa

Como constatado em outros estudos '! -
em constante crescimento carece de profissionais qualificados para o seu atendimento e a aquisi¢do desses
conhecimentos durante o periodo dos cursos de graduagio em Odontologia torna-se oportuno e permite o

adequado treinamento dos cirurgides-dentistas para o cuidado a esta populagao.
CONCLUSAO

O estudo constatou que menos da metade dos cursos investigados oferecem a disciplina de Odontogeriatria
ou equivalente e, quando o fazem, enfatizam o ensino tedrico com contetidos basicos ao cuidado da satde
bucal de pessoas idosas. As informagoes estavam disponiveis nos sitios eletrénicos de grande parte das
universidades, porém nem todas as caracteristicas principais foram apresentadas.

Ha4 necessidade de se qualificar a oferta desta disciplina, em termos metodoldgicos e de conteudo, para
que os futuros cirurgioes-dentistas estejam aptos a cuidar da satde bucal dos idosos que estao em crescente
demanda. Nesse sentido, a inclusio da disciplina de Odontogeriatria no curriculo dos cursos pode ser uma
possibilidade para uma melhor formagao na drea.

O artigo pretendeu discutir sobre o cendrio dos cursos de Odontologia das universidades publicas
brasileiras e traz contribui¢des tanto para o meio académico quanto ao setor dos servigos ptblicos voltados a
esta populagdo, com vistas a melhorar o cuidado a satide bucal dos idosos.
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