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Religion, espiritualidad y enfermeria
Religido, espiritualidade e a enfermagem

Religion, spirituality and nursing
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Este estudio tuvo como objetivo investigar el conocimiento divulgado en las publicaciones sobre religion y
espiritualidad en la enfermeria. Se trata de una Revisién Integrativa de Literatura de articulos publicados
entre 2010 y 2015 con producciones disponibles en periédicos de Brasil. Se recurri6 a las bases de datos
LILACS y BDEnf, utilizando los términos “religido”, “espiritualidade” y “enfermagem”. Fueron elegidos 27
articulos, de los cuales solo 13 fueron utilizados por atender el objetivo del estudio. Los articulos fueron
agrupados por areas tematicas: espiritualidad en la formacion del enfermero (46,2%), espiritualidad en la
practica clinica de la enfermeria (38,5%) y el significado de la espiritualidad en la enfermeria (15,3%). A
pesar del reconocimiento del tema sobre espiritualidad y la enfermeria en la formacion y en el area clinica,
la literatura apunta que estos profesionales no se sienten preparados para dar asistencia espiritual a los
pacientes, aspecto esencial para la promocién de la salud.

Descriptores: Religion; Espriritualidad; Enfermeria.

Este estudo teve como objetivo investigar o conhecimento divulgado nas publicacdes sobre religido e
espiritualidade na enfermagem. Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura de artigos publicados
entre 2010 e 2015 com produgdes disponiveis em periddicos do Brasil. Recorreu-se as bases de dados
LILACS e BDEnf, utilizando os termos “religido”, “espiritualidade” e “enfermagem”. Foram escolhidos 27
artigos, dos quais somente 13 foram utilizados por atenderem ao objetivo do estudo. Os artigos foram
agrupados por areas tematicas: espiritualidade na formagio do enfermeiro (46,2%), espiritualidade na
pratica clinica da enfermagem (38,5%) e o significado da espiritualidade na enfermagem (15,3%). Apesar
do reconhecimento do tema sobre espiritualidade e a enfermagem na formacao e na area clinica, a literatura
aponta que esses profissionais ndo se sentem preparados para dar assisténcia espiritual aos pacientes,
aspecto essencial para a promog¢ao da sadde.

Descritores: Religido; Espiritualidade; Enfermagem.

This study aimed at investigating the knowledge published by periodicals on religion and spirituality in
nursing. This is an Integrative Review of the Literature, including articles published between 2010 and 2015
in periodicals available in Brazil. The databases LILACs and BDEnf were researched, using the terms
"religion", "spirituality” and "nursing". 27 articles were chosen, from which only 13 were used, as they meet
the objectives of the study. The articles were grouped by thematic areas: spirituality in nursing education
(46.2%), spirituality in the clinical practice of nursing (38.5%) and the meaning of spirituality in nursing
(15.3%). Despite the existing knowledge regarding the theme spirituality and nursing both in education and
in the clinical field, literature points out that these professionals do not feel prepared to offer spiritual
assistance for their patients - which is an essential aspect of health promotion.

Descritores: Religido; Espiritualidade; Enfermagem.
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INTRODUCCION
e percibe hoy un crecimiento de
publicaciones  del tema  religidn,

espiritualidad y salud, sin embargo se hace
necesario desarrollar esta tematica en el
contexto del area de enfermeria. La ligacion
histdrica entre religién y enfermeria es antigua.
“La enfermeria siempre tuvo una tradicion
fuertemente holistica y los enfermeros la han
practicado con sensibilidad para las
necesidades fisicas, psicosociales y espirituales
de las personas”1.

A pesar de que no todos los enfermeros
consideren la asistencia espiritual como
prioridad en su rutina de trabajo, esta
dimension es muy importante para el cuidado,
pues es inherente a la naturaleza humana?2.

Espiritualidad es conceptuada como
“sensibilidad o ligacién a valores religiosos o
cosas del espiritu en oposiciébn a interés
material o mundano”. Religiéon es “cualquier
doctrina que demanda interpretacion,
compromiso y fe, que permite una practica con
objetivos éticos, estéticos y emocionales”3.
Siendo asi, conviene investigar cémo estos
conceptos se relacionan con la enfermeria en
Brasil que tiene una tradicién reconocidamente
religiosa.

Trazando un perfil histérico, la profesion
de enfermeria naci6 practicamente de la iglesia,
cuando las Hermanas de Caridad de la orden
Sdo Vicente de Paula en 1617 comenzaron a
convocar otras hermanas catoélicas para servir
tanto a hospitales religiosos como seculares. En
1789, existian mas de 400 hospitales dirigidos
por ellas solo en Francia*.

En 1830, un pastor luterano comenz6 una
escuela de enfermeria en Alemania, entrenando
mujeres llamadas diaconisas protestantes. En
1837, al recibir “un llamado de Dios”, Florence
Nightingale buscé entrenamiento entre las
Hermanas de Caridad y  Diaconisas
protestantes, comenzando a aplicar los
principios que ella habia aprendido. Ella es
considerada la fundadora de la Enfermeria
Moderna*. Florence Nightingale tenia el habito
de leer la biblia (segin fotos del Museo de
Florence en el Hospital St Thomas en Londres).
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Ella mencionaba el cuidado de Dios por medio
del aire puro que deberia estar en el cuarto del
enfermo y también en las casas. Sin embargo, el
pueblo no obedecia a estas orientaciones,
traduciéndose en enfermedades, tos y fiebre.
Ella decia: “Veamos lo que Dios piensa sobre
esto. Dios siempre justifica sus medios.
Mientras nosotros estamos pensando, El
ensefia. Mientras El est ensefiando, td no estas
aprendiendo”>.

Florence Nightingale estableci6 como
fundamento basico que la asistencia de
enfermeria deberia estar vinculada a los
principios religiosos y que el profesional de
enfermeria precisaba tener conocimiento de las
enseflanzas de varias denominaciones
religiosas, asi como la habilidad de cuidar la
mente humana, por medio del desarrollo de los
valores religiosos, considerados fundamentales
para la preservacion de la salud mental®.

No obstante, a pesar de la connotacién
religiosa que envuelve el acto de cuidar desde
sus principios, solo a partir del inicio de la
produccion cientifica en enfermeria surgi6é una
nueva visién, pautada en el reconocimiento de
las necesidades espirituales, independiente de
la persona ser o no religioso®.

En las décadas de 1950 a 1969, la
espiritualidad estuvo ligada a la religién. De
1960 a 1970, la vision holistica del ser humano
fue reforzada en el cuidado de enfermeria con el
surgimiento de las teorias de enfermeria. Entre
los afios de 1970 a 1999, esta tendencia agregd
reflexiones de caracter ético, bioético, filosofico
que intentaban la comprensién de los
fenomenos ligados a la espiritualidad como
parte de las necesidades humanas bésicas, tanto
de los clientes como de los propios
profesionales de enfermeria’.

Brasil es “un pais de raiz colonizadora
religiosa que marco profundamente Ila
organizacion del Estado y, en particular, la
organizacion de la asistencia a la salud”8. En la
actualidad, esta raiz ha influenciado la direccion
dada a la Politica Nacional de Promocién de la
Salud?, que proporciona “en el ambito de la
atencion y del cuidado en salud, la integralidad
en la promocién de la salud, pasando a ser una
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estrategia de produccién de salud”, remitiendo
a atencién para las historias y condiciones de
vida de cada trabajador y usuario, respetando la
singularidad del sujeto en los contextos social,
econdmico politico y cultural. En este ambito, la
religion/ espiritualidad pasa a ser contemplada
como dimensién esencial para el cuidado en
salud.

Delante de este contexto histoérico, puede
inferirse que la enfermeria, desde su origen, se
viene destacando en abordar la dimensién
espiritual. Se propone presentar en este articulo
la investigacion del conocimiento divulgado en
las publicaciones que abordan este fen6meno,
considerado sumamente importante para el
proceso de cuidar en enfermeria y para la
promocioén de la salud.

METODO

Revision integrativa de literatura sobre
religion, espiritualidad y enfermeria en Brasil.
Para elaboracién de esta investigacion se
recorrieron las siguientes etapas: elaboracién
de la pregunta guia, busqueda o muestreo en la
literatura, colecta de datos, andlisis critico de
los estudios incluidos, discusion de los
resultados y presentacion de la revision10.11,

La pregunta guia para la busqueda fue:
;cémo se configura la produccion de literatura
cientifica sobre religion, espiritualidad vy
enfermeria en Brasil? Los descriptores y
operadores booleanos utilizados fueron
espiritualidade OR religido AND enfermagem,
contenidos en los Descriptores en Ciencias de la
Salud (DECs) de la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS).

Los criterios de inclusién para la presente
revision fueron: articulos publicados entre
2010 y 2015 en producciones disponibles en
periodicos de Brasil. Las referencias excluidas
fueron por motivos de duplicacion del estudio y
foco tematico diferente del investigado.

La busqueda de los datos se dio entre los
dias 06 a 19 de junio de 2016, en las bases de
datos de la Biblioteca Virtual en Salud
(BIREME) que envolvid especificamente la
Literatura Latino-Americana y del Caribe en
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Ciencias de la Salud (LILACS) y la Base de Datos
de Enfermeria (BDEnf).

La categorizaciéon adoptada para clasificar
los estudios se basé en Stetler et all?2 que
clasifican en nivel 1: evidencias resultantes de
meta-analisis de multiples estudios clinicos
controlados y aleatorios; nivel 2: evidencias
obtenidas en estudios individuales con
delineacién experimental; nivel 3: evidencias de
estudios casi-experimentales; nivel 4.
evidencias de estudios descriptivos (no
experimentales) o con abordaje cualitativo;
nivel 5: evidencias provenientes de relatos de
caso o de experiencia y nivel 6: evidencias
basadas en opiniones de especialistas.

El instrumento utilizado para colecta de
datos fue un formulario conteniendo
informaciones sobre: identificacion (autor,
titulo, periddico, ano); tipo do estudio y objetivo
(si es cualitativo, cuantitativo, revisiéon u otro);
caracteristicas  metodolégicas  estudiadas,
resultados y conclusion.

Para fines de andlisis y organizacion del
tema espiritualidade OR religiao AND
enfermagem, los articulos fueron agrupados
por darea tematica: espiritualidad en la
formacién del enfermero; espiritualidad en la
practica clinica de enfermeriay el significado de
la espiritualidad para el enfermero.

RESULTADOS

Entre las 2.124 referencias encontradas en el
sitio Bireme, solo 462 publicaciones estaban
disponibles. Las dos bases de datos elegidas
fueron LILACS y BDEnf (159 articulos). Al
seleccionar articulos escritos en portugués, se
encontraron 119 referencias. De estas, 73
estaban entre los afios de 2010 a 2016. Después
del analisis de los restiimenes, 46 fueron
eliminados por abordar temas diferentes de la
propuesta de busqueda, llegando asi a 27
articulos seleccionados. En la segunda
eliminacion, solo 13 articulos fueron
considerados (Figura 1).

Se encontraron tres (23%) articulos del
tipo revision, dos (15,4%) de reflexion/
editorial, dos (15,4%) cuantitativos y seis
(46,2%) cualitativos.
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Los periédicos que publicaron este tema
fueron: Revista Brasileira de Enfermagem
(n=2), Revista Gaucha de Enfermagem (n=2),
Revista de Enfermagem de la UER] (n=2), On
Line Brazilian Journal of Nursing (n=1),
Aquichan (n=1), Revista RENE (n=1), Einstein
(n=1), Acta Paulista de Enfermagem (n=1),
CuidArte (n=1) y Texto & Contexto Enfermagem
(n=1).

De estos periodicos, solo tres poseen
clasificacion A2 en la Web Qualis (2014). Los
demas estan clasificados entre B1 y B2.

En cuanto al nivel de evidencia de los
estudios?, la mayoria (n=11; 84,6%) se
clasificé en estudios de nivel 4: descriptivos (no

Antropologia y Enfermeria

experimentales) o con abordaje cualitativo.
Seguidamente, los de nivel 6 (n=2; 15,4%):
reflexiones y opiniones de especialistas.

En cuanto a la tematica estudiada, de
todas las publicaciones (n=13), los asuntos
investigados  fueron clasificados como:
espiritualidad en la formacién del enfermero
(46,2%), espiritualidad en la practica clinica de
la enfermeria (38,5%), y sobre el significado de
la espiritualidad en la enfermeria (15,3%)
(Cuadro 1). Para mejor comprension, los
articulos fueron descriptos de forma
cronolégica, permitiendo la evolucién historica
dentro de cada tema.

Figura 1- Diagrama del PRISMA para la elaboracion del articulo.

DIAGRAMA DEL PRISMA

Pregunta de investigacion: ¢ Como se configura la publicacion
cientifica sobre Espiritualidad/Religion y Enfermeria

en Brasil?

v

Datos investigados en el periodo
de 06 a 19 de junio 2016

J

v

[ Base de datos: Bireme )

v

Descriptores: espiritualidade OR religido
AND enfermagem

J' disponibles: i
2124 |—p| e —b[ LILACSyBDEnf.159J

Excluidos articulos de otras lenguas (28)
Articulos en Portugués: 119

v

Excluidos los afios anteriores a 2010 (46)
Periodo utilizado: de 2010 a 2015
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Eliminados por tema
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diferente y repetidos: 19

N

A
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Cuadro 1. Articulos sobre Religion, Espiritualidad y Enfermeria - 2010 a 2015 / Lilacs y BDENF, por categorias.

Bd3eNfe | CatintobP¢p, || ParTitiplcdele ReemENRno | CuTipatide ésttuitiooy EnTiposdes con | Naciabdasal Hay unaRadtd thalpseparacion de
datds de | Germano religipsizuba 2014de social objetivo 10muestra estudiadas del los ajeslisistestaidiseidermeria;
los RM, Padilha || composi¢do do ¥a(Blidddiéh | Analizarla profesionalesy | fenémeno las hermanas santAna fueron
articulos | MI servico de participacién de religiosas que responsables durante décadas
enfermagem em Articulos sobre |'Espiiitiaslidiald en la formaciéandel @n€érmero” por la administracién interna
LILACS | PedrdoRB, | Omdfespitito Einstein; Teamppsiciin del dospital desde| Escala de Lodel ehspitetosy asistencipienl
1 Beresin R fA1828083t30 | 2010; 8(1): Eenticipdloeaestaeria || difeBmeros bienestar espidfigAlMente, pero no tuvieron
da &pRitual yla de Unidad espiritual, formacion espiritual para dar
espiritualidade importancia de la Semi- Bienestar asistencia al paciente.
Articulos sobre “Espiritalidadiitida padctica clinicafswidasdo deErferndria
Base de | Autores Titulo del Fuente y afio | Fipetegsiidiono la Hoppitié Bidtaxiables Resultados y andalisis
datos de articulo de fobjetition del Alvastra relésiomdiadas del | estadistico
los publicacién || enfermero Einstein -SP fenémeno
aBO@NDS | Cortez EA, 0 enfermeiro Rev Enferm Cualitativo 13 (ategorias: La presencia de la religién en la
BDENF | FeixeiraER || Rliantegd® da BER:20dl Khealitfitivola presencia || dnfarrréete y 3 religiteeistas vidaa educatién yelfqrmaerasiofien
1 AGN, Gubert || saliggosddeatsidio | EBfe)m14-9. | dMekeridliplosipadicsicds | delo@dinadores| vidmdédgrabadas sigsalichtiestanagiresantes emstas
FA, Martins || rdligioso: 2011; vid pdmiosinfelalaros || Mepitipatts | enfermera, vivarttvadadeondasatiglbaidsd gdelr
AKL, Galvdo || possibilidades 32(4):744-50. || palhdolbishinrodtadbhssen || Sdhatldel8$@ la| relacion conel | ushesivphmtabirants, sk aseewsitio
MTG, Vieira || para o cuidado de ehermeteario religioso dglpsieiCatolica usuario salveligbesdco Weientificesita mas
LILACS | N&&imento | dhffdadegem Acta paul Articulo de reflexion RefRKion Promociénde | Indivafesieiedesndesenferangria kn
3 Bipheiro espiritual: Enferm. Reflexionar sobre el la salud de foreateRoeedealrionfermero para el
BN¢eira FCS, componente 2010; cuidado espiritual en la familias que ofrecimiento de este cuidado.
LILACS | MEFSREm" I?éf %4 §8ude RV BERS PESRYBR oncotogtca. 13 trabajos po ‘E%‘l%’soaéf La religion es una dimensién
2 &,l&%&%os :SI"1 18safio Enferm, Analizar de forma completos ad ﬁe%‘jﬁ) que puede contribuir
CJG ?graa 2012; integral producciones Coﬂﬁ%lzﬁﬁf)les, positivamente en el tratamiento
‘?p l&g&aao 65(2):mar.- cientificas sobre compatibilidad | del paciente con enfermedad
w uw§%m e abr religiénycuidadesen tematicaconel-mental— per— preporcionar
BDENF | Soler VM, Hugsem € CuidArte, RexRiGRbiplografica Revision FuSB?é’nvo del | SE con?YﬂgﬂBfé%mo‘éfbna B6eRty
4 Vicente EC, esplrltuahdade Enferm, Realizar levantamiento Se ggﬁla{@ 0s wnk‘ﬁ%réf?éf?%? eppirityg sfa(!ﬁ?e
Gongalves um estudo 2012; sobre Espiritualidad y 118 articulos de IBE%B%qg PatA £} epfergmero
JC, Bocchini || bibliografico 6(2):91-100. || enfermeria de 2002 a sbbre en Jas prdacticas de salud
M]JV, Galindo 2012 espiritualidad y | espiritual.
MF enfermeria
LILACS | Espinha Opinido dos Rev. Gaticha Transversal 120 alumnos De los 120 alumnos, 76% creen
5 DCM, estudantes de enferm.,2013; | Identificar las entrevistados que la espiritualidad influencia en
Camargo SM, | enfermagem 34(4):98-106. | opiniones de los la salud, pero solo 10% se siente
Silva SPZ, sobre saude, estudiantes de preparado para abordar estos
158 ISSN 2318-8413 http://www.seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS(online) 2017; 5(Supl.1):154-164
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LILACS | BbvéighMSes || Repiesantiddds e | Rev. Bras. énfelitaenfa sobre la Andlisis de Entrevistas asestosrepresen praitemge  yd54%a
3 §dindRetti || swtigissidade Enferm., Bardin con 20 grabadas apueligiogiddd fagritgadne ofnecta
LILACS | SomzsMNB, ||(@efgumeiros ReAD kB ferm. elginenakba) Enfeianeiode | Entrevistas shipsislitiegeasadgdlo.caiddado estde
4 Miorgim B4, bicasde saude | VER(2PT30-7. | btuaimdeiddealomdémica la red basica semi- magwdisntesretaprogasecide.nizerfte
Sartax®BO, || neligiokidaddeao | 22(1):83-8. CGofiepreades deerca de la || de salud estructuradas enmtealyrizamo katuprdetiazcurdel
EbtBzinhos ||usuildosida rede irdliginsiala dudtwnaldar terapferticero, Es  necgranmiaitiando
BRiveanadC. ||bdaidediesaide uleheesignificadesyde refidaliorar parmecaldismagracticke
CMM processo de lasupideticas de salud- prefefiensd siicatad.
morte enfermedad
LILACS Castelo- Necessidades quichan, 2014; | Revision integrativa 10 estudios ¢;Cuadles son las mergieron las siguientes
5 Branco MZ, | espirituais da 14(1):100-8. Identificar necesidades cuantitativos y | necesidades necesidades espirituales: busqueda
Brito D, pessoa espirituales de la cualitativos espirituales de de sentido en la enfermedad y en el
Fernandes- | hospitalizada: persona hospitalizada y la persona sufrimiento; estar en relacién con
Sousa C. revisao conceptos de hospitalizaday | los otros y con el Ser superior.
integrativa espiritualidad. los conceptos de | Conceptos: sentido de vida,
espiritualidad relaciones, trascendencia y
utilizados en los | practicas religiosas. Los pacientes
estudios expresan sus necesidades de formas
seleccionados? mas sutiles.
Articulos sobre “El Significado de la Espiritualidad para los Enfermeros”
Base de | Investigad | Titulo del Fuente y aiio Tipo de estudio y Tipo de Variables Resultados y
datos de | ores articulo de publicacion | objetivo muestra estudiadas del analisis estadistico
los (autores) (cuantos, fendémeno
articulos masc,
femenino)
LILACS Penha RM, Significado de Texto e Cualitativa 34 Entrevistas La multiplicidad de significados
1 Silva MJP espiritualidade Contexto Identificar el significado | profesionales | semi- reflej6 la multidimensionalidad
paraa enferm., 2012; de espiritualidad parael | del equipode | estructuradas conceptual, relacionados a las
enfermagem em 21(2):260-8 equipo de enfermeria de | enfermeria de condiciones emocionales del propio
cuidados UTI y cémo esto una UTI en SP equipo de enfermeria, por interferir
intensivos interfiere en el proceso en las relaciones de empatia y
del cuidado cuestiones existenciales.
LILACS Cortez EA Influéncia da Online Braz. ]. Editorial Editorial Editorial Es necesaria la comprension de las
2 religiosidade e nurs. (Online), creencias religiosasy de las diversas
espiritualidade 2012; 11(2,supl. formas de expresar
na saude: 1);1. religiosidad/espiritualidad,
reflexdes para o debiendo ser valorizada por los
cuidado de enfermeros en la efectivacion del
enfermagem cuidado.
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DISCUSION
Espiritualidad en Ila
enfermero

La profundizacién en discusiones, reflexiones y
acciones sobre la tematica de la religiosidad y
de la espiritualidad en la formaciéon de los
enfermeros, tanto en momentos teéricos, como
en la practica del cuidado y en la gestion
académica, contribuye, considerablemente,
para el ejercicio de la integralidad como factor
esencial para la practica del cuidar, no obstante,
se necesita el saber técnico y cientifico en esta
areals.

En un estudio con 30 enfermeros de una
unidad semi-intensiva en SP se encontroé que los
enfermeros estan “bien” espiritualmente, pero
ellos afirmaron que no tuvieron formacion
espiritual para dar asistencia al pacientel4.

En una investigacion que discuti6 sobre la
formacién del enfermero en area especializada
como pediatria oncolégica, los autores
destacaron la importancia del cuidado
espiritual para la promociéon de la salud de
familias que poseen nifios y adolescentes con
cancer, ademas este estudio indica que conocer
sobre asistencia espiritual es un elemento
esencial para la formacién del enfermero en el
ofrecimiento de este cuidado?®.

En una revisién “bibliografica” que
incluy6 producciones de 2002 a 2012 sobre
espiritualidad y enfermeria, se encontraron 18
publicaciones con evidencias de la comprension
de un concepto universal para la espiritualidad,
sin embargo, identificaron que hay falta de
preparacion para el enfermero en cuanto a las
practicas de salud envolviendo la
espiritualidad?e.

Al entrevistar 120 alumnos de enfermeria
en Rio Grande do Sul para describir la opinion
de ellos en cuanto a Religiosidad /Espiritualidad
y la formacién académica, 76% de ellos creian
que la espiritualidad influencia en la salud,
mientras que solo 10% se sentia preparado
para abordar estos aspectos con el paciente y,
54% apunt6 que la facultad no ofrece subsidios
para esto?’.

Este mismo enunciado fue hecho por 10
religiosas que componian el servicio de

formacion del
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enfermeria en un hospital universitario en Rio
Grande do Norte, diciendo que habia una falta
de preparacion de los profesionales de
enfermeria para dar asistencia espiritual a los
pacientesi8.

Espiritualidad en la practica clinica/cuidado
de Enfermeria

En esta subcategoria, es importante mencionar
un estudio cualitativo con un sacerdote y tres
coordinadores de proyectos vinculados a la
Iglesia Catolica que mostro que la educacién y la
promocion de la salud estan presentes en las
actividades desarrolladas por los voluntarios en
el escenario religioso, no obstante, los
investigadores resaltaron la necesidad de mas
profesionales de la enfermeria dispuestos a
actuar en las comunidades de fé1°.

En una revision integrativa de literatura
que reunio articulos de 2000 a 2010 con el tema
espiritualidad y salud mental, los autores
afirmaron que la religién es una dimensién que
puede contribuir positivamente en el
tratamiento del paciente con enfermedad
mental, por proporcionar templanza emocional
y social y enseflanzas de costumbres que
incentivan la calidad de vidaZ2°.

En una investigacion envolviendo 20
enfermeros de UTI en Recife, cuyo objetivo era
comprender las representaciones sociales de
ellos acerca de la religiosidad al cuidar los
pacientes en proceso de muerte, se encontré
que la religiosidad agregada en la practica de
cuidar a pacientes “terminales” puede
contribuir a valorizar la practica del enfermero,
permitiéndoles elaborar mecanismos de
enfrentamiento?1.

Otro estudio con 13 clientes de la red
basica de salud demostr6 que las practicas de
cuidado son movidas por las creencias. La fe
emerge como “status” del recurso terapéutico,
no obstante, se torna necesaria una reflexion
profundizada para mejorar la practica
profesional en este ambito de la salud?2.

Aun, se destaca una revision integrativa
de la literatura cuyo objetivo era identificar las
necesidades espirituales de la persona
hospitalizada, en la cual emergieron: busqueda
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de sentido en la enfermedad y en el sufrimiento;
estar en relacién con los otros y con el Ser
superior. El estudio mostré que los pacientes
demuestran sus necesidades espirituales de
formas bien sutiles, necesitando de los
profesionales una atencién especial para
sanarlas?3,

El Significado de la espiritualidad para los
enfermeros

Al estudiar sobre el significado de la
espiritualidad para la enfermeria en cuidados
intensivos, 34 enfermeros de una UTI en un
Hospital Universitario de SP respondieron que
la multiplicidad de significados reflej6 la
multidimensionalidad conceptual, que por su
parte, esta relacionada con las condiciones
emocionales del propio equipo de enfermeria.
Estos significados pueden interferir en las
relaciones de empatia y  cuestiones
existenciales?4,

Es necesaria la comprensién de las
creencias religiosas y de las diversas formas de
expresar la religiosidad/espiritualidad,
debiendo ser valorizada por los enfermeros en
la efectivacion del cuidado?>.

En la mayoria de las conclusiones de estos
estudios quedo claro que la enfermeria no es
una profesidon solamente técnica. La técnica
robotiza las actividades; en contrapartida, el
papel del enfermero abarca una actividad
humana que respeta la individualidad del ser y,
por eso, debe incluir las cuestiones espirituales
en su practica.

Para el enfermero, vivenciar la
espiritualidad en su plenitud incluye Ia
manifestaciéon de lo sagrado en las acciones
diarias, ejercitando la fe, la esperanza, el coraje,
el altruismo, la solidaridad, la empatia, el amor
y aceptando la finitud de la vida como una
experiencia que propicia el sensibilizarse con el
otro y encontrar un significado para su propia
existencia.

CONCLUSION

Antropologia y Enfermeria

La revision integrativa fue un método adecuado
para comprender la relacién entre religion,
espiritualidad y enfermeria en Brasil. Posibilitd
la actualizaciéon en cuanto a las ultimas
publicaciones sobre este abordaje en el area de
formacion y en la practica clinica de la atencién
al paciente y utilizacion de la misma como
estrategia importante en el enfrentamiento de
las enfermedades.

A pesar de que los autores incluidos en
esta revisidon reconocieron la importancia del
tema sobre espiritualidad y la enfermeria en la
formacidon y en el area clinica, la literatura
apunta que los enfermeros no se sienten
preparados para dar asistencia espiritual a los
pacientes. Se desprende la necesidad de
inversion en la formacién de estos
profesionales en cuanto a estos aspectos dado
que estos pasan las 24 horas del dia con el
paciente y requieren conocimiento y habilidad
para realizar intervenciones adecuadas, pues
enfermeros son seres humanos cuidando de
otros, profesionales del cuidado integral y
humanizado.

Es necesario realizar mas investigaciones
con niveles de evidencias “1” (resultantes de
meta-andlisis de maultiples estudios clinicos
controlados y aleatorizados), “2” (evidencias
obtenidas en estudios individuales con
delineacion experimental) y “3” (evidencias de
estudios casi-experimentales) para ayudar en la
toma de decisiones en el drea de espiritualidad
y enfermeria, tanto en la formacion, como en la
practica clinica y en las conceptualizaciones
tedrico/metodologicas.

Finalmente, se espera que esta revision en
el area de religion, espiritualidad y enfermeria
pueda contribuir a disminuir la distancia de
esta practica en las acciones que proponen un
cuidado integral, ayudando enfermeros a
atender las necesidades espirituales de los
clientes como aspecto esencial para la
promocién de la salud.
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