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REsumo:

Estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado em residéncias da zona urbana da cidade de Uberaba — MG, como
parte do Inquérito de Satde da Mulher, em 2014, cujo objetivo foi analisar a prevaléncia de Transtorno Mental Comum (TMC)
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e sua associagio com as caracteristicas sociodemogréficas. Compuseram a amostra, 1540 mulheres, com idades variando de 18 2 94
(49,53£17,17) anos, com média de 8,30 (£5,13) anos de estudos e renda per capita média de 774,48 (+775,67) reais. A prevaléncia
de indicativo de TMC entre as mulheres foi de 34,2% (n=526). A maioria se encontrava em uniio estavel (51,7%), 55,1% se auto
declararam brancas, 41,6% se consideraram chefes de familia e 36,2% realizavam trabalho remunerado. Houve associagaio de TMC
com menor escolaridade (p=0,001), menor renda per capita (p=0,001), menor satisfagio com o local de moradia (p=0,001) e maior
ntmero de pessoas na residéncia (p=0,018), assim como com a insuficiéncia de dinheiro para satisfazer as necessidades (p=0,001).
O indicativo de TMC em mulheres esta relacionado com as caracteristicas sociodemogréficas e indicadores de qualidade de vida,
revelando o impacto das vulnerabilidades sociais acerca da populagio feminina e a relagio com desenvolvimento de adoecimento
mental.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos mentais, Mulheres, Inquéritos epidemioldgicos.

ABSTRACT:

Cross-sectional study with a quantitative approach, carried out in residences located in the urban area of the city of Uberaba - MG,
as part of the Women's Health Survey (Inquérito de Sattde da Mulher), in 2014, that sought to analyze the prevalence of Common
Mental Disorder (CMD) and its association with sociodemographic characteristics. The sample consisted of 1,540 women, with
ages ranging from 18 to 94 (49.53 + 17.17) years, with an average of 8.30 (+ 5.13) years of education and average per capita income
of 774.48 (+ 775.67) reais. The prevalence of CMD signs among women was 34.2% (n = 526). Most were in civil unions (51.7%),
55.1% declared themselves white, 41.6% considered themselves to be the heads of their family and 36.2% had a paying job. There
was an association of CMD with less years of education (p = 0.001), lower per capita income (p = 0.001), less satisfaction with
current livingaccommodations (p = 0.001) and a greater number of people living in the residence (p = 0.018), as well as insufhicient
money to meet needs (p = 0.001). The indicative of CMD in women is related to sociodemographic characteristics and quality
of life indicators, revealing the impact of social vulnerabilities on the female population and its relation to the development of
mental illness.

KEYWORDS: Mental disorders, Women, Health surveys.

RESUMEN:

Estudio transversal, con un enfoque cuantitativo, realizado en residencias de la zona urbana de la ciudad de Uberaba - MG, como
parte de la Encuesta de Salud de la Mujer, en 2014, cuyo objetivo fue analizar la prevalencia del Trastorno Mental Comtn (TMC)
y su asociacion con las caracteristicas sociodemogréficas. La muestra fue compuesta por 1540 mujeres, con edades comprendidas
entre los 18 y los 94 (49,53+17,17) afios, una media de 8,30 (£5,13) afios de estudios y un ingreso medio per cépita de 774,48
(+775,67) reales. La prevalencia del indicativo de TMC entre las mujeres fue del 34,2% (n=526). La mayorfa estaba en una
pareja de hecho (51,7%), el 55,1% se declararon blancas, el 41,6% se consideraba la cabeza de la familia y el 36,2% realizaba
trabajo remunerado. Hubo asociacién de TMC con menos escolaridad (p=0,001), menos ingresos per cipita (p=0,001), menos
satisfaccién con el lugar de habitacién (p=0,001) y mayor ntmero de personas en la residencia (p=0,018), asi como con la
insuficiencia de dinero para satisfacer las necesidades (p=0,001). El indicativo de TMC en las mujeres est4 relacionado con las
caracteristicas sociodemograficas y los indicadores de calidad de vida, lo que revela el impacto de las vulnerabilidades sociales en la
poblacién femenina y la relacion con el desarrollo de enfermedades mentales.

PALABRAS CLAVE: Transtornos mentales, Mujeres, Encuestas epidemioldgicas.

INTRODUCAO

Osadoecimentos mentais estao incluidos no quadro de doencas cronicas nao transmissiveis, sendo um desafio
e preocupagio para saude global, devido ao impacto sobre 0 bem-estar fisico e social da populagao®". Estudos
apontam que cerca de 20 a 25% da populagio sofrera com algum transtorno mental em algum momento
da vida. No mundo, 322 milhées de pessoas estio vivendo com transtorno mental® e no Brasil tem-se uma
estimativa de 32 a 50 milhoes de pessoas®.

Segundo o ultimo relatdrio da Organizagaio Mundial de Saude (OMS) de 2017, a depressao aumentou
18% entre 2005 ¢ 2015, atingindo 5,8% da populagio brasileira (11.548.577) e os disttrbios relacionados a
ansiedade afetam 9,3% (18.657.943) das pessoas que vivem no Brasil’>,

O Transtorno Mental Comum (TMC) sio sintomas nao psicéticos, caracterizados por sintomas

depressivos como estado de ansiedade e um conjunto de queixas somaticas inespecificas’®.
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A ocorréncia do TMC tém maior prevaléncia nas mulheres, em especial, as que apresentam baixo nivel
de escolaridade, ndo moram com seus respectivos companheiros ou possuem uma relagio “ruim” com o

mesmo”, tém baixo rendimento salarial ou trabalho doméstico sem remuneracio, tém filhos, sio chefes de

familia® e vivem em moradia emprestada ou doada". A falta de atividade fisica e lazer também sio fatores

contribuintes para o desenvolvimento do TMC assim como a questoes relacionadas a saude reprodutivaos.

Na populagio idosa a prevaléncia de TMC continua sendo maior entre as mulheres®, assim como entre a

populagio adulta de 18 a 59 anos, condigio que se relaciona com aspectos os aspectos sociodemograficos”’.

Compreender as condigoes de satide-doenga do individuo ¢ de total relevincia, uma vez que estas se
desenvolvem mediante a um conjunto de “processos criticos”, que podem ser benéficos, levando a estado de
satde destrutivos e deteriorantes e, 3 condigées insalubres e de vulnerabilidade®

Considerando as mulheres como populagio mais vulnerdvel as condigdes sociodemogrificas e
socioculturais em que estio inseridas e a magnitude de adoecimento psiquico entre as mesmas, a identificagio
darelagio dos fatores associados com 0 TMC sdo de grande relevancia para planejamento e execugio de agoes
de promogao de satide e prevengio do adoecimento.

O objetivo desse estudo foi analisar a prevaléncia de Transtorno Mental Comum (TMC) ¢ sua associagio
com as caracteristicas sociodemograficas em mulheres.

METODO

Estudo transversal, com abordagem quantitativa, parte de um projeto designado Inquérito de Saude da
Mulher em Uberaba - MG (ISA MULHER Uberaba - MG), realizado em residéncias da zona urbana da
cidade em 2014, submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (UFTM), sob CAAE n° 1826.

As mulheres participantes foram selecionadas a partir de uma amostragem probabilistica em multiplos

estégioslo. Foram incluidas mulheres acima de 18 anos, que aceitaram participar da pesquisa, leram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE), foram excluidas as que nao responderam
0s questionarios completamente.

As caracteristicas sociodemograficas foram autorrelatadas e indicadas por idade, anos de escolaridade,
renda per capita, estado civil (sem unido estdvel - solteira, separada ou vitva e em unido estdvel, casada ou
vivendo com companheiro), chefiar a familia e exercer trabalho remunerado.

Para avaliagio do TMC utilizou-se como instrumento o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20).
Essa ¢ uma versao que aborda aspectos psicoemocionais, proposta para triagem dos transtornos mentais
comuns (TMC) ', Este tem sido utilizado para rastreamento de transtornos mentais nao-psicoticos. E um
instrumento autoaplicdvel, com 20 perguntas com respostas categdricas (sim/nao), sendo que cada resposta
afirmativa soma um ponto ao escore final, calculado pelo somatério de todos os valores®. O resultado tem
relagao com a probabilidade de presenga de TMC, sendo que no ponto de corte 7/8 sao verificadas uma

sensibilidade de 86,3% e especificidade de 89,3%12.

Ainda, foram analisados indicadores como: niimeros de pessoas vivendo na residéncia e nimero de pessoas
contribuinte para a renda; além de duas questées do questionario WHOQOL-bref'? que é um instrumento
utilizado para avaliar a qualidade de vida global e percepgdes de satde geral, contendo 26 questoes que avaliam
quatro dominios: fisico, psicolégico, relagoes sociais ¢ meio ambiente!*!5, No presente estudo foi utilizada
a questao que avalia “satisfacio com o local onde mora” e se “tem dinheiro suficiente para satisfazer suas
necessidades”.

Para analise estatistica descritiva foram utilizadas medidas como frequéncia, porcentagem, média e desvio-
padrio A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Kolmogorov Smirnov e posteriormente realizada
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a andlise bivariada, empregando-se os testes Qui quadrado e Mann Whitney, com nivel de significAncia
estatistica de 5%.

RESULTADOS

Das 1556 mulheres de 18 anos ou mais entrevistadas, compuseram essa amostra, 1540 participantes. A
exclusdo ocorreu devido a incompletude de informagoes em algumas questdes. A idade variou de 18 a 94
(49,53%17,17) anos de idade, com média de 8,30 (+5,13) anos de estudos e renda per capita média de 774,48
(£775,67) reais. A prevaléncia de indicativo de TMC entre as mulheres foi de 34,2% (n=526) (Tabela 1).

A maioria das mulheres se encontrava em unio, correspondendoa 51,7% (n=796), 55,1% (n=849) se auto
declararam brancas, 41,6% (n=641) e se consideraram chefes de familia. Apenas 36,2% (n=557) realizavam
trabalho remunerado (Tabela 1).

Com relagio as condigoes de moradia, a média de pessoa em cada residéncia foi de 3,28 (+1,48) pessoas e de
contribuinte para a renda familiar foi de 1,81 (+0,83) pessoas. Quanto a satisfagiao com as condi¢des do local
de moradia 80,6% (n=1242) das mulheres afirmaram estar “muito” ¢ “completamente” satisfeitas com o local
atual, no entanto ao serem questionadas se possuiam dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades,
36,6% (n=563) afirmaram estar “nada” ou “muito pouco” satisfeitas (Tabela 1).

O indicativo de TMC apresentou associagao com menor escolaridade, menor renda per capita, nada/
muito pouco satisfagao com o local de moradia e com o maior nimero de pessoas em uma mesma residéncia,
assim como nada/muito pouco dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades (Tabela 1).
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TABELA 1.
Indicativo de TMC e varidveis sociodemogréficas. ISA Mulher, Uberaba — MG, 2014.

[ndicativo de TMC

L . . Nao Sitm P
Variavels Sociodemograficas
WNxDP MzDFP
Idade 4056 £17,34 40 47£16,84 0,846
Anos de estudo B,83+5,26 7,274,711 0,001
Mumero de pessoas que residem no domicilio 3,22+1.45 3,40+1,52 0,018
Mumero de pessoas gque contribuem com a 1.87:0,84 | 770,82 0.200
renda
Renda Per capita 832,28+£320,14 664,08+669,07 D,DDII
n (%) n (%)
Estado civil 0.635
Sem unido 401 (66,4%) 248 (33,6%)
Com unido 523 (65,3 %) 278 (34,7 %)
Cor de pele 0,067
Branca 576 (67,8%) 273(32,2%)
MNéo branca 438 (63,4%) 253 (34,6%)
Chefe de familia 0,080
Sim 406 (63,3%) 235(36,7%)
INéo 608 (67,6%) 201 ¢32.4%)
Ezerce Trabalho Remunerado 0,356
Sim 375 (67,3%) 182 (32,7%)
MNao 639 (65,0%) 344 (35.0%)
Satisfagdo com a condigdo de moradia 0,001=
MNada / Pouco 51(38,9%) 80(61,1%)
Iledio 85 (50,9%) 82 (49,1%)
Iuito / Completamente 878 (70,7%) 364 (29,3%)
Dinheiro Suficiente para satisfazer as 0.0012
necessidades ’
MNada / Pouco 200(51,5%) 273 (48,5%)
Iledio 302 (70,4%) 165 (29,6%)
Muito / Completamente 332(79,0%) 88 (21%)

t p< 0,05 Mann Whitney; *p< 0,05 - Qui Quadrado de Pearson com residuos ajustados padronzados estatisticamente sigmficativos.

! p< 0,05 Mann Whitney; *p< 0,05 - Qui Quadrado de Pearson
com residuos ajustados padronizados estatisticamente significativos.

DISCUSSAO

A prevaléncia de TMC foi de 34,2% (n=526). Esses niimeros podem ser considerados altos, quando
comparado aos dados da Organizagio Mundial de Satide’® que apontam prevaléncias de 24% para a
populagao, com os de uma revisao sistematica sobre a prevaléncia dos transtornos mentais na populagao
feminina brasileira, que foi de 19% a 34%'7, com o de uma meta-anilise, que avaliou pessoas de 16 a 65 anos
em todo o mundo e mostrou que 19,7% das mulheres apresentaram algum transtorno mental comum no
tltimo ano'® e com a encontrada em mulheres adultas no municipio de Campinas que foi de 18,7%*. O
presente estudo mostra a TMC como um importante problema de satde publica no municipio para essa
populacio.

No presente estudo, exercer ou nao trabalho remunerado nao foi indicativo de TMC. Estudo'’, revelou
que o trabalho improdutivo/reprodutivo, falta de autonomia pessoal e financeira, invisibilidade social
das atividades realizadas, vivéncia restrita ao espago privado, relacionamentos conjugais disfuncionais e
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aprisionamentos ao papel materno foram alguns dos elementos identificados que circundavam a vida das
mulheres donas de casa, moradoras do Distrito Federal e favoreceram a manifestagiao de desequilibrios
afetivos, sociais e emocionais. Por outro lado, no exercicio do trabalho remunerado, o estresse ocupacional
tem sido um dos grandes problemas do mundo moderno, pois ocasiona diversos problemas de satide®,

Segundo o IBGE?', em 2016, no Brasil, as mulheres se dedicaram aos cuidados de pessoas e/ou afazeres
domésticos, caracterizada como atividade reprodutiva, cerca de 73% a mais de horas do que os homens (18,1
horas contra 10,5 horas) e quando realizaram trabalhos remunerados, recebiam menos. Assim, mulheres
empregadas e donas-de-casa apresentam fatores distintos que podem produzir adoecimento psiquico que, no
entanto, geraram niveis similares de TMC nos dois grupos. Dessa maneira, outros fatores sociodemograficos,
que nio o trabalho remunerado, parecem ter influenciado o indicativo de TMC no presente estudo.

As mulheres com indicativo de TMC apresentaram renda per capita significativamente menor. A baixa
renda ¢ um dos fatores que colaboram para o desenvolvimento desse adoecimento, ja que o aparecimento
do mesmo tem relacio com as condi¢oes de vida associadas com a pobreza, eventos estressantes, recursos

sociais e econdmicos limitados e outras desvantagens demograficas®*. Estudo. traz o debate sobre o TMC e
a pobreza, na qual a baixa renda, estando associada a condi¢ao de pobreza, possibilita determinar o meio em
que vive o individuo, fazendo-o passar por situa¢oes de humilhagao, violéncia, sentimento de inferioridade e
impoténcia, contribuindo assim para o desenvolvimento do transtorno.

Houve maior prevaléncia de TMC em mulheres com maior numero de pessoas por domicilio, ¢ com
menor satisfacdo com o local de moradia. Esse fendmeno pode ser explicado pelo fato de que quanto maior
a precariza¢ao da moradia, maior ¢ a sobrecarga doméstica, além das vulnerabilidades acerca do entorno do
ambiente de residéncia®.

Menor escolaridade apresentou relagao significativa com o TMC. Pesquisas apontam que mulheres com
oito anos ou menos de estudos, apresentam alta prevaléncia para esse adoecimento*?*, Estudo transversal
de base populacional realizado em Campinas/SP identificou que mulheres com até 8 anos de estudos
apresentavam prevaléncia de TMC 2,67 vezes mais elevada do que aquelas com 13 anos ou mais, verificando

que quanto maior a escolaridade menor a ¢ prevaléncia de TMC™.

Essa associacio pode acontecer pelo reflexo do processo educacional na vida do individuo para
o desenvolvimento de habilidades cognitivas, assertividade e de capacitagao para tomar decisoes, que
contribuem com a independéncia, a qualidade da alimentacio ¢ o bem-estar econdémico, influenciando na
saude fisica e mental. Ainda, os recursos financeiros individuais proporcionados pelo trabalho remunerado
tem interferéncia do nivel educacional e, sio fundamentais na associagio entre educagio e saade?>?,

Identificou-se numero significativamente maior de mulheres com TMC entre as que referiram “nada/
muito pouco” dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades (n=273, 48,5%). Esses resultados apontam,
que as agoes ¢ estratégia em combate a0 adoecimento mental das mulheres vao além do setor satde, passando
por melhores condig¢oes de escolaridade, moradia e renda adequada.

Esses fatores influenciam negativamente a saide mental da populagio, estando relacionados aos
sentimentos ligados a depressao e outros transtornos mentais em funcao de situagoes como fome, dor, trauma,
violéncia doméstica e de sentimentos como humilhagao, inferioridade, vergonha, falta de reconhecimento,
percepgao de falta de controle e impoténcia sobre o meio, vividos por categorias subalternizadas, caracterizam

o ‘sofrimento social’ que estariam, possivelmente, na origem dos transtornos mentais>’*>%.

CONCLUSAO

O indicativo de TMC em mulheres est4 relacionado a menor escolaridade, menor renda per capita, menor
satisfacio com o local de moradia, maior nimero de pessoas em uma mesma residéncia e insuficiéncia de
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dinheiro para satisfazer as necessidades, revelando o impacto das vulnerabilidades sociais acerca da populagao
feminina e a relagao com desenvolvimento de adoecimento mental.

A despeito das limitagdes metodoldgicas, por tratar-se de um estudo transversal e nio evidenciar uma
relagao de temporalidade e utilizagao de medidas autorreferidas que podem conduzir a um viés de resposta,
este estudo aponta a importincia do SRQ-20 em avaliar o TMC, para o rastreamento da satide mental.
Identificar a presenca destes agravos e dos seus fatores de risco na comunidade na busca de meios para atenuar
ou eliminar as dificuldades e prestar melhor assisténcia a esta populagao.
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