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Resumen

Introduccion: El objetivo del estudio es presentar una experiencia docente en el campo de la psicologia del deporte mediante
entornos virtuales en una universidad colombiana, antes y durante la pandemia COVID-19. En tal sentido, se desarrollé el
trabajo de intervencion psicoldgica deportiva de evaluacion e intervencion que, durante la cuarentena, se realizaron en dos
etapas, presencial y virtual. Se aplicaron instrumentos psicolégicos, con la finalidad de evaluar los niveles de motivacion
vy ansiedad precompetitiva; finalmente se realizaron charlas v conferencias virtuales para deportistas y entrenadores.
Dentro de los principales resultados se obtuvo una elevada participacién y adherencia a las conferencias y al trabajo de
intervencion virtual en los estudiantes atletas de la Universidad Tecnoldgica de Pereira.

Palabras Clave: educacion; estudiante universitario; deporte; psicologia; tecnologia.

Teaching experience with virtual enviroments in sports psychology,
before and during the Covid-19 pandemic

Abstract

Introduction: The objective of the study is to present a teaching experience in the field of sport psychology through virtual
environments in a Colombian university during the COVID-19 pandemic. In this sense, the work of sports psychological
intervention of evaluation and intervention was developed that under the reasons of forty were carried out in two
stages, face-to-face and virtual. Psychological instruments were applied in order to evaluate the levels of motivation and
precompetitive anxiety; finally, virtual talks and conferences were held for athletes and coaches. Among the main results,
high participation and adherence to lectures and virtual intervention work was obtained in student athletes from the
Technological University of Pereira.

Keywords: education; college student; sport; psychology; technology.
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Introduccion

En el marco de la psicologia del deporte existe
una extensa linea de investigacion enfocada en la
juventud (Fry et al., 2020) y especificamente en el
deporte universitario (Bissett & Tamminen, 2020;
Kucharski et al., 2018; Trujillo & Reyes-Bossio,
2019). Se evidencia que existen varios factores
psicoldgicos estresantes exclusivos de los estu-
diantes-atletas, los cuales debemos mirar frente
a la carrera dual que desempenian (Reyes-Bossio,
2020). Todo ello contribuye a experimentar va-
riables negativas en el ambito psicolégico y su re-
lacion con las exigencias deportivas en la univer-
sidad (e.g, lesiones, presidon para lograr el éxito
atlético, conflicto interpersonal con comparneros
de equipo o entrenadores, demandas de tiempo v
horarios, entre otros) (Sudano et al., 2016).

Por consiguiente, los estudiantes-atletas evi-
dencian altas exigencias que repercuten en su
bajo bienestar subjetivo, debido al doble rol que
cumplen como estudiante y deportista. En conse-
cuencia, los estudiantes universitarios necesitan
equilibrar innumerables demandas vy desafios
tanto académicos como deportivos (Cho et al,,
2020), los cuales se evidencian en la sobrecarga
relacionada al tiempo invertido en el entrena-
miento, desplazamiento, competicion, viajes, en-
tre otros (Brown, 2014).

Adicionalmente, en el primer trimestre del
2020 los deportes en todo el mundo (incluyen-
do el deporte universitario) dieron un giro in-
mediato, con cierres inminentes (Gallego et al.,
2020; Gautret et al., 2020), debido al riesgo de
contagio por parte de los deportistas asociados
con la transmision de enfermedades respirato-
rias e infecciosas en espacios deportivos (Lin &
Decker, 2010; Parnell et al., 2020). Este contexto
ha conllevado a escenarios de estrés, ansiedad,
sensibilidad emocional, baja sensacion de bien-
estar y diversas dificultades relacionadas con
la salud mental (Henriksen et al., 2019; da Silva
et al., 2021; Urzua et al., 2020); resultado de la
situacion de confinamiento y de incertidumbre
asociada con un mayor efecto de sentimientos
negativos (Lades et al., 2020) vy sus implicacio-
nes relacionadas con la actividad fisica (Alarcén
& Hall, 2021).

Sumado a lo anterior, el estudiante-atleta no
estd exento del riesgo de desercion; sobre este
punto, el sistema educativo colombiano, como
muchos otros, es aquejado por diversas proble-
maticas, siendo la desercion estudiantil una de
las principales dificultades. Generalmente, los
jovenes universitarios ven como un fracaso el he-
cho deingresar al sistema y no llegar a graduarse;
esta situacion permite observar con claridad el
problema que afecta a la educacion del pais, pues
no logra garantizar el egreso y tampoco mantiene
a todos los estudiantes que ingresan, limitando
de esta manera la cobertura de la educacion su-
perior y demorando el capital humano de calidad
(Misas, 2004; Ramirez-Gutiérrez et al., 2020).

De ahi que el campo de la psicologia del de-
porte ha prestado especial atenciéon al apoyo del
deportista universitario desde el enfoque social,
académico y rendimiento deportivo, enfocan-
dolo a un trabajo integral sostenible (Reyes-Bos-
sio, 2020). Conducente en la premisa de que los
atletas afronten de mejor manera la situacion
de confinamiento, basados en objetivos a corto,
mediano v largo plazo. Se ha resignificado su tra-
yectoria deportiva y dando sentido a sus posibles
resultados en el futuro (Schinke et al., 2020).

De este modo, este articulo tiene como objetivo
presentar una experiencia docente en el campo
de la psicologia del deporte, mediante entornos
virtuales, en una universidad colombiana duran-
te la pandemia COVID-19.

Marco Teorico

Descripcion de la entidad deportiva
La Universidad Tecnoldgica de Pereira (UTP) es
una institucion de educacién superior que se en-
cuentra ubicada en la ciudad de Pereira (Colom-
bia), la cual cuenta con una poblacién de 18.000
estudiantes aproximadamente, 10 facultades v 35
programas de pregrado. Adicionalmente, la UTP
es una institucién acreditada como una entidad
de expresion cultural v patrimonio de la region,
de caracter oficial seccional.

En este contexto, el procedimiento deportivo
de la Universidad Tecnoldgica de Pereira se en-
cuentra regido bajo normativa de la Asociacion
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Colombiana de Universidades (ASCUN) deportes.
El proceso formativo en el aspecto deportivo es
fundamental para la UTP debido a que comple-
menta la formacién académica, asi como la bus-
queda de valores agregados como: disciplina,
responsabilidad, compaierismo, solidaridad,
compromiso, entre otros. Asi mismo, se tiene en
cuenta los multiples beneficios que genera la
actividad fisica, resaltando el beneficio fisico
v mental de los individuos. Proporcionando el
equilibrio de su propio bienestar, la capacidad de
superacion, retos y liderazgo.

Por tanto, el deporte competitivo en la UTP
cuenta actualmente con 22 equipos deportivos.
Los seleccionados deportivos participan en el ci-
clo competitivo de la ASCUN, los cuales se com-
ponen de una primera fase denominada Juegos
Zonales Universitarios en los que participan los
departamentos (estados) del Huila, Caqueta, Cun-
dinamarca, Choco, Risaralda, Quindio, Tolima y
Caldas. Después de este clasificatorio los mejores
resultados pasan a la segunda fase denominada
Juegos Nacionales Universitarios, en los que com-
piten los mejores deportistas del pais. En la ulti-
ma version de estos juegos llevada a cabo en la
ciudad de Barranquilla, en el mes de septiembre
del 2019, l1a UTP contd con la participacion de 128
deportistas pertenecientes a 14 modalidades de-
portivas consiguiendo resultados positivos. Adi-
cionalmente, en el ciclo internacional los depor-
tistas de la UTP han participado histéricamente
en Sudamericanos, Centroamericanos, Panameri-
canos, Mundiales y Universiadas.

Descripcion de actividades

La presente experiencia de trabajo se realiz6 du-
rante una etapa previa al confinamiento y duran-
te el confinamiento por la COVID-19 (World Health
Organization, 2020). La Universidad Tecnoldgica
de Pereira y sus seleccionados deportivos tuvie-
ron que adaptarse a este cambio y nueva normali-
dad (Liu et al., 2020; Shultz et al., 2020; Y. Yang et
al., 2020). En tal sentido, la presente experiencia
de trabajo sufrié algunos cambios en su plani-
ficacion inicial v se adaptd para cumplir con las
necesidades institucionales y el cumplimiento de
aislamiento social. Las tareas realizadas fueron
divididas en tres momentos: (i) preparacion, (ii)

observacion e (iii) intervencion. A continuacion,
se presentan de manera detallada.

Preparacion

En el periodo de preparaciéon (etapa sin confina-
miento) que comprendid las primeras tres sema-
nas. En este periodo, se adelantaron reuniones
con el equipo de deportes de la vicerrectoria de
bienestar universitario, incluyendo los entre-
nadores de los diferentes selectivos de la UTP. A
partir de estasreuniones iniciales, se identificé de
primera mano las dificultades de los selectivos y
los casos particulares de atletas, permitiendo de
esta manera, el analisis y diagnodstico de necesi-
dades de los deportistas UTP. Dentro de las nece-
sidades que se manifestaron en este diagndstico,
se evidencia la variable ansiedad precompetitiva
(Arenas-Granada et al., 2016; Pons et al., 2016; H.
Yang et al., 2020) como variable mas importante
para trabajar con los selectivos deportivos y con
los casos particulares se resalta la falta de motiva-
cién (Garcia-Mas et al., 2011; Starzak & Sas-Nowo-
sielski, 2019) y la necesidad de establecimiento de
metas y objetivos (Castro-Sanchez et al., 2018; Re-
yes-Bossio, 2009). Es por lo anterior, que se diseiia
el plan de trabajo encaminado con el objetivo de
atender temas relacionados con estas variables
en los seleccionados de taekwondo y atletismo.

Observacion

La observacion histéricamente ha sido una me-
todologia utilizada para el estudio del compor-
tamiento habitual de los deportistas. Establecido
en el uso de la percepcioén visual como un elemen-
to clave del comportamiento, permite registrar
los estados emocionales del deportista o del en-
trenador. Configurandose como una nueva es-
tructura flexible que considera el procedimiento
cientifico a partir de datos de la realidad percep-
tible con posibles andlisis ulteriores (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2014).

En consecuencia, esta etapa observacional
tuvo dos momentos, la primera se realizé an-
tes de la cuarentena, y la segunda al inicio de la
cuarentena. La fase de observacion empezd con
la presentacion del psicologo deportivo en dife-
rentes espacios de reunién e introducciéon con los
deportistas de los seleccionados de taekwondo y
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atletismo. En este contexto, se aprovecharon dos
semanas para asistir a los entrenamientos con el
objetivo de observar a los deportistas y su inte-
raccion en el campo de juego (Martin et al., 2017;
Torres-Ramirez et al., 2014). No obstante, vy a par-
tir de lo anteriormente mencionado frente a la
situacion de confinamiento se desarrolld una se-
gunda etapa de observacion indirecta (Bo et al.,
2020; Di Fronso et al., 2020; Schinke, Papaioan-
nou, Henriksen et al., 2020) donde se realizaron
reuniones de planeacién y observacion con en-
trenadores con el objetivo de realizar actividades
que permitieran apoyar a los estudiantes depor-
tistas 0 a la comunidad universitaria en temas
relacionados con la psicologia del deporte en la
etapa de pandemia.

Intervencion
El proceso de intervencion también tiene dos
etapas marcadas, el antes del confinamiento y el
durante el confinamiento. La intervencién antes
del confinamiento se inicia con el trabajo de es-
tablecimiento de metas y objetivos con cada uno
de los deportistas seleccionados de atletismo vy
taekwondo, con la finalidad de conocer su pro-
yeccion para el presente ano en el aspecto com-
petitivo. Se tiene como evento mas importante
la preparaciéon para los Juegos Zonales Universi-
tarios a realizarse en abril v mayo del 2020 (los
cuales fueron cancelados por la COVID en el mes
de marzo del 2020). Para esto, se realiza una serie
de entrevistas a los deportistas con la intencién
de conocer sus metas para la etapa competitiva,
evidenciando que la mayoria de los atletas-estu-
diantes estan enfocados en la clasificacién y pos-
terior logro de medallas en los Juegos Nacionales
Universitarios. En este sentido, la entrevista re-
coge el maximo de informacién posible relacio-
nado con diferentes areas de la vida deportiva,
resaltando su historia deportiva, recursos eco-
noémicos, relaciones personales, organizaciéon del
tiempo, descanso, alimentacion, lesiones previas,
resultados deportivos, objetivos, relaciones con
companeros de equipo, entrenamiento y compe-
ticion (Gonzalez, 2010).

Posteriormente se aplicaron pruebas en el cam-
po dela psicologia del deporte para medir niveles
de ansiedad precompetitiva v motivacién en los

deportistas de la UTP; entendiendo la ansiedad
precompetitiva como una reaccién emocional
de aprehension y tensién ante situaciones de
competencia deportiva, en las cuales se evaluan
o miden un conjunto de elementos combinados
de conocimientos, habilidades, actitudes vy sabe-
res en el campo deportivo (Olmedilla et al., 2019;
Ong & Chua, 2021). Paralelamente, la motivacion
en el deporte es entendida como un elemento cla-
ve para lograr el compromiso y la adherencia al
deporte, va que es el mas importante e inmediato
determinante del comportamiento humano vy se
encuentra mediado por la direcciéon e intensidad
del propio esfuerzo (Aguirre-Loaiza & Gonzalez,
2014; Weinberg & Gould, 2010).

Las pruebas que se utilizaron fueron las si-
guientes: Inventario de Ansiedad Estado Com-
petitiva -2 Revisado (CSAI-2R), que mide tres fac-
tores la ansiedad somatica, ansiedad cognitiva y
autoconfianza. Adicionalmente, se utilizo la Esca-
la de Motivacion Deportiva (EMD), que mide tres
factores: motivacion intrinseca, motivacién ex-
trinseca y amotivacion. Estas pruebas permitie-
ron recoger informacioén relevante que ayudaria
para la implementacion de las sesiones virtuales.

Asi mismo, después de la aplicacién de las
pruebas y su posterior analisis, se evidencidé que
la autoconfianza es la variable que mejor puntua
paralos deportistas de atletismo y taekwondo. En
lo que respecta a la ansiedad somatica el selecti-
vo de taekwondo puntud mas alto y en contraste
frente la ansiedad cognitiva el selectivo de atle-
tismo puntudé en mayor medida. Por su parte, en
lo que respecta a la variable motivacion; se deter-
mina que el selectivo de atletismo esta mas rela-
cionado con la motivacion intrinseca (e.g, diver-
sidn, placer y satisfaccion por el deporte, mejora
de las tareas deportivas). Sin embargo, el selecti-
vo de taekwondo esta mas relacionado con la mo-
tivacion extrinseca (e.g, reconocimiento, trofeos,
beneficios econémicos, becas académicas, refuer-
zos ambientales).

No obstante que los datos permitirian conocer
la situacion de los deportistas en lo referente a las
variables evaluadas, lastimosamente en el mo-
mento en que serealizarian las intervenciones ba-
sadas en los protocolos realizados por Trujillo y
Reyes-Bossio (2019), enfocados al trabajo relacio-
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nado con el manejo de la ansiedad y motivacion,
la UTP por requerimientos nacionales determino
el cierre de la universidad incluyendo cualquier
actividad deportiva dentro de los espacios de la
institucion educativa.

En este contexto, se da la segunda etapa de in-
tervencion vy el equipo de deportes UTP toma la
decision de continuar las actividades con los dife-
rentes selectivos de manera virtual (Dijkstra et al.,
2020), durante el resto del semestre y solicitando
al psicélogo deportivo acompanar actividades
encaminadas a la comunidad universitaria de-
portiva. Es por lo anterior que, desde la practica,
se comienza a realizar una serie de conferencias
sobre tematicas relacionadas con la psicologia
deportiva para la comunidad UTP, contando con
el apoyo y promocion de actividades conjuntas
con el Colegio Colombiano de Psicélogos (COLP-
SIC), la Universidad Cooperativa de Colombia
(UCC) y el programa en Ciencias del Deporte y la
Recreacion dela UTP (ver tabla1).

En consecuencia, se desarrolla una encuesta
virtual (Google Forms) con el objetivo de deter-
minar el impacto de las actividades realizadas
en la comunidad deportiva de la Universidad
Tecnolodgica de Pereira y los niveles de satisfac-
cién frente a las conferencias. Los resultados de
la encuesta evidencian que la mayoria de los par-

Tabla1l

Conferencias sobre psicologia deportiva durante cuarentena

ticipantes son estudiantes universitarios que for-
man parte de los diferentes selectivos de la UTP.
No obstante, se determina que seria muy proba-
ble recomendar este tipo de actividades virtuales
a otros deportistas o colegas. En este sentido, el
nivel de satisfaccion que tienen los participantes
frente a la conferencia es significativo, pero se
debe mejorar el tiempo asignado para las discu-
siones concerniente a la respuesta de inquietudes
de los participantes. Adicionalmente, se resalta el
uso de WhatsApp como herramienta lider para la
comunicacion relacionada con la convocatoria a
este tipo de conferencias y su afinidad con even-
tos deportivos (Ahmed et al., 2020; Tamir, 2020).
En este sentido y teniendo en cuenta cudl es el
objetivo principal para asistir a este tipo de con-
ferencia, los encuestados resaltan que el adquirir
herramientas de la psicologia del deporte es el mas
importante, seguido del objetivo de aprender so-
bre psicologia del deporte y descubrir contenido
sobre la psicologia del deporte (Raabe et al., 2019).
Por ultimo, v en cuanto a lo cualitativo, los par-
ticipantes frente a la pregunta (Qué fue lo que
mas te gusté de las conferencias sobre psicolo-
gia del deporte?, respondieron: “el contenido en
general fue importante”, “el contenido tematico
que se le dio a las conferencias, explicando sobre
la importancia en estos momentos de pandemia

Titulo de la conferencia

Fecha

La informacion en tiempos de crisis: Aportes desde algunos campos de la psicologia. (COLPSIC)

Psicologia del deporte una mirada a la cognicion y el rendimiento deportivo. (UCC)

Psicologia en el deporte infantil: claves para el buen trato del nifio deportista. (UTP)

Desafios y recomendaciones para los deportistas de la universidad en situacion de confinamiento. (UTP)

Psicologia deportiva. (UTP)

Apovyo psicoldgico a deportistas en situacion de confinamiento. (UTP-Santuario)

Preparacién psicolégica para el regreso a la competencia: acompanamiento a deportistas UTP. (UTP)

11-abril-2020

21-abril-2020

24-abril-2020

27-abril-2020

04-mayo-2020

15- mayo-2020

26-mayo-2020
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y como volver a la practica progresivamente”. Fi-
nalmente, frente a la pregunta (qué temas te gus-
taria que se trataran en conferencias futuras?, los
encuestados respondieron “estrategias que pue-
dan mejorar la concentracion y la ansiedad antes
de una competencia” y “dar un numero mayor de
herramientas para aplicar en situaciéon de pande-
mia y después de la pandemia”.

A partir de las conferencias y entendiendo que
las redes sociales son un espacio cada vez mayor
parala comunicacioén interpersonal y masiva (Die-
trich et al.,, 2012; Romney & Johnson, 2020), se
creala pagina de Instagram: @psicodeporteu, con
el propdsito de estar mas cerca de la comunidad
universitaria v especialmente con los diferentes
selectivos deportivos de la UTP. Lo anterior con
el objetivo de interactuar, subir informacion rele-
vante desde la psicologia del deporte. La cual, per-
mite generar un acompanamiento en el periodo
de confinamiento desde las nuevas tecnologias.
Se entiende también de esta forma la capacidad
de innovar y llegar a la poblacion objeto que en su
gran mayoria son adolescentes y jovenes adultos
(Garcia del Castillo et al., 2020; Papalia et al., 2012).

Asi mismo, se mantiene asistencia constante
a las reuniones con entrenadores para conocer
casos especificos de los deportistas de la UTP.
Estas reuniones permitieron conocer las estrate-
gias que vienen trabajando los entrenadores con
sus deportistas y se identifican las necesidades de
intervencion para el apoyo desde el aspecto de la
psicologia del deporte (Aguirre-Loaiza et al., 2020;
Stambulova et al., 2020; Taku & Arai, 2020) y a par-
tir de estos insumos nacen las conferencias y reu-
niones anteriormente presentadas (ver Tabla 1).

Discusion

El principal objetivo del estudio es presentar una
experiencia de trabajo en el campo de la psicolo-
gia del deporte en ambientes universitarios, an-
tes y durante la pandemia COVID-19, vy asi estable-
cer lineas de trabajo que permitan potencializar
los procesos en el campo de la psicologia del de-
porte en ambientes universitarios virtuales.

La experiencia recogida desde la practica pro-
fesional del psicologo deportivo en estos con-
textos de pandemia ha llevado a un proceso de
adaptacion sostenida por parte de estudiantes,

deportistas, docentes y profesionales de las cien-
cias del deporte. Es asi que los procesos virtuales
como el teletrabajo, la videoconferencia, el tele
estudio, las practicas deportivas a través del in-
ternet, entre otras modalidades virtuales, han to-
mado una forma de vida dentro del contexto ac-
tual para muchos deportistas y estudiantes que
deben ir conociendo cada vez mas e integrando a
sus esquemas de trabajo deportivo y académico
(Aquilina & Henry, 2010; Feito, 2020; Reyes-Bos-
sio, 2021).

Esta interaccidn, a partir de herramientas vir-
tuales se ha convertido en una habilidad que
actualmente transversaliza las estructuras aca-
démicas de manera significativa, generando un
desarrollo exponencial del conocimiento (Bar-
bosa-Granados & Amariles, 2019). Las cuales apo-
yan los procesos educativos y siendo altamente
motivantes para los estudiantes-atletas. Por tan-
to, la labor del psicélogo del deporte estara muy
relacionada con las nuevas tecnologias y asi mis-
mo, permitira ofrecer programas encaminados a
la capacitaciéon individualizada y grupal de los
deportistas (Weinberg et al., 2012). Por ello, esta
experiencia de trabajo se ha podido integrar a las
competencias académicas, profesionales, depor-
tivas vy sociales para que los estudiantes-atletas
puedan seguir enfocados en sus objetivos depor-
tivo—académicos vy no pierdan el enfoque inicial
del cumplimiento de sus objetivos.

Por otro lado, es de resaltar que la base éticay
deontoldgica de la practica de la psicologia del
deporte (Colegio Colombiano de Psicdlogos, 2016;
Etzel & Skvarla, 2017; Quartiroli et al., 2020) es cla-
ve en esta etapa de confinamiento. En tal sentido,
el uso adecuado de la telepsicologia (Perrin et al.,
2020) se encuentra al servicio de los deportistas
(Reid et al., 2015) para su bienestar integral. Sin
embargo, el progreso tecnoldgico también ha te-
nido consecuencias vy riesgos para la privacidad
del usuario. Por ende, se debe propender por la
seguridad vy privacidad de datos de los deportis-
tas con los que se trabaja, debido a que, sin priva-
cidad vy confidencialidad, el trabajo realizado con
los usuarios (estudiantes-atletas) puede no ser
eficaz (Lustgarten et al., 2020; Stoll et al., 2020).

Lo anterior, permitird replantear la labor del
psicélogo del deporte dentro del ambiente compe-
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titivo en situacion de pandemia y pospandemia,
aportando sus conocimientos en la actuaciéon de
los deportistas frente a los protocolos de salud,
manejo del aislamiento social, retiro de la carrera
deportiva, motivacion, autocuidado, salud fisica y
salud mental (Barbosa-Granados & Urrea, 2018), en-
caminado a la constante busqueda de la excelencia
deportiva y académica (Schinke et al., 2020).
Adicionalmente, a largo plazo los investiga-
dores vy equipos universitarios deben abordar la
salud mental por la incertidumbre que genera a
largo plazo en los estudiantes-atletas la “nueva
normalidad”, incluyendo un enfoque especifico
relacionado con lo financiero, competitivo, edu-
cativo y social (Hakansson et al., 2020). En este
sentido, se debe trabajar en la identidad atlética
de los deportistas universitarios, debido al perio-
do de confinamiento que atin se mantiene en Co-
lombia v que ha afectado la temporada de com-
petencias universitarias. Lo anterior, se puede
reforzar con estrategias de afrontamiento y ma-
nejo de aspectos emocionales (Costa et al., 2020).
Ahora bien, en el momento de presentar las
experiencias realizadas, es necesario considerar
las propias limitaciones, las cuales fueron varia-
das, debido a que no existia experiencia previa
relacionada con el trabajo durante periodos de
confinamiento. Convirtiéndose lo anterior en un
gran reto dentro del trabajo interdisciplinario
con los diferentes selectivos de la UTP, desde el
trabajo de campo de la psicologia del deporte.
Sin embargo, la capacidad de adaptacion y el in-
terés por parte de la coordinacién de deportes de
la Vicerrectoria de Responsabilidad Social y Bien-
estar Universitario (VRSBU) de la UTP permitieron
que esta experiencia de trabajo se pudiera llevar a
cabo y de esta forma, generar impacto dentro de la
comunidad universitaria. Se logrd el acceso a los
deportistas universitarios, el apoyo de los entrena-
dores y la apropiacion de los espacios asignados.
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