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Resumen

Como agua para chocolate (1989), de la autora mexicana Laura Esquivel, es una clara muestra de la lite-
ratura femenina, surgida como respuesta al dominio machista no solo en México y América Latina,
sino también en todo el mundo. Por la importancia que recibi6 esta obra a nivel mundial, se tradujo a
mas de treinta lenguas, entre ellas, la lengua arabe. Se realizaron dos traducciones, la primera, a ma-
nos de Nadia Gamal Eddin Mohammad (2000), y la otra, por Saleh Almani (2014). En este articulo
se comparan las dos traducciones, basandose en las estrategias feministas de traduccién, sobre todo
las relacionadas con los elementos paratextuales (titulo, portada, prélogo y notas a pie de pagina),
ademas de otras técnicas generales de traduccidn. Se concluye que la traduccion de la obra estudiada,
realizada por la traductora mujer permite transmitir mejor la voz femenina, que la traduccion hecha
por el traductor hombre.

Palabras clave: literatura femenina, estudios de traduccion y feminismo, estrategias de traduccion,
traduccion del espafiol al arabe, Como agua para chocolate (novela).

The Recreation of the Female Voice in Two Arabic Translations of Como agua
para chocolate (1989) by Laura Esquivel

Abstract

Como agua para chocolate (1989), by Mexican author Laura Esquivel, a clear example of women’s
literature, emerged as a response to the masculine domination, not only in Mexico and Latin Amer-
ica, but throughout the world. Because of the importance that this work received worldwide, it was
translated into more than thirty languages, including the Arabic language. Two translations were
made, the first one was by Nadia Gamal Eddin Mohammad (2000) and the other by Saleh Almani
(2014). In this article, a comparison is made between the two translations, based on feminist trans-
lation strategies, especially those related to paratextual elements (title, cover, preface, footnotes), in
addition to other general translation techniques. It is concluded that the translation carried out by the
female translator allows the female voice to be better transmitted than the translation made by the
male translator.

Keywords: female literature, translation studies and feminism, translation strategies, translation from
Spanish into Arabic, Como agua para chocolate (novel).
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La recréation de la voix féminine dans deux traductions arabes
de Como agua para chocolate (1989) de Laura Esquivel

Résumé

Como agua para chocolate (1989), de 1’écrivaine mexicaine Laura Esquivel, est un exemple clair de
la littérature féminine, apparue comme une réponse a la domination machiste, non seulement au
Mexique et en Amérique latine, mais dans le monde entier. En raison de I'importance que ce travail
a recu dans le monde entier, il a été traduit dans plus de trente langues, dont la langue arabe. Deux
traductions ont été faites, la premiere par Nadia Gamal Eddin Mohammad (2000) et I’autre par Saleh
Almani (2014). Dans cet article, une comparaison est faite entre les deux traductions, basée sur des
stratégies de traduction féministes, notamment celles liées aux éléments paratextuels (titre, couvertu-
re, prologue, notes de bas de page), en plus d’autres techniques générales de traduction. Il est conclu
que la traduction effectuée par le traducteur féminin permet de mieux transmettre la voix féminine
que la traduction effectuée par le traducteur masculin.

Mots clés : littérature féminine, études de traduction et féminisme, stratégies de traduction, traduc-
tion de I’espagnol vers 'arabe, Como agua para chocolate (roman).
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La recreacion de la voz femenina en dos traducciones al drabe de
Como agua para chocolate (1984) de Laura Esquivel

1. Introduccion

Los movimientos feministas surgieron para
buscar la igualdad de derechos entre hombres
y mujeres, y acabar con la dominacion y la vio-
lencia de aquellos sobre ellas, una problematica
del género que domina en el mundo entero. A
finales de los afos sesenta apareci6 la llamada
“segunda ola del feminismo”,! buscando aten-
der a las mujeres en todos los ambitos: cultu-
ral, social, politico e intelectual. También, para
construir una sociedad plural y no sexista:

[...] actualmente podemos ver que la teoria fe-
minista es extensa y cada vez mas fructifera.
Pero existieron elementos que conforman la
clave central para poder considerar al feminis-
mo como una postura tedrica con ideas inno-
vadoras: la teoria de género (Flores Espinola,
2004, p. 566).

Las ideas planteadas por las feministas han
dejado su huella en la literatura femenina, que
surgié como un género literario para mostrar
la experiencia de las mujeres escritoras, que se
centraba, en la mayoria de los casos, en su su-
frimiento en una sociedad machista.

Como agua para chocolate (1989), novela escri-
ta por la autora mexicana Laura Esquivel en
1989, pertenece a dicho género literario, pri-
mero, por ser escrita por una mujer y, al mis-
mo tiempo, una activista feminista; y segundo,
por abordar las presiones que la sociedad ha
ejercido sobre las mujeres durante la revolu-
cion mexicana.

1 El feminismo se divide en tres etapas, también llama-
das “olas del feminismo”, cada una de las cuales tiene
su objetivo y sus figuras intelectuales: la primera empe-
z6 con la Revolucién francesa hasta aproximadamente
la segunda mitad del siglo x1x; la segunda comenzé a
partir de los afios sesenta hasta los finales de los afios
ochenta; y la tercera, desde los aflos ochenta hasta la
actualidad, y algunas autoras sugieren una cuarta etapa,
desde el comienzo del siglo xx1 (El Universal, s. £.).

La novela se caracteriza por mostrar las dife-
rentes facetas de la vida de la mujer, represen-
tadas en su protagonista Tita, desde la nifiez
hasta que se independiza, senalandose tam-
bién su relacion con su madre y sus hermanas,
y la experiencia del primer amor.

Creemos que las ideas feministas que la autora
adopta se reflejan claramente en esta novela,
a través de la predominancia de las protago-
nistas femeninas e igualmente por las muchas
acciones ocurridas en un lugar femenino por
excelencia: la cocina. Pero, a diferencia del fe-
minismo radical de los afios setenta, que ve en
la cocina un lugar represivo, Laura Esquivel
defiende un feminismo equilibrado, hibrido,
que presenta la cocina como un lugar de sa-
biduria y arte, mientras que la comida consti-
tuye un sistema de comunicacién y, ademas,
una fuente de poder (Balutet, 2016, p. 59).

Por otro lado, influidos por los estudios femi-
nistas o los estudios de género que tuvieron su
segunda ola en los afos setenta, los estudios
de traduccién tomaron un nuevo rumbo en
los afios ochenta, alejandose del estudio de la
traduccion desde un enfoque lingiistico puro,
que data de muchos afos atras, en los afios cin-
cuenta y sesenta. Empezo asi una nueva eta-
pa, que se centro en el enfoque comunicativo
y sociocultural.

Entre las investigaciones que gozaron de
mayor interés, destacaron las que abordaron
la relacién entre feminismo y traduccion. Esta
corriente, que se inicia en Canada con Luise
von Flotow, Miriam Diaz-Diocaretz, Ovidi
Carbonell, Pilar Godayol, Sherry Simon, etc.,
relaciona el movimiento feminista en general
con la critica literaria feminista. El estudio
de la relacion entre traduccidon y feminismo
aborda temas como la practica y la critica del
feminismo y su influencia en la traduccion,
el papel de la traduccién como transmision
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de valores feministas, la critica del lenguaje
patriarcal, experiencias de traducciones (y
retraducciones) en femenino, etc. (Hurtado
Albir, 2001, p. 626).

Desde estas perspectivas, previamente
mencionadas, sobre todo las experiencias de
traducciones (y retraducciones) en femenino,
realizamos un andlisis de la voz femenina en
Como agua para chocolate de Laura Esquivel
(1989) y la manera en que es tratada por dos
traductores en la traduccion al arabe de la obra:
la primera, realizada por Nadia Gamal Eddin
Mohammad (2000), y la segunda, por Saleh
Almani(2014). En este articulo nos proponemos
estudiar las motivaciones de los traductores al
elegir esta novela, los retos traductoldgicos que
plantea la novela seleccionada, las estrategias
de la traduccion feminista y el impacto que este
trabajo puede tener en la recepcion de la obra
de Esquivel en Egipto.

Al comparar los resultados obtenidos, llegamos
a la conclusion de que la mujer traductora era
capaz de transmitir mejor la voz femenina que
el hombre traductor, sobre todo en cuanto al
uso de los elementos paratextuales (titulo,
portada, prélogo y notas a pie de pagina) como
estrategias indispensables de la traduccion
feminista, ademas de otras técnicas generales
de traduccion.

Este articulo esta estructurado en tres partes:
en la primera, presentamos la voz femenina
de Esquivel en Como agua para chocolate
(1989); en la segunda, indicamos la relacion
entre feminismo y traduccion, destacando
la metatextualidad como un elemento
importante en la traduccion feminista; y, por
altimo, realizamos una comparacién entre
las traducciones llevadas al arabe por los dos
traductores, Nadia Gamal Eddin y Saleh
Almani, mostrando los puntos de diferencia
en cuanto al uso de la metatextualidad y el

tratamiento que hacen de las estrategias de
traduccion para transmitir la voz femenina.

2. Laura Esquivel y su nueva vision
femenina en Como agua para chocolate

(1989)

La llamada “literatura femenina latinoameri-
cana” aparecio a manos de voces aisladas, para
responder a la necesidad vital de las mujeres de
crear un espacio propio en una sociedad que
las restringia a los confines de la casa y de la
esfera privada. En los afios treinta, las autoras
femeninas estaban buscando su propio lengua-
je, para trazar su mundo de imaginacion. Me-
deiros-Lichem senala que:

En la década de los 20 y 30, escritoras pioneras
como Teresa de Parra (1889-1936) en Caracasy
Victoria Ocampo (1890-1976) en Buenos Aires
intentaron crear un ambiente apropiado para
la expresion femenina. El punto de partida de
una escritura femenina se traduce en la resis-
tencia a aceptar los cddigos masculinos de la
sexualidad y en el afan de recuperar el valor
de la experiencia y la perspectiva de la mujer.
Se establece una relacién de género, una preo-
cupacion por la identidad, por la condicion de
la mujer, por la diferencia genérica, en el sentir
y pensar mujer. El discurso femenino en esta
etapa puede verse como la busqueda de un len-
guaje apropiado para imprimir una vision que
represente su imaginario (2006, p. 47).

Esta corriente, adoptada por las escritoras fe-
meninas latinoamericanas, dur6 hasta los afios
setenta, cuando se produjo un cambio. Este

[...] se bas6 en una profunda indagacion so-
bre las nuevas identidades femeninas, trae al
publico la representacion de personajes feme-
ninos que corporizan nuevos comportamientos
y grandes cuestionamientos sobre los deseos y
las dificultades de las mujeres actuales (Cristine
Schuck, 2008, p. 1).
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Martinez sefiala que las escritoras latinoa-
mericanas abordaron diferentes temas como,
por ejemplo, la sexualidad femenina, la de-
nuncia de la opresion patriarcal (sea a través
del padre, del hermano o del marido) y la
busqueda de una identidad, que también in-
corpora una problematica del colonialismo,
el silencio ocasionado por la tortura politica
y aun la violacidén ecologica (Martinez, 2002,
p. 2). Y afiade que:

La escritora contemporanea rompe con el sta-
tus quo [sic] y crea universos que corresponden
a sus propios valores, sin negar su biologia y
desde su perspectiva de mujer. El resultado es
un nuevo canon en la literatura: una imagen de
la realidad captada con ojos de mujer y plas-
mada con discurso hémbrico. Imagen que no
habia estado totalmente ausente de la literatu-
ra anterior pero que ahora se configura en una
abundantisima publicacion de textos, los que
han llegado a constituir un corpus con su pro-
pio contexto, su propia voz y su propia vision,
la cual debe ser juzgada por sus propios méritos
(Martinez, 2002, p. 2).

A finales de los afios ochenta ocurrieron
otros cambios en América Latina a niveles
social y cultural, con la consolidacion de
organizaciones feministas y de organizaciones
populares de mujeres; ademas, se dio la
creciente incorporaciéon de la mujer en el
mercado laboral, algo que produjo grandes
cambios en la familia y una nueva vision
social. Pero el hecho mas relevante de la
década de los noventa

[...] fue el boom de la literatura escrita por mu-
jeres en América Latina, expresada en cuatro
novelas: La casa de los espiritus (1982), de Isabel
Allende (Chile 1942-); Arrancame la vida (1986)
de Angeles Mastretta (México 1949-); Como agua
para chocolate (1989) de Laura Esquivel (México
1950-); y Nosotras que nos queremos tanto (1991),
de Marcela Serrano (Chile 1951). Se dijo enton-
ces que el realismo magico iniciado en América

Latina con la novela Cien afios de soledad, de Ga-
briel Garcia Marquez, tenia expresion femenina
en La casa de los espiritus, ampliamente recono-
cida por la critica, y que inici6 un discurso que
fasciné la década de los noventa: el amor, el am-
biente intimo y la cocina (Guardia, 2019, p. 16).

A estas nuevas ideas, planteadas por la nue-
va generacion de escritoras latinoamericanas,
pertenece la autora mexicana Laura Esquivel
(1950), que trata en sus obras temas como
el amor imposible, la cocina, la magia y la
fantasia.

Esquivel recibi6 su gran fama por su primera
novela Como agua para el chocolate, escrita en
1989. La novela narra una historia de amor
entre Tita y Pedro desde los fogones de una
cocina mexicana y frente a las tradiciones que
prohiben esta relacion. Su titulo hace referen-
cia a la temperatura del agua para preparar
chocolate, pero, en sentido metaforico, alude a
una doble manera de estar “caliente”: a punto
de explotar de ira o de pasidon amorosa.

Como agua para chocolate (1989) se divide en
doce partes. Estas se refieren a los meses del
afio, y cada una tiene el nombre de un plato
de la cocina tradicional mexicana, del que se
explican sus ingredientes y su proceso de ela-
boracién, por la protagonista principal, Tita.
Ademas, a lo largo de cada capitulo, ella narra
su historia y su destino.

De esta manera, la cocina que, tradicional-
mente, es un espacio relacionado con la mu-
jer y relegado en la cultura patriarcal (antes
de la década de los ochenta se suele asociar la
cocina con la esclavitud de las mujeres), apa-
rece en la novela como un especial protago-
nista, un lugar de placer, deseo y poder. Asi,
en Como agua para chocolate (1989), la autora
defiende un feminismo equilibrado, hibrido,
mas revolucionario, paraddjicamente, que el
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feminismo radical de los afios setenta (Balu-
tet, 2016, pp. 1-2).

Johnson (2017) aclara que:

En la novela, la cocina es el espacio intimo de
la protagonista que ella cultiva para formar
su identidad. Es donde ella puede escapar del
mundo exterior y entregarse a su arte, sus ritos,
sus recuerdos y a la cohesidén femenina [...].
Tita amaba el mundo de la cocina y lo domi-
naba. Era su mundo. No tenia ningun rival
para la cocina en sus dos hermanas, Rosaura y
Gertrudis. Definitivamente, a ellas no les inte-
resaba la esfera culinaria, pero Tita, se identifi-
caba completa y felizmente con esta esfera. Fue
nombrada cocinera oficial del rancho y “Tita
acepto el cargo con agrado”. Era su “cuarto
propio”, el territorio que definia su identidad
dentro de la familia De la Garza (p. 15).

Para Tita, la cocina es el lugar de refugio con-
tra una tradicion tiranica y toda represion por
parte de su madre, que impide el casamiento
a la hija menor parra que cuide de ella. La co-
cina se convierte en un espacio vital, abierto a
una auténtica y creadora liberacion, en el que
ella puede operar para recrearse. La cocina
o el ambiente doméstico, en la novela, surge
como un lugar de contento, sabiduria y fuerza,
y no como un instrumento de supresion.

Por otra parte, la novela muestra el papel de
la mujer y su derecho de eleccion. Ademas,
su lucha por su amor contra las tradiciones
conservadoras.

Tita es la mujer latinoamericana en el proceso de
liberacion. Ella cuestiona las viejas estructuras
socio-econoémicas y culturales que mantienen
sujeta a la mujer. Cuestiona los poderes que en-
casillan a la gente en roles rigidos, que le impiden
vivir y expresar sus emociones, que la mutilan en
su capacidad para realizarse. La voz de Tita es
una voz de rebeldia ahogada. Enamorada de Pe-
dro, pero habiéndosele prohibido su casamiento

con ¢él, presenciamos el dolor y la angustia de
una mujer condenada a resignarse, a reprimir
sus deseos y ambiciones frente a las exigencias
de su medio social (Johnson, 2017, p. 31).

En cuanto a los otros personajes femeninos de
la novela, se destaca la madre de Tita, Mama
Elena. Ella representa las tradiciones afrenta-
das, e impide el amor de su hija. La madre,
al morir su esposo, continta con el dominio
patriarcal en que fue formada y reproduce el
dominio e imposicidon femeninos.

Respecto a las dos hermanas de Tita, solo
Gertrudis, la hermana mayor, tuvo la fuerza
para romper los lazos con su medio y asumir
las consecuencias de esta ruptura. Gertrudis
es la unica mujer de la familia De la Garza
que logré autodeterminarse, al huir de la casa
matriarcal y unirse a Juan. Luego, se une con
los revolucionarios, lo que le otorgd poder e
independencia. Al contrario, Rosaura, su otra
hermana, se sometid a las reglas y se caso con
Pedro, para obedecer a su madre. Ella tampo-
co logré vivir una vida auténtica. Asi, en la
novela, también resalta la lucha de la mujer
para buscar su libertad, desafiando las tradi-
ciones opresoras.

Desde los afios noventa, la literatura de es-
critoras femeninas y que esta destinada a las
mujeres, consiguieron gran éxito. Barba Pan
sefiala que:

En efecto, el porcentaje de lectoras era enton-
ces (y continua siendo) superior al de lectores
(actualmente un 62,4% de mujeres frente a un
53,5% de hombres, segun la Federacién de
Editores de Espana) y las editoriales dieron
respuesta a esa demanda con nuevas autoras
y mas historias con protagonistas femeninas,
aunque en muchas ocasiones de forma este-
reotipada. Se promovié asi la llamada litera-
tura femenina para clasificar las novelas de
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Laura Esquivel, Isabel Allende o, mas recien-
temente, Stephenie Meyer o Maria Dueias,
todas ellas superventas (2019).

3. Estudios de traduccion y feminismo

El interés de los estudios culturales por la tra-
duccion los ha alejado del analisis lingiiistico
puro y los ha acercado a otras disciplinas. El es-
tudio de la relacion entre traduccién y feminis-
mo comenzo6 a mediados de los afios ochenta.
Se inici6 en Canada, con un enfoque feminista
de la traduccion y de la traductologia. Esta co-
rriente de analisis y de practica traductora en-
tronca con el movimiento feminista en general
y con la critica literaria feminista en particular.
Recibe también las repercusiones de los deno-
minados “estudios de género”, que se centran
en el analisis de las relaciones de lo femenino y
lo masculino, en tanto que construcciones cul-
turales, en la historia, la literatura, el lenguaje,
etc. (Hurtado Albir, 2001, p. 626).

Por otra parte, en dicha época empezd una
reflexion sobre como actian las mujeres con
el medio, por ejemplo, coémo usan el lenguaje
con respecto a los hombres y cémo se les re-
presenta a través de ¢l (Flotow, 1997, pp. 7-8).
Al respecto, Simon dice que: “This is the core
of feminist translation theory, which seeks to
identify and critique the tangle of concepts
which relegates both women and translation
to the bottom of the social and literary lad-
der” (1996, p. 1).2

Flotow identifica dos paradigmas con dis-
tinto grado de influencia sobre los estudios
de traduccidn: el primero, signado por el na-
cimiento del activismo feminista y su fuerte

2 “Este es el principio basico de las teorfas feministas
de la traduccién, que buscan identificar y criticar los
conceptos que relegan tanto a las mujeres como a la
traduccién a la posicion mas baja de la escala de la so-
ciedad y la literatura” (la traduccién es mia).

incidencia en la traduccién; el segundo,
caracterizado por la desestabilizacion del
término “género” (2007, citado por Cagno-
lati, 2013, p. 2).

Castro (2008) menciona el papel que cada
una de las dos ramas desempefia para la
otra:

En el presente estamos asistiendo a un proceso
en el que cada vez mas los feminismos exigen
su sitio en los Estudios de Traduccion, de igual
modo que la traduccion lucha por su propia
parcela en los Estudios de Género. Esta ten-
dencia bidireccional es sintomatica del enor-
me potencial que cada una de estas disciplinas
encierra con respecto a la evolucién y desa-
rrollo de la otra. Basta una mirada al pasado
para comprobar que la traduccién constituyd
un punto de entrada en el mundo literario para
muchas mujeres, sepultadas hasta entonces en
una INdiferencia patriarcal [sic] que no les
permitia ser propiamente autoras, que en con-
secuencia convirtieron la traduccién en una
forma de expresion publica con la que salir del
anonimato y marginacién (pp. 285-286).

Mediante la publicacién de obras traducidas
por las mujeres, se difundié un discurso femi-
nista que contribuy6 a romper la presuncion
patriarcal de que el hombre es heterogéneo y
la mujer homogénea (Castro, 2008, p. 286).

En contra de estas ideas, los feminismos con-
temporaneos (enmarcados en un contexto tem-
poral del posmodernismo, posestructuralismo
y poscolonialismo) contribuyeron a reconfigu-
rar y renovar la teoria de la traduccion, pues,
en la actualidad, el feminismo, dentro de los
estudios de traduccioén, ha consolidado la con-
cepcidn de que toda traduccion es una reescri-
tura y, en consecuencia, ha defendido la auto-
nomia del texto y la visibilidad del traductor.
Del mismo modo, ha puesto de manifiesto la
imposibilidad de hacer una traducciéon comple-
tamente fiel, neutra y objetiva, pues toda activi-
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dad humana esta impregnada de ideologia; lo
esta la escritura y también la traduccién (Cas-
tro, 2008, p. 286).

La reescritura en femenino pretende zanjar
aquel dilema (la visibilidad del traductor con-
tra la fidelidad al texto original), al cuestionar
nociones traductologicas clasicas como la fi-
delidad, la equivalencia, el texto origen, el tex-
to meta, entre otros. En particular, explorar la
reescritura en femenino permite identificar los
mecanismos lingtiistico-discursivos de presen-
cia o de recuperacion del género femenino que
reflejan la relacion entre el nivel macroteori-
co de la ideologia y el micronivel lingiistico
(Cagnolati, 2013, p. 5).

Como afirma Castro, el contexto literario y
traductoldgico canadiense fue fundamental
para el desarrollo de esta corriente:

Esta corriente de trabajo y pensamiento defien-
de la incorporacion de la ideologia feminista
a la traduccion por la necesidad de articular
nuevas vias de expresion para desmantelar la
carga patriarcal del lenguaje y la sociedad. Las
traductoras feministas canadienses traducian al
inglés textos literarios vanguardistas de autoras
francéfonas de Quebec, caracterizadas por atacar
desde la con(s)ciencia las convenciones misoginas
del lenguaje patriarcal y por construir una cultura
literaria feminista paralela, todo ello reflejando
una fuerte influencia de las teorias posmoder-
nas del lenguaje. A partir de estos textos, las
traductoras canadienses conciben la traduccion
como una continuacién del proceso de creacion y
circulacion de significados (2010, p. 301).

La reescritura femenina tiene sus propias es-
trategias, en las que se destaca claramente la
voz femenina. Castro sefiala que hay cuatro es-
trategias principales que marcan la traduccion
feminista: la suplementacion, la metatextuali-
dad, el secuestro y el pacto especular.

1. La suplementacion o compensacion: radica en
la intervencién que realiza directamente la

traductora, con la finalidad de equilibrar las
diferencias entre lenguas y sistemas culturales
en lo que respecta a connotaciones, marcas de
género, etc.

2. Metatextualidad: refiere a los prefacios, notas
del/de la traductora y otros paratextos que se
insertan en las publicaciones, con el objetivo
de explicar las intenciones politicas de la tra-
ducciodn, justificar las intervenciones sobre el
texto, transmitir sus extrafiezas del texto y ex-
plicitar los multiples significados que podrian
perderse en la traduccion, por lo cual se hace
visible la tarea de traduccion.

3. Secuestro: esta estrategia es la apropiacion de
un texto, cuyas intenciones no son necesariamen-
te feministas, con la finalidad de transformarlo
en feminista, por medio de: la introduccién de
neologismos (cuando el lenguaje patriarcal no
ofrece alternativas para designar la realidad
desde la perspectiva femenina); la inclusion de
cambios que no tienen que ver con la version
original; la sustitucion del masculino genérico
por el femenino genérico o formas inclusivas;
la inversion de elementos sexistas; la creacion
de parodia, etc.

4. Pacto especular: se trata de una estrecha cola-
boracién o coautoria entre traductora y autora
(Castro, 2008, pp. 293-296).

Castro plantea nuevos enfoques para estu-
diar Ia relacion entre feminismo y traduccion
como, por ejemplo, el plano conceptual, el
plano historiografico, el plano critico y el pla-
no practico (2009b). En este articulo nos guia-
mos por el plano critico que, segun Castro, se
divide en la critica de traducciones de obras
feministas y la critica de paratraducciones de
obras feministas.

Para la autora, hay un espacio de analisis in-
timamente ligado a la traduccion que, por lo
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general, queda fuera del estudio de la critica:
la paratraduccion. Este concepto, normalmente
aplicado a la traduccion literaria, se desarrolla a
partir de elementos que envuelven y presentan
el texto, como titulos, prologos, notas, anun-
cios, cubierta o aspectos graficos, que Genette
(1987) agrupd bajo el nombre de “paratextos”
y que, al abordar la traduccion de un libro, tam-
bién hay que trasladar a la cultura de llegada.

Asi, podria decirse que la paratraduccion es
la traduccion de paratextos (Castro, 2009b,
p. 75). También manifiesta que:

La paratraduccién no es un espacio reservado
unicamente a traductores/as, sino que aparecen
otros mediadores (correctores de pruebas, revi-
sores lingiiisticos, editores) que suelen tener mas
poder para decidir cdmo se presenta la obra en
la sociedad de llegada, actuando también con-
forme a una determinada ideologia muy pro-
pensa a dejarse influir por criterios econdémicos.
Asi pues, aunque la paratraduccion no sélo co-
rresponde a quien traduce, si influye poderosa-
mente en la recepcion de la traduccion, y por
ese motivo los ET [estudios de traduccion] debe-
rian también prestar atencion a la transmision
de ideologia a nivel paratextual. De nuevo, una
perspectiva feminista pone de manifiesto como
de manera nada ingenua se alteran (quizas ter-
giversan) los paratextos feministas del original,
sobre los que las autoras si tuvieron mas poder
de decision (Castro, 2009b, pp. 75-76).

Yuste Frias (2005) comenta que el término
“paratraduccion” aparecid ante la necesidad
de encontrar una herramienta de analisis que
fundamentase tedricamente los cambios ideo-
logicos, politicos, sociales y culturales que se
producian en la manera de introducir y pre-
sentar una traduccion.

Con el término de paratraduccién quiero
también expresar la necesidad de un posicio-
namiento ético, politico, ideoldgico, social y
cultural ante el acto nada inocente de traducir

porque lo que esta “cerca de”, “al lado de”,
‘“junto a”, “ante”, “frente a”, “en”, “entre” o
incluso “al margen de” la traduccion resulta ser
la propia vida que late en todos y cada uno de
los textos que traducimos (p. 78).

Por otro lado, Castro llama la atencién a la
importancia de la paratraduccién en la re-
cepcion de la obra traducida, ya que los ele-
mentos paratraductivos, a veces, desempefian
un papel mejor que el texto original, pues un
buen titulo, una imagen de cubierta expresiva
o frases laudatorias recopiladas en la solapa
podrian llevar a que la obra tenga éxito o no,
y que tenga, o no, una buena acogida en la
sociedad receptora (Castro, 2009a, p. 254).

Dentro de esta concepcion de paratraduccion
situo mi propuesta de analisis de los elemen-
tos paratraductivos en las dos traducciones al
arabe de Como agua para chocolate, que influ-
yen, ademas de otras técnicas generales de tra-
duccion, en la recepcion final de la obra. Por
medio de estos elementos, busco confirmar
como la traductora pudo, perfectamente, ha-
cer llegar la voz femenina de la autora mejor
que el traductor.

4. Analisis de las dos traducciones al
arabe de Como agua para chocolate

4.1. Al galayan de Nadia Gamal Eddin y
Kalma’ lil Sakildtah de Saleh Almani

La traduccion de la obra Como agua
para chocolate, llevada a cabo por Nadia
Gamal Eddin, fue publicada en 2000 por
aa A sl uj‘:‘}“ ulaall (E1 Consejo
Superior de Cultura de Egipto).® La edicion
es una versidon completa del original. La
traductora mantiene la misma forma del
texto original, es decir, el mismo numero de
capitulos, asi como la misma divisién de los

3 Véase El Consejo Supetior de Cultura de Egipto (2019).
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parrafos. Fue realizada directamente del espafiol,
ya que Nadia Gamal Eddin es catedratica de
literatura latinoamericana en la Facultad de Al
Alsun (Lenguas), Universidad de Ain Shams.
También fue exjefa del Departamento de Espafiol
en la misma facultad. Tradujo al arabe diversos
clasicos de la literatura latinoamericana
como, por ejemplo, El laberinto de la soledad
(1992) de Octavio Paz y Duerme de Carmen
Boullosa (2010), y asimismo publicé muchos
estudios y traducciones sobre la literatura de
dicha region. Por otra parte, tradujo al espafiol
muchas obras arabes, entre narrativa y poesia.
Obtuvo varios premios, entre ellos destaca
el Premio de Promocion del Estado, por su
traduccion de E! laberinto de la soledad (1992)
de Octavio Paz, en 1994.4

Kalma lilsikildatah,traducidaporSaleh Almani,
fue publicada en b8 dusssa -5 1 e sk
Wl (Dar bloomsbury/Catar Foundation
Publishing), en Doha (capital de Catar), en 2014.
Es una version completa del texto. El traductor
mantiene la misma forma del texto original, es
decir, el mismo nimero de los capitulos, asi como
la misma division de los parrafos. La traduccion
fue realizada directamente del espafiol, pues
Saleh Almani es un traductor al arabe de clésicos
hispanoamericanos como, por ejemplo, la ma-
yoria de las obras de Isabel Allende y Garcia
Mirquez. Obtuvo el Premio Internacional de
Traduccion Gerardo de Cremona en 2015, y el
premio de traduccion Hamad ben Jalifa en 2016.

4.2 Los elementos paratraductivos

En las siguientes lineas comparamos los ele-
mentos paratraductivos en las dos traduccio-
nes (la portada, el prologo y las notas a pie de
pagina), para reflexionar como se transmite la
voz femenina de Laura Esquivel, sobre todo,
por parte de la traductora mujer.

4 Véase Staff Portal (s. f.).

4.2.1 La portada

Lo primero de los elementos paratextuales
que se encuentra un lector es la portada. Se-
gun Genette, la portada contiene muchos ele-
mentos, cComo:

* Nombre o seudonimo del autor (o de los
autores)

»  Titulo(s) del autor

»  Titulo(s) de la obra

*  Nombre del o de los traductores, del o de
los prefacistas, del o de los responsables
del establecimiento del texto y del aparato

critico
*  Dedicatoria
» Epigrafe

» Retrato del autor, o, en ciertos estudios bio-
graficos o criticos, de la persona objeto del
estudio

»  Facsimil de la firma del autor

+ TIlustracion especifica

»  Titulo o emblema de la coleccion

* Nombre del o de los responsables de la
coleccion

« En caso de reedicién, mencién de la colec-
cién de origen

* Nombre o razédn social y/o sigla y/o em-
blema del editor (o de los editores, en caso
de coedicién)

»  Direccion del editor

»  Numero de tiraje, o “edicion”

* Fecha

»  Precio de venta (Genette, 2001, p. 26).

Genette sefiala que “a estas indicaciones ver-
bales, numéricas o iconograficas localizadas, se
agregan habitualmente indicaciones mas glo-
bales dependiendo del estilo o del diseno de la
portada, caracteristica del editor, de la coleccion
o de un grupo de colecciones” (2001, p. 26).

La portada de una obra tiene mucha importan-
cia, pues, es por ella que el lector recibe la prime-
ra impresion de la obra. La portada determina,
con el titulo y el nombre del autor, si un lector
se decide a leer el libro y a echarle un vistazo
a su contenido o no. Por medio de la portada
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se nos transmiten elementos relacionados con
el contenido de la novela: hechos, sentimientos,
ideas... Con solo un vistazo, el lector deberia
entender el tono de la obra y el tipo de historia
que podra encontrar entre sus paginas.’

Entre los elementos de la portada que nos
llaman la atencion y reflejan el pensamiento
femenino de la traductora esta el titulo, que,
sin duda alguna, es el elemento principal de
identificacién de la novela, pues tiene una
especial connotacion semantica y un destacado
valor sociocultural. Valles Calatrava y Alamo
Felices mencionan que el titulo

[...] es la marca paratextual identificadora del
texto narrativo que se sitia en portada y que
funciona bien descriptivamente bien como es-
trategia de reclamo, o de ambos modos. Los ti-
tulos se situan antes del texto ficcional y poseen
el efecto de colgadura y moldura que mencio-
na Uspenski (1973) y que también poseen los
elementos fronterizos entre el mundo real y el
ficcional del incipit y el explicit y otros peritextos
(2002, citado por Alamo Felices, 2013, p- 19).

Asi, encontramos que la inteligente traduc-
cion al arabe del titulo de la novela Como
agua para chocolate (1989), por parte de Ga-
mal Eddin Mohammad, es QW) 4/ galayan,
que significa literalmente, en espafiol, “ebu-
llicion” o “hervir”. La eleccion de este titu-
lo, por parte de la traductora mujer, sefiala
su perfecta comprension de lo que realmente
quiere decir la autora, también mujer, sobre
una de las protagonistas, Tita, que estaba
todo el tiempo “como agua para chocolate”,
porque hervia de rabia y se sentia enojada con
las tradiciones impuestas por su madre y por
la sociedad, impidiendo su amor con Pedro.
De esa manera, mediante el titulo, la traduc-
tora pudo reflejar muy bien la connotacidén

5 Sobre el disefio de una portada, véase Olelibros.com

(s. £).

semantica y el valor sociocultural de la expre-
sion, ya que la utilizada en espafiol es un po-
pular dicho mexicano que significa estar muy
furioso o en el estado de ebullicién o hervor,
el mismo estado en el cual tiene que estar el
agua (hirviendo) para preparar chocolate, sig-
nificado que es poco raro para la connotacion
comun de Sukulatah en arabe, elegida por el
traductor hombre, que se relaciona es con su
naturaleza solida.

Otro elemento paratraductivo perteneciente a
la portada que refleja el pensamiento femeni-
no de la traductora mujer es la cubierta o la
imagen, que tiene un papel importante, pues
como dice Barthes, “toda imagen es polisé-
mica; implica, subyacente a sus significantes,
una cadena flotante de significados, entre los
cuales el lector puede elegir algunos e igno-
rar otros” (1970, citado por Alvarado, 2011,
p. 132). En Al galayan, la portada pone de
manifiesto una perspectiva feminista creativa
(véase Figura 1).

E
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Figura 1. Portada de A/ galayan (2000)
Fuente: Yamaa.net (s. f.).

Con una mirada a la cubierta de 4/ galayan
(Figura 1), encontramos una imagen de una
figura feminista muy destacada, la mexica-
na Frida Kahlo, que cobra relevancia afo
tras afio, porque en medio de una sociedad
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patriarcal y machista en la que primaba la
supremacia del hombre, Frida quiso ser una
mujer excepcional, luchadora en los diferentes
ambitos. Por sus cuadros encarndé un nuevo
estilo de mujer fuerte y autosuficiente.® En el
México donde habia vivido, la pintora expreso,
en su obra, su identidad femenina desde su
propio punto de vista como mujer, es decir,
rechazo la vision que se tenia de la mujer
desde el mundo tradicional masculino. Un
ejemplo claro de este rechazo es su propia
representacion en sus cuadros, en donde la
vemos con bigote, entrecejo y vestidos tipicos
del folclore mexicano. En realidad, fue una de
las mujeres que contribuyeron a la creacién
de un nuevo estilo de identidad para la mujer
y es, actualmente, uno de los principales
simbolos del feminismo.

La eleccion, por parte de la traductora,” de
esta imagen, deja al receptor de la traducciéon
la impresiéon del pensamiento feminista
de la traductora, que hace una relacién
entre la protagonista Tita y su lucha contra
una sociedad machista y unas tradiciones
conservadoras, con la pintura Frida Kahlo y
su lucha contra la sociedad machista de su
tiempo.

En cuanto a la posicion de los nombres de
la autora y de la traductora, estos se ubican
luego de la imagen, y su tamafio es menor
que la del titulo.

Como ya hemos sefialado, el titulo es uno de
los elementos paratraductivos méas importantes
en la traduccién de una obra literaria, siendo
una reflexion de las connotaciones semanticas
y socioculturales que incluye de la obra
original. Kdlma’ lil Sukiilatah (Y <55l ¢WIS) es
una traduccion literal del titulo original de la

6 Véase OxFAM México (s. f).
7 Segun entrevista personal con la traductora, en abril

de 2018.

novela Como agua para chocolate (1989). El titulo
no tiene significado, ni semantico, ni cultural
para los receptores de la obra, pues no pudo
transmitir los sentimientos de la protagonista
que estaba “como agua para chocolate”, es
decir, estaba en una situacion acalorada (en
hervor), que ha llegado a un punto de ruptura
de las tradiciones y por su amor.

Por otra parte, la traduccién de Almani no pudo
trasmitir la connotacién cultural del titulo,
pues, en México, se utilizaba agua hirviente
para hacer chocolate, algo que, como ya hemos
seflalado, no tiene significado para el receptor
arabe en la traduccion analizada.

Si se observa la portada de Kalma’ lil Sitkiilatah,
encontramos que el traductor opta por una
imagen corriente de una chica que esta haciendo
un pastel (véase Figura 2), una figura que no
se diferencia mucho de la representacion que
muchos hombres pueden hacerse de ella.

Jrusal gy
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Figura 2. Kdlma’ lil Sitkilatah (2014)
Fuente: Goodreads (2015)
En cuanto a la posiciéon (de arriba hacia aba-
jo) de los nombres de la autora y del traductor,
ademas del titulo de la obra, el nombre de la
autora aparece primero; luego, va el nombre
del traductor, con un tamano de letra mas pe-
quefio; después, el titulo, que salid con un ta-
mafio de letra muy grande; y, finalmente, el
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subtitulo “novela de entregas mensuales, con
recetas, amores y remedios caseros”, que esta
encima de la imagen de la chica.®

4.2.2 El prélogo

En la traduccion literaria, el prologo se
convierte en un elemento esencial en el
proceso de traduccion, ya que podria ser
aquel lugar en que el traductor se afana en
prepararnos para la lectura y la recepcion de
la traduccion, al buscar aportar informaciones
para la interpretacién correcta del texto al
que antecede. Estas informaciones contienen
componentes retoricos, informativos,
ideologicos y de critica textual. Enriquez
Aranda sefiala que los prélogos

Reflejan las decisiones que toman los tra-
ductores con respecto a sus traducciones de
acuerdo con los mecanismos de control vi-
gentes y colaboran en la identificacion de la
norma inicial y de las normas operativas que
se dan en el acto de traducir. De este modo,
exponen la influencia que la traduccion, como
forma de rescritura ideoldgica de un texto ori-
ginal, y el traductor, como mediador entre len-
guas y entre culturas, ejercen en la recepcion
de la traduccion del polisistema literario de
llegada (2003, p. 338).

Cabe destacar que el autor del prologo podria
ser el mismo traductor de la obra, u otra per-
sona encargada por la editorial.

El prélogo de Al galayan se compone de siete
paginasy fuerealizado porlamisma traductora.
Al principio, nos explica sus motivos personales
para traducir Como agua para chocolate, pues dice
que su presentacion como una pelicula en El
Festival Cinematografico de El Cairo, en 1993,
la llevo a contemplarla mucho y admite que
sin esta vision cinematografica, que consiguid

8 La version de Nadia no tiene el subtitulo.

mucho éxito en Estados Unidos, no podria
comprenderla y saborearla (Gamal Eddin
Mohammad, 2010, p. 3).°

Luego, hace un analisis critico de la novela, en
el que confirma su acuerdo con la autora en la
importancia del tema principal de la novela,
que es la sumision completa a las muy crueles
tradiciones impuestas a una persona, pero que,
al mismo tiempo, busca encontrar una salida en
lalucha contra estas tradiciones, con una forma
muy diferente, que era, para la protagonista
Tita, la cocina, un lugar que se transformo,
segun la traductora, de un lugar de sumision y
de humillacién para las mujeres, en un lugar de
poder y sabiduria para la protagonista (Gamal
Eddin Mohammad, 2010, p. 3).

Después, la traductora muestra su punto de vista
en cuanto a la protagonista, que se transformo,
poco a poco, en un simbolo de la nueva
sociedad mexicana, que se convirtid, por las
fuerzas extranjeras, en una sociedad impotente
y sometida. Y explica, detalladamente, que la
novela estd estructurada en doce capitulos, que
se corresponden con los doce meses del afo, a
los que se asigna una nueva receta al principio
de cada capitulo, donde los ingredientes de la
comida marcan la pauta del desarrollo de los
personajes y los giros de la trama, sobre todo en
Tita, la protagonista, que todo el tiempo estaba
“como agua para chocolate”, es decir, a punto
de explotar por las tradiciones conservadoras
impuestas por su madre y por su amor con
Pedro, y que no tiene mas remedio que cocinar
como forma de liberar sus deseos reprimidos
(Gamal Eddin Mohammad, 2010, p. 4).

La voz femenina de la traductora mujer se
destaca, claramente, en su prologo:

9 Las traducciones al espafiol de todas las citas y expre-
siones de originales en 4rabe son mias.
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En este ejemplo,'® la traductora, como mujer,
esta comparando los sufrimientos de la prota-
gonista Tita con los de la mujer en las socie-
dades arabes, pues cualquiera sea el tiempo y
el lugar, los sufrimientos de las mujeres son los
mismos.

Luego, la traductora continda con su voz fe-
menina, que estd de acuerdo con la de Laura
Esquivel, al mencionar que:'!

10 “De esta manera, la novela Como agua para chocolate,
como reflejo fundamental de la vida, afiade una nue-
va pagina al registro del sufrimiento de las mujeres en
nombre de las costumbres y tradiciones heredadas, que
son aqui: la sumisién voluntaria y la privacién de los
derechos mas importantes de las mujeres, que es casar-
se con quien desea y cuyos paralelismos se encuentran,
aunque en una forma diferente, en nuestras sociedades
arabes” (Gamal Eddin Mohammad, 2010, p. 7).

11 “Asi mismo, arroja luz sobre una realidad muy impor-
tante que actualmente nos falta: “cocinar”. Con esto nos
referimos a la comida preparada de una manera humana,
y no como estd sucediendo ahora, ya que nuestras socie-
dades se dirigieron a tomar comidas automatizadas, rapi-
das, comidas basura, y soélidas, que se preparan sin ninguna
interaccién emocional [...]. El comienzo de Como agna
para chocolate reevalia la cocina como un lugar sagrado, y
llama a la nostalgia por sus rituales. L.a comida y la qui-
mica que requiere el proceso de cocinar liberan fuerzas
internas que interactian con fuerzas externas, llevando a
la creacién de un mundo equilibrado. Quizas estas ulti-
mas palabras sean las causas del desequilibtio de nuestro
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o Jelili Adaly o Qlalhy ghll dee
A o gyl I gagi A A o 8
Jaai 3 yual) clallll @lli Jal () 3l s alle
3 Las o Llle )l ade il
a6 ¢ aladally Jully gl gliauy)
Gelaiul daidly 3ouill il Laua
sany gl g ) J gl palai ()f Ay A3
M) iy el b Laldll milail
€ Caatl Al JISEY) e Wy e g 2l
daga L gila Jiad el Al g ¢ ilalaia) o
Yodead ol Jua) 7 Ublal e

(Ao

La traductora mujer nos llama la atencidén
sobre un problema muy importante en la ac-
tualidad, que es el consumo de las comidas
rapidas o basura (también llamadas “comida
chatarra” en otras partes de Latinoamérica),
que se preparan y consumen, a diferencia de
la comida casera, sin ninguna emocién. Tam-
bién se puede percibir el tono de la traductora

mundo. Hemos perdido el placer de disfrutar de la co-
cina y, por lo tanto, la comida, por lo cual, nuestro cuer-
po ha perdido la sensaciéon de sabor y placer. La autora
fue capaz de alimentar, perfectamente, los capitulos de
su novela con algunos consejos sobre los secretos de la
cocina, el arte de la preparacion de la mesa y otras ideas
que estaban lejos de nuestros intereses, pero que eran
rituales importantes para nuestros antepasados” (Gamal
Eddin Mohammad, 2010, p. 8).
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mujer y, al mismo tiempo, la cocinera habil,
por su descripcion de la cocina como un lu-
gar sagrado para la muyjer, en el que el proce-
so de cocinar era un placer. Ademas, muestra
su admiracion por los secretos de cocinar y el
arte de la preparaciéon de la comida.

La traductora termina su prélogo indicando
que la novela Como agua para chocolate consi-
guié mucho éxito, pues fue traducida a mas
veintinueve lenguas. En 1994, 1a autora gano el
premio ABBY (American Bookseller Book of the
Year) al mejor libro. Anade que la novela fue
llevada al cine en 1992 por su esposo, el direc-
tor Alfonso Arau, y que el guion fue realizado
por la misma autora. La pelicula fue galardo-
nada con el premio Ariel en el mismo afio. Y,
finalmente, sefiala que Laura Esquivel fue de-
nominada la “Mujer del Afio 1992” (Gamal
Eddin Mohammad, 2010, pp. 8-9).

Asi, el prélogo nos muestra el gran interés de
la traductora por la obra, por ser una obra
que refleja, claramente, el mundo femenino
al que ella pertenece.

Pasemos ahora a la otra traduccion. Hemos
indicado, previamente, que en la traduccién li-
teraria, el prologo se convierte en un elemento
esencial en el proceso de traduccion, pues po-
dria ser el lugar en el que el traductor se afana
en prepararnos para la lectura y la recepcion de
la traduccion, al aportar muchas informaciones
que permitan interpretar correctamente el texto
al que antecede. Estas informaciones contienen
componentes retdricos, informativos, ideolo-
gicos y de critica textual. A pesar del valor del
prologo para una obra literaria, sobre todo, para
una obra importante como Como agua para cho-
colate (1989), y para un receptor que le interesa
saber sobre la obra, la autora, el tema principal,
los personajes, el contexto historico y social que
los rodea, encontramos que Kalmad’ il Sitkitlatah
carece de prologo.

Notamos que la mayoria de las obras tradu-
cidas al arabe por Almani carecen de prélo-
gos. No sabemos exactamente si ello es una
opcidn del traductor o por motivos editoriales.
Pero creemos que cuando una obra femenina,
como la de nuestro caso, tiene todos estos de-
talles, es algo dificil para un traductor hombre
llevarla perfectamente a los receptores.

4.2.3 Las notas a pie de pdgina

Otro elemento paratraductivo que tiene mucha
importancia para el receptor de otra traducida
son las notas a pie de pagina. Toledano Buen-
dia comenta que, para el traductor, las notas
son esos lugares en los que deja oir su voz de
manera explicita y abierta, identificandose
como tal y marcando distancias con el autor
principal. Son espacios en los que el traductor
emerge, con el fin de anotar y mediatizar el tex-
to sin la cobertura de su habitual invisibilidad
(Toledano Buendia, 2010, p. 639). Por su par-
te, Donaire sostiene que las notas son “mani-
festaciones directas y explicitas del traductor,
unico espacio en que adopta el yo enunciador
de su propio discurso” (1991, citado por Ribe-
lles Hellin, 2004, p. 385).

En Al galayan, la traductora Gamal Eddin Mo-
hammad recurre a las notas a pie de pagina (a 33
notas) para afirmar su voz femenina. En su ma-
yoria, son descripciones de los elementos de la
comida procedentes en la novela, pues 21 de
ellas son notas aclarativas de los elementos que
se utilizan en las recetas de la protagonista o en
la cocina, adaptando los términos, lo maximo
posible, a los mas utilizados por las mujeres ara-
bes y, sobre todo, egipcias. Se nota, con dichas
notas, el gran esfuerzo por parte de la traduc-
tora y su gran conocimiento de los elementos
de la comida mencionados, como se observa en
los ejemplos que se muestran en la tabla 1.

Por su parte, Almani utiliza solo siete notas a
pie; de ellas, Unicamente cuatro las usa para
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Al galayan

C(EY m Yo ) g ol Jles) U SLLED s g
*La traductora hace una transliteracion drabe de
“chabacano” (t5abdkind), al mencionar en la nota que es

un tipo de frutas, parecido al melocotdn. Se usa para hacer
¢ la mermelada :

(\ \\ ud ‘V ~\~‘_“$ UJ‘AS\ dLQA) B e
Fosball e Cala *

*La traductora recurre a adaptar “lomo de puerco” ala

cultura drabe, mediante el término lahm alfilitw (filete de

i terneral), tipo de carne muy comun para las mujeres; pero

senala, en la nota, que la autora menciona en el texto
original “lomo de puerco” (lahm aljinzi)

(\\\ uag\‘u\~‘.\‘§u3.mdua)&£
Ostuall (e Cala *

*La traductora hace una transliteracion drabe de Shishi (1si
13i), anotando que es un tipo de jabdn

A .(Y~‘\ ua“‘n\~u$wﬂ\dl.4;)):\é.l))é E

s S 3l o Calally s 50l (e oo

* La traductora hace una transliteracién drabe de “torrejas”
¢ (twrrijds), mencionando en la nota que eran piezas de pan
remojados en leche, vino o azdcar, y se freian

Sangre de drago (Esquivel, 1989, p. é4).

(Y EA GacY o) vaag cpall Jlaa) 0 Y a0

5 jUaall g gif aaf *

: * La fraductora hace una adaptacion a la cultura drabe
de "Sangre de drago” (dam al gjwin) (sangre de los dos
i hermanos), dejando claro en la nota que es un tipo de

¢ especias

YY) 0m Y0 g () ) Sl ) e

Y 5T AL el iy 5 el ilaall e p 5%
* La fraductora hace una transliteracién drabe de
: “buniuelo” (bwnewlw), mencionando en la nota que es un
tipo de pastel parecido a fulumba o zalabya

describirlos elementos dela comida que aparecen
en la novela, aunque esté llena de muchos de
ellos, y se nota que las notas son enciclopédicas
y no se adaptan al lenguaje femenino, como se
observa en los siguientes ejemplos de la tabla 2.

Asi concluimos el analisis de los elementos
paratraductivos entre los dos traductores (titu-
lo, portada, prélogo y notas a pie de pagina)
y hemos probado cémo la voz femenina de la
traductora se destaco frente a la del traductor,
quien, en muchos casos, no les dio mucha im-
portancia, aunque era muy relevante en esta

novela femenina, escrita por una autora, quien
tiene su propia vision femenina, con un lengua-
je, también, muy especial, y que esta a favor de
este pensamiento femenino.

4.3 La voz femenina en las técnicas de
traduccion

Hurtado Albir define “técnica de traduccion”
como

Procedimiento, visible en el resultado de la tra-
ducciodn, que se utiliza para conseguir la equi-
valencia traductora a microunidades textuales;
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Tabla 2. Ejemplos de términos culinarios de la novela destacados por el traductor en las notas a pie

Como agua para chocolate K&lma' lil sGkalatah

Mole (Esquivel, 1989, p. 19). (A e Yoy e (lale) il ge

Gl J515aU Cani 5 jlims V) 3 smy i Juaal (e

¢ Claaliall e g 53 sl (sinn 55 ¢ sl 8 el 3

Ol (Sl fedadll e 3Lkl 20 e oY) Gl

e Jay ¢ Al 3 geay Jol gl 5 ladl Jalil) Lgnpen

38 shne a2 gal 48 53 o 5 saddl

* El fraductor hace una transliteracion drabe de “Mole”
(mdlih), mencionando en la nota que es de origen
antiguo, que se remonta a la civilizacion del pueblo
ndhuati, el cual precede al pueblo azteca, en México.
Se refiere a cualquier tipo de salsa. Actualmente, se les
da ese nombre a varios platos de la cocina mexicana,
los que incluyen, principalmente, chiles y especias.
Generalmente, acompana la carne hervida

Teqguesquite (Esquivel, 1989, p. 60). (VYo padY e “_‘,_'ade) Ay

3ae Wil auiay 5 Sl ‘;"\tm; G._uL,d)MCJA *

* El fraductor hace una transliteracién drabe de
“Tequesquite” (tykystih), mencionando en la nota
que es una sal mineral natural utilizada en México. Se
compone de diferentes elementos salados, que se
diferencian segun la localidad donde se encuentra

las técnicas se catalogan en comparacion con  los elementos que se utilizan para cocinar, y los

el original. La pertenencia del uso de una téc-  adapta, con gran capacidad, a la cultura 4rabe

nica u otra es siempre funcional, segun el tipo  y egipcia, es decir, ha recurrido a los equivalen-

de textual, la modalidad de traduccion, la fina-  tes culturales utilizados por las mujeres. Ade-

lidad de traduccion y el método elegido (Hurta-  m4s notamos la adaptacion de algunos térmi-

do Albir, 2001, p. 642). nos utilizados por las mujeres en la cocina y sus

utensilios. En cuanto al traductor, se destaca

Siguiendo la clasificacion propuesta por Am- 3 traduccion literal que, a veces, no transmite

paro Hurtado (2001), en las traducciones estu-  claramente el significado. En los ejemplos que

diadas se destaca claramente la voz de la tra-  se muestran en la tabla 3 se destacan algunas
ductora como mujer que sabe, perfectamente,  diferencias entre los dos traductores.

Tabla 3. Diferencias en las técnicas de traduccidn entre los traductores de la obra Como agua para chocolate

¢ Al galayan

Coall Jlas) L ) dladdl 1o 435 § lae s Laadai Aleadl) audadi (s

La cebolla tiene que estar

finamente picada (Esquivel, 1989, | (\Y.pa«Y ) a2 O Voa Y e

p. 1) La fraductora utiliza el término El traductor utiliza el término

3 mas usado por las mujeres, (tijarat) estdndar usado por las mujeres,
(picar) (tigata’) (cortar)

fr_e|re| chorizo (EsqL‘J'i‘\H/HeI, 1989,p.2) ‘v\‘_\g Ol Jlan) L_,MJ\}_.,M """" (\oua Yoy i‘@uls)g;dl &

: LY e :

: El fraductor utiliza un término poco
La traductora utiliza el término mds usado por las mujeres, (galy) (freir)
usado por las mujeres, (fahmir) :
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Tabla 3. Diferencias en las técnicas de traduccién entre los traductores de la obra...(Cont.)

. El orégano molido (Esquivel, 1989,
‘p.2

Limpiar chiles (Esquivel, 1989, p. 3).

- Una colcha como ésta, tejida a
¢ gancho (Esquivel, 1989, p. 6)

¢ Az0car granulada de primera,
! harina de primera (Esquivel, 1989,
p.7).

Una cacerola (Esquivel, 1989, p. 7)

Entonces llord en seco y dicen
que eso duele mds, como el parto
seco (Esquivel, 1989, p. 9)

El agua suficiente para que remoje
el azdcar (Esquivel, 1989, p. 10)

La traductora utiliza el término mas
comun para una mujer éarabe y
 egipcia: (za'tar)

Al galayan . K&Imd' lil sukalatah
DY) vz onll Jlas) @ sabaal) e ) v feilde) gkl gilayy )
A om L0 oa

El fraductor utiliza un término poco :
usado por las mujeres, (al'riyanw) (el
orégano) ;

DY vz gl Jles) Gsatad) ie 5l

(A o=

La traductora utiliza el término mds
comun para una mujer drabe y
egipcia, que es (gasl dffilfil) (lavar) y

DY felde) gkl silag s )

(O oa

El fraductor utiliza un término poco
usado y puede ser raro para las
mujeres de la cultura de llegada:

LYY e Yy ag

La fraductora recurre ala
adaptaciéon de “tejida a gancho”
(krGsih), a la cultura drabe y egipcia,
¢ de la palabra de origen francés,

i crocheté

i no “limpiar” ¢ (tanzif alfiifil) (limpiar)
Dol Jlen) 4ai s KU (e 1368 ol el 3 _lially J i 1368 Gilal

§,(vv_ua‘v~\i

El raductor recurre a la traduccién
¢ literal, pero con un significado

i algo raro para una mujer drabe y

¢ egipcia: (masgl bil sinérah) (tejido
con aguja de ganchillo)

- Jles) LAl 38l (o aal Hal <)
: _(T’Y oo Y -g_\‘iogﬂ‘

. La traductora adapta,

perfectamente, el término “AzUcar
granulada de primera” a la cultura

© &rabe femenina, que habla de (sukar

fgjir jisin), (azdcar caro o de alta

! calidad) y también para “harina de

primera”, que significa (daqiq fdjir)

i (harina cara o de alta calidad)

%djg«yﬂ"mdjg—}s‘daw\)@\
'(\“1 BZEAKRE: G‘;ﬂ.ﬂ&c)

i El fraductor hace una traduccién

muy rara para las mujeres, pues

: fradujo “Azdcar de primera”

literalmente, como (sukar nG ‘awal)

i (tipo uno) y “harina de primera”

¢ también como (dagiq nG‘ awal)
(tipo uno)

uac Y~\~64‘§Q:\J\JLA.A);\J2H_S
e

La traductora utiliza el término mds
comun, usado por las mujeres, sobre
todo las egipcias, que estd conforme
con el del texto original: (kasartlah)

¢ (cacerola)

Coac Yy vz gl Jles) Al S

El fraductor utiliza un término poco
utilizado por las mujeres, (kidr) (olla),
sobre todo las mujeres egipcias,
pues se usa poco en las otras

¢ comunidades drabes

25l @y o) Qg & sea Dy €S Mivie
Ol Jlas) ele 3L 5aY sl Jia cLadly)
.(i\' o ¢ V~\~c.\§

i La fraductora, como mujer, fransmite

bien la expresiéon “el parto seco”
(wilddah bild m&’) (sin agua), pues es
la expresidn mds comun en la cultura

i arabe y egipcia

& 300 2 lala 161S) S, Nnie
Jie alia ¢ U LS Wi 0l o\ g g
oa Yo lde) dalal) 5aY )

Ty

‘g tfraductor, como hombre,
transmite la expresion “parto seco”
(wilddah ydafah) literalmente y como
. se utiliza en el ambiente médico y
en el lenguaje estdndar

Cpall d\..e;) >S._..J\ LAY alS el
,(i\/ oacY Yo

La traductora adapta el término a la

cultura de las mujeres drabes (eddbat
. assukar) (disolver)

cilale) Sl JU LES) L
(€Y wa YNV €

El traductor utiliza una traduccion
literal y un poco rara, pues tradujo
i (balal assukar) (mojar)
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Tabla 3. Diferencias en las técnicas de traduccién entre los traductores de la obra (Cont.)

Tome punto de bola floja (Esquivel, e Yedeag ud.\hd\.a;) 4l 8 Jalay
1989, p. 10) (£Y

YedE ‘@LASQ)EPJ:\E:L‘\:\A.\A:\&
C(EY e
 Latraductora adapta la expresion El traductor utiliza una traduccion

. “Tome punto de bola floja” ala - literal y algo rara: (qutlah rajwah) (el
i cultura de las mujeres drabes: (yagluz : bloque espeso) :

PV eV e o alale) A gla Bala (g Bkl
(8 . pa

¢ Una gota de carmin (Esquivel, 1989,
p. 10)

) Jlan) 25l ela (ha Byl
‘(i/\ waYeYeaag

! La tfraductora adapta la expresion
“Una gota de carmin” a la cultura
¢ de las mujeres drabes: (md&’ alward)
¢ (agua de rosa)

ol Jln) & S8 5Y S Ailee
'(/\‘1 wadYaYear

La traductora utiliza,

i perfectamente, un término muy

: comun para las mujeres y muy fiel
al texto original, *primeriza”, para
referirse al primer parto (wilddah

: Bl traductor recurre a la traduccién
generalizada: (mdda mulawanah)
i (una sustancia colorada)

Yoy e o alade) (Y LY g dlee
(YA e

El fraductor recurre a un término
estandar para referirse al primer
i parto (wilddah awla)

Su trabajo de parto como primeriza
(Esquivel, 1989, p. 21)

Aie JY 3l bl Sy anll M
_(\‘\V waYe) e ‘u_ialc)

Se foman los huevos, se parteny se_

les separan las claras (Esquivel, 1989,
p. 53).

Jiall ge alull duady g anll s
(Y\\ NS-1 Y~\~c.\$u§ﬂ|d\.a;)

La traductora adapta la expresién
“se les separan las claras” a la
cultura de las mujeres drabes:
(yufsal al bayad ‘an al safdr)
(separa la clara y la yema)

LY g el Jles) 485l A ualé
CYYY e

El fraductor utiliza una fraduccion
literal y algo rara: (estib‘dd al zuldl
minh) (separa la albuminal)

uasY~\ic‘:'|\.Ac):\..'4_g_).c\éj_y.a\ﬁ
(Y\T’

! Frijoles gordos (Esquivel, 1989, p. 60)

¢ El fraductor utiliza una traduccion
teral y poco utilizada: (fdsalyd
¢ ‘aridah( (frijoles gordos)

La traductora adapta la expresion
“frijoles gordos” a la cultura de
las mujeres drabes: “frijoles secos”
¢ (fasalya nasfah) (frijoles secos)

La traductora se caracteriza por su fidelidad pues pudo, con un lenguaje sencillo y artistico,
total al texto original en cuanto a la traducciéon
de los sentimientos femeninos mas intimos o las
partes del cuerpo femenino, al contrario del tra-

ductor, que recurre mucho a la omision de los

recrear el lenguaje femenino del texto original.

5. Conclusiones

temas previamente mencionados, como se mues-
tra en tabla 4.

Los ejemplos mencionados nos muestran
como la traductora mujer fue muy fiel al texto,

En el umbral del tercer milenio, las mujeres
todavia estan luchando para conseguir sus de-
rechos en todos los campos de la vida. Tam-
bién los traductologos estan trabajando para
liberarse del dominio de la lingiiistica. Asi, el
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Tabla 4. Traduccidn de los sentimientos femeninos mds intimos o las partes del cuerpo femenino, segun la
fraductora y el traductor estudiados

- Al galayan

L KdImd' lil $0kaldtah

Empezd a sentir que un intenso
callor le invadia las piernas.

Un cosquilleo en el centro de

i su cuerpo no la dejaba estar
correctamente sentada en su
sila. Empezd a sudar y a imaginar
qué se sentiria al ir sentada a
lomo de un caballo, abrazada
por un villista, uno de esos

que habia visto una semana.
antes entrando a la plaza del
pueblo, oliendo a sudor, a tiera
i a amaneceres de peligro e

¢ incerfidumbre, a vida y a muerte
¢ (Esquivel, 1989, p. 15)

Ll 5 53053305 5 5l jay yandi iy
leland albaws i 52l 842020
g_\w;m\‘)hjméca;\}u@
L8 g i LSl AT a5 e

Gl dal ) Laali g ol U8 agil
Dha )3y ks Gue Aadl ) dde i
Ol Jlan) Cise 5l Bl Al s
(10 GacYad e
Una traduccién completa vy fiel
al texto originall

L Cada 3G B glany el Chly
.(Ol\ NSZEAKARA ‘@\.Alc) M

ol Sl aal oy )55 sl 4l ey El traductor solo tradujo la frase “Empezd a

sentir que un intenso calor”
(Banads glany =i ey

y ha omitido el resto de la oracion

Vio muchas noches junto al
fuego deseando la compania
¢ de una mujer ala cual pudiera
besar, una mujer a la que

pudiera abrazar, una mujer...
como ella (Esquivel, 1989, p. 15)

& U ey 5 S
3l yal ¢ Ly ol aalaiony 81yl daliae
D Jlen) Lefie, 31 el elgilay o) dinny

(11 uac Yelo s_\‘i Uﬂﬂ\
Una traduccién completa vy fiel
al texto original

DUl s (NS M agie Bl

Uany Cada 3yl daa 342 550
RS RAKARA ‘@LAXD)L@J:AQ\ E Al)
.(°A
El traductor solo fradujo la frase "“Vio
muchas noches junto al fuego deseando la

i compania de una mujer”.

oo Ml 4 i)
Lma iy Jdl Qs
('5‘).4\

: y ha omitido el resto de la oracién

Y maldito Pedro tan decente,

i tan correcto, tan varonil, tan....
‘ tan amado! (Esquivel, 1989,
p.17)

piesall || BN Cigall 5y e dalll
LA Gl Al s A
: ( VY ua Yol vad ue.\l\ dLa;) M\aﬂ
Una traduccién completa vy fiel
al texto original. La traductora
usa una expresion exagerada
para manifestar los sentimientos
¢ de una mujer ante un hombre

Bk N a5 5o o pale
Ggnall g A sa ) pad ddalsiny)

Do e ilde) ol U Gida laa

(e .=
El traductor solo fradujo la frase Y maldito
Pedro tan decente, tan correcto, tan
varonil”

Pk U Al 5 a0 gale)

e Al Al AalEiay)
(2> sl
y ha omitido la expresién “tan... tan
amado”

Tita, de rodillas, inclinada sobre
" el metate, se movia ritmica y
cadenciosamente mientras
molia las almendras y el ajonjoli.

Bajo su blusa sus senos se
meneaban libremente pues

ella nunca usd sostén alguno.
De su cuello escurrian gotas de
sudor que rodaban hacia abagjo
siguiendo el surco de piel entre

sus pechos redondos y duros
(Esquivel, 1989, p. 19)

s paaia s ol S &l at ils
QUE?‘«‘ Lalagh S aweanall g 55l oaldas
(sl o padiui ald ) oy g3 ) sl ans
L) o dai Sy pralldlles
Jiul S it cailS 31 5 yall ol L
Sl Lenags G ) L slal,
Yo) g ol Jles) G sadiall
_(/\\‘_/\Y Lo
Una traduccién completa vy fiel
al texto original

L ceaol (5 L) e dla lig cals
O i a5 Aae il e e

O ol duinia difl (lad U S

¢ ilale) il Bl Cada ansandl 5
(VY pa Yot

El fraductor solo fradujo la frase “Tita, de
rodillas, inclinada sobre el metate, se movia
ritmica y cadenciosamente mientras molia las
almendras y el ajonjoli”

Aiaie Al (e lig CulS)
Gelih et s e O Gl

(poeansdl 5 550 Gl o8

i y ha omitido el resto de la oracién
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Tabla 4. Traduccidon de los sentimientos femeninos mds intimos o las partes del cuerpo femenino, segin la

fraductora y el traductor estudiados (Cont.)

: Al galayan

 K&Imd' I $akalGtah

Tita se sorprendid al sentir que

: alguien la jalaba y le tapaba

la boca, pero inmediatamente

i se dio cuenta de a quién

: pertenecia esa mano, y permitié
sin ninguna resistencia que la

¢ mano se deslizara primero por su
cuello hasta sus senos y después
en un reconocimiento total por

: todo su cuerpo. Mientras recibia
un beso en la boca, la mano

de Pedro, tomando la suyq, la

: invité arecorrerle el cuerpo. Tita

timidamente palpd los duros

: musculos de los brazos y el pecho
i de Pedro (Esquivel, 1989, p.29)

al texto original

L haad ol et Levie Ui cin b
D oe ) Ao e gt i g Lead angg
Y 5h i f L) oy ) Al i
JalS Ll & Laag s gl ) e
PP EAP g Pl N D ITP R PRWENG TS
ol Lo g oy 5 pan a cdal Lead
OBl JAA_! Ui Gl EAWEE Rt k|
Ol dua) sl 5 oo saas oo 50
(NN YV raag

: Una traducciéon completa y fiel

I RENR IR S
Lo Ole o LS5 clgad a5 Lendag

(B in ) ol a Gl g
(00 e Y E o) et
El fraductor solo fradujo la frase “Tita se
sorprendié al sentir que alguien la jalaba 'y
: le tapaba la boca, pero inmediatamente
se dio cuenta de a quién pertenecia esa
i mano”

Ol Caval Laa 2l i )
LSy clgad anSy g Lgaday laal
Al o (el Cagiil Lo Gl s

o

: 'y ha omitido el resto de la oracién

Otro hilo de agua bajaba por
i su espalda y después caia
como cascada en la curva de
sus redondos vy protuberantes

i gluteos, recorriendo sus firmes
piernas hasta los pies (Esquivel,

1989, p. 45)
al texto original

e el Lo by elo lad llia (IS
L) i v U e L
Loy 1 e ¢ 5 Ll 5 Ot poinal)
Ol Jles) Lesa8 i (3 il
‘(\VO woac Y eag

Una fraducciéon completa vy fiel

ek e @l oS eldl pe la
s Ot Ll s el i

_(\1~ NS=EAKARA 6@1&&9) ue.us!\
El fraductor solo tradujo la frase "Otro hilo
de agua bajaba por su espalda”
e Gow oS sl (e s
, (% 65, hg omitido
! la frase "y después caia como cascada en
la curva de sus redondos y protuberantes
gluteos”; luego, tradujo la frase “recorriendo
i sus firmes piernas hasta los pies”

(Ceadl) s Oy 8l Lgla g 5 9)

feminismo y la traductologia tienen mucho en
comun, por lo que cada rama puede aportar
algo a la otra.

Como agua para chocolate (1989) es una novela
que pertenece a la literatura femenina, pero
con una visién muy diferente por parte de su
autora Laura Esquivel, que nos manifiesta la
vida de la protagonista Tita, con todas sus eta-
pas, reflejando sus sentimientos de amor y de
rechazo de las tradiciones conservadoras, a
través de sus recetas culinarias en la cocina,
un lugar femenino por excelencia.

Este articulo tuvo como objetivo reflexionar
sobre dos traducciones al arabe de Como agua

para chocolate (1989), una realizada por una
traductora mujer y la otra por un traductor
hombre. Buscamos mostrar, desde una optica
feminista, las grandes diferencias entre los dos
traductores, al transmitir la metatextualidad,
una estrategia muy relevante de la traduccion
feminista.

Al analizar los elementos paratraductivos como
la portada (el titulo, la imagen), el prologo y las
notas a pie de pagina en las dos traducciones al
arabe de la novela, ademas de algunas técnicas
generales de traduccion, los resultados indica-
ron que la traductora Nadia Gamal Eddin Mo-
hammad, como mujer, pudo, perfectamente,
transmitir la voz femenina de Laura Esquivel,
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sobre todo en la portada, con sus elemen-
tos principales como el titulo Al galayan, que
reflejo, claramente, la connotaciéon semantica
y sociocultural del titulo original, y con una
imagen de Frida Kahlo, una de las figuras
feministas mas importantes en todo el mundo.

Ademas, el prélogo, realizado por la traducto-
ra, mostrd su voz como mujer que sufre mucho
en una sociedad machista. También expone el
papel de la mujer en la cocina y la importan-
cia de la comida preparada en la casa, que es
mucho mejor que la comida basura.

En cuanto a las notas a pie de pagina, se desta-
ca también la voz femenina, ya que la traduc-
tora recurre a un gran namero de ellas para ex-
plicar los elementos de la cocina o las recetas
culinarias de la protagonista, con un lenguaje
muy simple y adaptado al utilizado por las
mujeres, sobre todo en una sociedad arabe en
que las mujeres dan mucho valor a la comida.

Asimismo, se nota la traduccién literal fiel y la
adaptacién como técnicas de traduccion muy
destacadas en la traducciéon de Nadia, sobre
todo las relacionadas con los sentimientos muy
intimos de la mujer, incluso de algunas partes
de su cuerpo. También es de resaltar el gran
esfuerzo ejercido por la traductora, buscando
informaciones relacionadas con las recetas cu-
linarias y eso se debe, desde nuestro punto de
vista, a ser, primero una traductora, y segundo,
a ser mujet.

Al contrario, la traduccion realizada por Sa-
leh Almani no pudo, en la mayoria de los ele-
mentos paratraductivos, transmitir la voz fe-
menina, pues en cuanto a la portada, con sus
elementos como el titulo, Kalma’ lil sukildtah,
no logré mostrar la connotacidon semantica
y sociocultural del original, que es, al mismo
tiempo, una expresion muy relevante de los
sentimientos de la protagonista Tita. Asimismo,

la imagen de la portada es una imagen normal
de una chica que esta elaborando la comida en
la cocina.

El prologo, aunque sea un elemento paratra-
ductivo muy importante para una obra litera-
ria, falta en la traducciéon de Almani.

En cuanto a las notas a pie de pagina, el tra-
ductor solo recurre a cuatro notas para referirse
a elementos de la cocina, aunque la obra esté
llena de ellos. La omision se destaca como téc-
nica, especialmente, en lo relacionado con las
expresiones propias de sentimientos femeninos
muy intimos y de muchas partes del cuerpo fe-
menino, lo que hace que la traduccion quede en
falta al respecto.

A través de los resultados enunciados, llegamos
a la conclusion de que la traductora mujer estu-
vo fuertemente presente en la traduccion y te-
nia mas habilidad que el traductor hombre para
la transmision de la voz femenina de la autora.

Por tltimo, espero que este trabajo sea un paso
adelante hacia los estudios que abordan la re-
lacion entre feminismo y traduccidn, sobre
todo cuando traducimos del espafol al arabe,
y viceversa, por ser dos lenguas y culturas muy
ricas, que se diferencian mucho entre si.
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