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RESUMEN: La realidad virtual (RV) permite su aplicacion en diferentes campos, como
la asistencia sanitaria. En odontologia, esta tecnologia tiene un enorme potencial, en
el @ambito educativo y clinico. Sus aplicaciones son de creciente interés e importancia
en odontologia, especialmente en la ensefianza, ya que ofrece interactividad y alta
efectividad en el aprendizaje. En el tratamiento de la fobia a los tratamientos dentales,
esta tecnologia también es prometedora, ya que muestra resultados satisfactorios y en
el area quirdrgica tiene un alto potencial para tratamientos complejos, permitiendo
resultados predecibles y seguros. Sin embargo, los estudios futuros deberian centrarse
en establecer estandares tecnologicos con alta calidad de datos y en el desarrollo de
aplicaciones aprobadas para la rutina clinica. Por lo tanto, el objetivo de esta revision
de la literatura fue proporcionar aclaraciones sobre el conocimiento y el desarrollo
cientifico de la RV en odontologia.
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ABSTRACT: Virtual reality (VR) allows its application in different fields, such as healthcare.
In dentistry, this technology has enormous potential, in the educational and clinical scope.
Its applications are of increasing interest and importance in dentistry, especially in teaching,
as it offers interactivity and high effectiveness in learning. In the treatment of phobia
to dental treatments, this technology is also promising, since it shows satisfactory
results and in the surgical area it has a high potential for complex treatments, allowing
predictable and safe results. However, future studies should focus on establishing
technological standards with high data quality and on the development of approved
applications for the clinical routine. Thus, the objective of this literature review was to
provide clarification on the knowledge and scientific development of VR in dentistry.
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INTRODUCCION

Con el avance tecnoldgico en el mundo, estan
surgiendo nuevas tecnologias, como la realidad
virtual (RV), que influye en varias esferas sociales
(1) y permite su aplicacion en diferentes campos,
como en el area de la salud (2). En odontologia, esta
tecnologia permite una mayor seguridad para los
cirujanos dentales y conveniencia para los pacientes
en casos de fobia a los tratamientos dentales (3).
Con un enorme potencial, esta tecnologia consiste
en una simulacion artificial generada a partir de un
entorno o situacion real (4).

Su origen se produjo en el siglo XX, con
grandes avances en la década de 1980 (2). Sin
embargo, se ha utilizado en odontologia desde 1998.
Cuando se introdujeron los simuladores dentales
en la Universidad de Pensilvania, en la Facultad de
Medicina Dental, para la capacitacion preclinica en
procedimientos de restauracion dental (5).

Algunas de sus aplicaciones consisten
en educacion dental que ofrece conceptos de
aprendizaje interactivo con resultados prometedores,
en procedimientos restaurativos preclinicos (6-8), en
las areas de protesis y cirugia oral, ya que es una
herramienta prometedora para tratamientos complejos
y puede proporcionar resultados predecibles. y seguros
(5). Ademas, la realidad virtual se ha utilizado para
distraer a los pacientes durante los procedimientos
clinicos (9-11).

RV describe un entorno 3D que el usuario
puede explorar e interactuar facilmente con él.
Segun el nivel de presencia, la tecnologia de
realidad virtual se puede clasificar en realidad
virtual inmersiva que incluye la interactividad y la
participacion del usuario en el entorno virtual para
crear una sensacion de realidad virtual "presente”
y no inmersiva (11,12).

Proporciona una experiencia subjetiva de estar
en un lugar o entorno, incluso cuando se encuentra
fisicamente en otro lugar y tiene la caracteristica
de inmersion, en la que la informacion sensorial y
perceptiva puede ofrecer un entorno terapéutico (13).

Se puede ver que esta tecnologia se ha
utilizado en varias areas de la odontologia, sin
embargo, todavia hay estudios limitados sobre el
uso de la realidad virtual. Se necesita investigacion
adicional parael desarrollo futuro de estatecnologia,
para que la sociedad use esta herramienta de
manera adecuada y efectiva, especialmente en el
area de la salud.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue
realizar una revision de la literatura sobre el uso
de la RV en odontologia, de modo que las lagunas
presentes en el entorno académico sobre el tema
se aclaren adecuadamente.

ALCANCE EDUCATIVO

Los avances tecnoldgicos en realidad virtual
permiten su aplicacion en diferentes areas de la
odontologia (12), se utilizan principalmente para la
formacion preclinica en entornos universitarios, 10
que afecta positivamente la calidad del aprendizaje (3).

Los simuladores de realidad virtual pueden
proporcionar una experiencia de aprendizaje similar
a la realidad, con importantes beneficios potenciales
en la ensefianza y el autoaprendizaje de habilidades
dentales manuales (14). Ademas, tiene el potencial
de estratificar diferentes niveles de rendimiento
de los estudiantes de odontologia (15).

Gottliebycol. (16) al comparar las percepciones
y expectativas de las habilidades de los estudiantes
de odontologia que utilizan la simulacion de
realidad virtual para aquellos que no utilizaron
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esta tecnologia en el entrenamiento odontoldgico
preclinico, concluyeron que el desarrollo ergondmico
y el rendimiento técnico se vieron positivamente
afectados por el entrenamiento con RV, fomentando
esta tecnologia en un plan de estudios preclinico
en odontologia.

A través de la realidad virtual, fue posible
crear un modelo de caries para determinar la
efectividad del simulador en el entrenamiento para
la extraccion de caries minimamente invasiva, con
un mejor rendimiento del estudiante (17).

La realidad virtual mejora los resultados del
conocimiento y las habilidades en comparacion con
la educacion tradicional u otros tipos de educacion,
sin embargo, los estudios aun son limitados y la
investigacion futura debe evaluar la efectividad de
esta tecnologia ademas de otras variables como
la actitud, la satisfaccion, el costo-beneficio y el
cambio clinico o conductual (18).

En algunas universidades, esta tecnologia ya
se ha introducido en su plan de estudios preclinico,
con resultados prometedores ya que ha habido
una mejora en el rendimiento de los estudiantes,
y puede ser un complemento valioso durante la
formacion profesional (8).

La realidad virtual también se ha utilizado
para ensefiar técnicas anestésicas utilizando
un simulador. EI entrenamiento de la anestesia
dental para blogquear el nervio alveolar inferior fue
altamente apropiado considerando la aplicacion
de la aguja en un area apropiada, profundidad de
insercion, asi como la sensibilidad de la resistencia
virtual del tejido (19).

Esta tecnologia se estd convirtiendo en
una parte esencial de la educacion moderna.
Los beneficios de la realidad virtual en odontologia
se evallan constantemente como un método
0 complemento para mejorar las habilidades
motoras finas, la coordinacion ojo-mano en entornos

le: Uso de la realidad virtual en odontologia: revision de literatura

preclinicos y superar los desafios monetarios e
intelectuales relacionados con la formacion de
estudiantes (7).

Sabalic & Schoener (5) cuando evaluaron el
conocimiento, las actitudes y la practica del uso de la
realidad virtual entre los estudiantesy los educadores
dentales, descubrieron que los participantes tienen
actitudes positivas hacia la realidad virtual, pero muy
pocos lo usan en la educacion y en la practica. Sin
embargo, la mayoria de los encuestados planean
usar esta herramienta en el futuro y creen que
estas tecnologias seran ampliamente adoptadas
por las practicas dentales.

Como herramienta educativa, esta tecnologia
ha ofrecido mejores oportunidades para estudiantes
universitarios y se convertird en una funcion clave
en el futuro de la educacion dental. Ofreciendo
nuevas posibilidades de ensefianza combinando
elementos digitales con un entorno de aprendizaje
real. Todavia hay varias incertidumbres que
limitan la implementacion generalizada de esta
tecnologia. La mayoria de estas incertidumbres
pueden resolverse mediante el progreso continuo
de la tecnologia de la informacion (3).

TRATAMIENTO DENTAL

Ademas, la RV se ha aplicado para tratar
pacientes con fobia dental. Especialmente en
nifos durante los tratamientos restauradores, con
una disminucion exitosa en la percepcion del dolor
y la ansiedad durante el tratamiento (20).

En la percepcion del dolor durante los
procedimientos de raspado y cepillado radicular,
la RV también tiene el potencial de convertirse en
un método durante los procedimientos clinicos
(21). En las distracciones a través de la realidad
virtual, esta metodologia puede considerarse una
intervencion relevante para los tratamientos (9),
reduciendo la ansiedad de los nifios sometidos a
procedimientos como la extraccion de dientes (22).
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Enlamayoriadelospacientes, estaherramienta
fue extremadamente o completamente beneficiosa
para reducir los niveles de ansiedad (10). Ademas,
hay una disminucion significativa en los niveles de
cortisol (11).

CAMPO QUIRURGICO

En los procedimientos quirdrgicos, fue posible
evaluar el impacto de la realidad virtual mejorando
el conocimiento y la autoconfianza de los cirujanos
(23). Esta tecnologia es prometedora y es aplicable
a cualquier procedimiento de cirugia dental que
implique perforacion (24).

Estas tecnologias no solo se aplican en el
campo profesional, sino que también han mejorado
todos los campos de nuestra vida (25). En el campo
dental, la implantologia y la cirugia ortognatica son
las areas que tienen la mayor frecuencia de aplicacion
de RV mediante de la planificacion virtual (12).

Bartella y col. (26) evaluaron la usabilidad
preoperatoria de los anteojos RV para mejorar
la comprension operativa en caso de una tercer
molar profundamente impactada, una fractura de
mandibula inferior y una reseccion oncologica. Los
autores declararon que el examen preoperatorio
con anteojos RV puede ayudar a comprender y
planificar mejor el sitio quirtrgico, siendo una
pieza innovadora de tecnologia avanzada para
mostrar datos anatomicos.

La realidad virtual es de creciente interés
e importancia en la ensefianza de pregrado
y posgrado en odontologia, ya que ofrece
conceptos de aprendizaje interactivo (27). En
la cirugia bucomaxilofacial, es una herramienta
prometedora para procedimientos complejos que
proporcionan resultados terapéuticos predecibles
y seguros. Sin embargo, los ensayos clinicos con
RV identificados en el campo de la odontologia aun
deben considerarse experimentales, ya que los
dispositivos informaticos y el software de soporte

son esenciales para su uso futuro en la practica
clinica (3,27).

CONCLUSION

Las aplicaciones de realidad virtual son de
creciente interés e importancia en odontologia,
especialmente en la ensefianza, ya que ofrece
interactividad y alta efectividad en el aprendizaje.
En el tratamiento de la fobia a los tratamientos
dentales, esta tecnologia también es prometedora,
ya que muestra resultados satisfactorios y en
el area quirdrgica tiene un alto potencial para
tratamientos complejos, permitiendo resultados
predecibles y seguros.
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