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ABSTRACT:  The objective of this research was to determine some of the sociodemographic 
and academic characteristics of the students who entered the Dentistry career in 
the period 2007 to 2014. Data was collected from 673 student files. The variables 
considered were sex, admission age, marital status, children, nationality, place of 
origin, high school of origin, and admission exam score. The data was obtained from 
the database of the Student Applications System, the physical files, and the Supreme 
Electoral Tribunal of Costa Rica. Descriptive statistics were performed, establishing 
the absolute and relative frequency of the variables. The Mann-Whitney test was used 
to determine if there were statistically significant differences between the admission 
exam and the established sociodemographic variables (p<0,05, IC 95%). 68,4% of 
the students are female. The average age was 18.4 years (SD=2,41). 99,0% of the 
students are from Costa Rica. 99,3% were single and only 0,9% had children. The 
largest number of students entered through an admission exam (78.9%) and 50.7% 
studied at a public high school. Regarding the address, 77.9% of the subjects resided 
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in the Greater Metropolitan Area. The average grade of the admission exam was 613,8 
(SD=49,95). There was a statistically significant difference between the entrance 
exam grade and the different types of high schools of origin. The group of students 
who entered to train as Dentists at the University of Costa Rica from 2007 to 2014 was 
a population with an average age of entry of 18,4 years, Costa Rican, predominantly 
female, single, without children, from geographic areas within the Greater Metropolitan 
Area (GMA), graduated from public schools with an average admission exam grade of 
612,2.

KEYWORDS: Students; Dentistry; Sociodemographic factors; University; Education; 
School admission criteria. 

INTRODUCTION

The University of Costa Rica (UCR) is one of 
the five public universities in Costa Rica, and it is the 
only one that offers a dentistry degree. The requi-
rements for admission to the UCR are Bachelor's 
Degree in Secondary Education, or its equivalent, 
recognized and equated by the Superior Council 
of Education when the student comes from a high 
school or a secondary education center abroad. 
In addition, to apply, the Academic Aptitude Test 
(AAT) must be passed, and from 2007 to 2015 
another specific aptitude test had to be carried out 
by the School of Dentistry (1).

The applicant who competes for the first 
time must obtain the established admission 
average to enter the university. This grade results 
from the linear combination of the result obtained 
in the AAT and the average of the grades in the 
subjects of high school or a secondary education 
previously defined by the UCR, or its equivalent in 
the case of foreign schools. Each of these compo-
nents has a weight of 50% (2). The admission 
average is standardized on a scale of 200 to 800 
and is established as a basic requirement to enter 
the UCR, which is in the range of 442 to 800 (3).

Applicants can request two career options 
in the admission process, in which the career 
is assigned through an algorithm based on the 

average obtained in the process. If an applicant 
requests as a first option a career that achieves 
the maximum quota established by the Academic 
Unit with people with higher admission grades, 
the second option is assigned if there is space 
available (3). If a student has previously been 
admitted to a UCR career, but wants to opt for a 
transfer to another, they have the option of doing 
so by admission grade, academic performance, or 
academic excellence, where the maximum quota 
for this process it is less than the quotas for those 
who apply for the first time, and it is also establis-
hed by the Academic Units.

Due to these characteristics of the admis-
sion process, the student population that enters 
the Dentistry career is heterogeneous, so knowing 
the profile of the students that enter can allow the 
design and implementation of policies that guaran-
tee comprehensive training (4,5). In this aspect, 
knowledge of the sociodemographic environment 
of students is fundamental when planning inter-
ventions that improve the processes of transition 
and adaptation to higher education, which will 
favor the permanence of students and academic 
success (6). 

Currently, there is no evidence on studies 
that establish the admission profile of the students 
of the Faculty of Dentistry at the UCR, so the 
objective of this study was to determine the socio-
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demographic and academic characteristics of the 
students who entered the career of Dentistry in the 
period 2007 to 2014 and establish whether there 
is a difference between the income grades accor-
ding to the sociodemographic variables studied.

METHODOLOGY

PARTICIPANTS

This research is a descriptive, retrospec-
tive, and cross-sectional study with a conclusive 
quantitative character that is part of the first stage 
of a research on "Terminal efficiency, lag and 
dropout in the cohorts of students who entered the 
Dentistry career of the University of Costa Rica in 
the years 2007 to 2014".  The study population 
is the 778 records of the students who obtained 
their admission to the Dentistry career of the UCR 
from 2007 to 2014.  The exclusion criterion was 
file with incomplete information.

DATA COLLECTION

The sociodemographic and academic varia-
bles correspond to data on the first day of admission 
to the UCR. From the Student Applications System 
(SAE) the following variables were obtained: sex 
(male or female), age of entry (age in completed 
years), nationality (Costa Rican or foreign), place 
of origin (within the Greater Metropolitan Area 
(GMA) or outside the GMA), school of origin (public, 
private, subsidized by maturity or school abroad) 
and admission exam grade. Data from the Civil 
Registry was obtained from the digital documents 
of the Supreme Electoral Tribunal of Costa Rica 
(7), such as marital status (single or married) and 
having children (yes or no).

STATISTIC ANALYSIS

The data was entered into an Excel database 
(Microsoft, Inc., Redmond, WA, USA), reviewed, 

and corrected for inconsistencies to be analyzed. 
Descriptive statistics were performed, establishing 
the absolute and relative frequency of the varia-
bles, as well as measures of central tendency 
and variability. The Kolmogorov-Smirnova test 
was performed to evaluate the normality function, 
which was not present, so the Mann-Whitney test 
was used to determine if there were statistically 
significant differences between the admission test 
and the categories evaluated (p<0.05, 95% CI). All 
analyzes were performed using SPSS version 23.0 
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

ETHICAL CONSIDERATIONS

The research was approved by the Scientific 
Ethics Committee of the UCR (CEC-84-2022).

RESULTS

The complete data of 673 students of the 
total of 778 files were obtained, the above because 
in the SAE subjects cannot be in two conditions: 
people who obtain the note to enter the career, but 
do not consolidate their enrollment or students who 
are pursuing a postgraduate degree in the UCR. 
Most of the subjects correspond to the female sex, 
with a total of 462 (68.4%). In 2010, the largest 
number of women entered (71.3%), and in 2013 
the lowest (58.9%) (Figure 1).

Figure 1. Students who entered the Faculty of Dentistry according 
to sex and admission method.
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The general mean admission age was 18.4 
years (SD=2.41). When performing the analysis of 
age according to admission modality, there was 
a statistically significant difference (p=0.001), 
since the average age of the students who entered 
through the admission exam was 17.9 years 
(SD=1.56), while the students who were admit-
ted through transfers had an average age of 20.1 
years (SD=3.38). In all the years analyzed, the 
minimum age was lower in students who entered 
through an admission exam (Table 1).

Concerning to nationality, 99.0% of all 
students were Costa Ricans, there were 7 foreign 
students who entered through an admission exam, 
6 women and 1 man.

Regarding marital status, 99.3% of all 
students were single; only 4 women (3 who were 
admitted by admission exam and 1 by transfer) 
and 1 man who was admitted by transfer were 
married. 99.1% of the subjects did not have 
children, only 4 females who entered through an 
admission exam, and another 2 women who did so 

due to transfer had children at the time of starting 
the degree.

According to the admission method, the 
largest number of students entered by admission 
exam (78.9%): the year 2010 was the one with 
the highest number of admissions (77 subjects) 
while the year 2007 was the year with the lowest 
number of students entered by admission exam 
(61 subjects). On the other hand, if the students 
admitted by transfer are considered, the year 2012 
was when more students entered (29 subjects) 
while in the years 2007 and 2008 it was when the 
fewest number of students (10 subjects) (Table 2). 

Considering the school of origin, 50.7% of the 
students studied at a public high school followed 
by a private school with 32.3%. In 2012 it was 
when more public high school students entered 
(58 subjects) while in 2008 only 35 subjects 
were admitted. The subsidized high schools in all 
cohorts contributed 16.0% of students, the 2009 
cohort was the year where more students entered 
(27 subjects) (Table 2).

Admission method

Admission exam Transfer

Average 
age

DS Minimum 
age

Maximum 
age

Average 
age

DS Minimum 
age

Maximum 
age

p

2007 17.52 0.65 16 19 19.30 2.21 18 25 0.001

2008 17.98 1.34 17 23 19.10 0.99 18 21 0.001

2009 17.83 1.46 16 27 19.25 1.36 16 21 0.001

2010 18.11 1.79 17 29 19.80 2.26 17 27 0.001

2011 17.90 1.28 16 25 20.06 4.43 18 36 0.001

2012 18.08 1.07 17 21 19.86 1.57 18 23 0.001

2013 18.30 2.46 15 33 20.91 3.72 18 33 0.001

2014 18.09 1.54 17 25 20.83 5.77 18 46 0.001

Table 1. Admission age in years according to the admission method. 



ODOVTOS-International Journal of Dental Sciences Gutiérrez-Marín et al: Sociodemographic and Academic Characteristics of the Admission Profile of Students, Faculty of Dentistry

ODOVTOS-Int. J. Dent. Sc. | No. 25-1: 97-119, 2023 | ISSN: 2215-3411. 101

Table 2. Distribution according to sex and high school of origin.

Admission method

Admission exam Transfer Total sample n (%)

Male n (%) Female n (%)  Total n (%) Male n (%) Female n (%) Total n (%)

2007

Public 11 (78.6) 21 (44.7) 32 (52.4) 1 (20.0) 3 (60.0) 4 (44.4) 36 (5,3)

Private 2 (14.3) 18 (38.3) 20 (32.8) 4 (80.0) 2 (40.0) 6 (66.6) 26 (3,9)

Subsidized 1 (7.1) 8 (17.0) 9 (14.8) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 9 (1,3)

By maturity 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

From abroad 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 14 (100) 47 (100) 61 (100) 5 (100) 5 (100) 10 (100) 71 (10,5)

2008

Public 12 (48.0) 16 (42.1) 28 (44.4) 2 (50.0) 5 (83.3) 7 (70.0) 35 (5,2)

Private 8 (32.0) 12 (31.6) 20 (31.8) 1 (25.0) 1 (16.7) 2 (20.0) 22 (3,3)

Subsidized 5 (20.0) 10 (26.3) 15 (23.8) 1 (25.0) 0 (0) 1 (10.0) 16 (2,4)

By maturity 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

From abroad 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 25 (100) 38 (100) 63 (100) 4 (0) 6 (100) 10 (100) 73 (10,8)

2009

Public 12 (52.2) 14 (29.2) 26 (36.6) 1 (50.0) 9 (90.0) 10 (83.3) 36 (5,3)

Private 7 (30.4) 18 (37.5) 25 (35.2) 1 (50.0) 1 (10.0) 2 (16.7) 27 (4,0)

Subsidized 4 (17.4) 16 (33.3) 20 (28.2) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 20 (3,0)

By maturity 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

From abroad 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 23 (100) 48 (100) 71 (100) 2 (100) 10 (100) 12 (100) 83 (12,3)

2010

Public 9 (40.9) 32 (58.2) 41 (53.2) 2 (40.0) 9 (75.0) 11 (64.7) 52 (7,7)

Private 8 (36.4) 15 (27.3) 23 (29,9) 2 (40.0) 2 (25.0) 4 (23.5) 27 (4,0)

Subsidized 5 (22.7) 8 (14.5) 13 (16.9) 1 (10.0) 1 (0) 2 (11.8) 15 (2,2)

By maturity 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

From abroad 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Total 22(100) 55 (100) 77 (100) 5 (100) 12 (100) 17 (100) 94 (14,0)

2011

Public 8 (47.1) 23 (50) 31 (49.2) 0 (0) 7 (53.8) 7 (43.7) 38 (5,6)

Private 7 (41.2) 14 (30.4) 21 (33.3) 1 (33.3) 3 (23.1) 4 (25.0) 25 (3,7)

Subsidized 2 (11.7) 9 (19.6) 11 (17.5) 2 (66.7) 3 (23.1) 5 (31.3) 16 (2,49

By maturity 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

From abroad 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 17 (100) 46 (100) 63 (100) 3 (100) 13 (100) 16 (100) 79 (11,7)
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Admission method

Admission exam Transfer Total sample n (%)

Male n (%) Female n (%)  Total n (%) Male n (%) Female n (%) Total n (%)

2012

Public 15 (71.4) 23 (53.5) 38 (59.4) 2 (28.6) 18 (81.8) 20 (69.0) 58 (8,6)

Private 5 (23.8) 12 (27.9) 17 (26.5) 5 (71.4) 4 (18.2) 9 (31.0) 26 (3,9)

Subsidized 1 (4.8) 8 (18.6) 9 (14.1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 9 (1,3)

By maturity 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

From abroad 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Total 21 (100) 43 (100) 64 (100) 7 (100) 22 (100) 29 (100) 93 (13,8)

2013

Public 12 (46.2) 13 (31.7) 25 (37.3) 8 (66.7) 8 (72.7) 16 (69.6) 41 (7,0)

Private 10 (38.5) 21 (51.3) 31 (46.3) 4 (33.3) 2 (18.2) 6 (26.1) 37 (5,5)

Subsidized 3 (11.5) 6 (14.6) 9 (13.4) 0 (0) 1 (9.1) 1 (4.3) 10 (1,5)

By maturity 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

From abroad 1 (3.8) 1 (2.4) 2 (3.0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (0,3)

Total 26 (100) 41 (100) 67 (100) 12 (100) 11 (100) 23 (100) 90 (13,4)

2014

Public 8 (44.4) 23 (46.9) 31 (46.3) 6 (100) 10 (58.8) 16 (69.6) 47 (7,0)

Private 7 (38.9) 16 (32.7) 23 (34.3) 0 (0) 5 (29.4) 5 (21.7) 28 (4,2)

Subsidized 2 (11.1) 8 (16.3) 10 (14.9) 0 (0) 1 (5.9) 1 (4.3) 11 (1,6)

By maturity 1 (5.6) 1 (2.0) 2 (3.0) 0 (0) 1 (5.9) 1 (4.3) 3 (0,4)

From abroad 0 (0) 1 (2.0) 1 (1.5) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0,1)

Total 18 (100) 49 (100) 67 (100) 6 (100) 17 (100) 23 (100) 90 (13,4)
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A total of 528 (77.9%) students had their 
residence in the GMA. The year 2010 was when 
the smallest difference appeared: 68.7% belonged 
to the GMA while 31.3% lived outside the GMA 
(Figure 2).

The average admission grade during the 
period studied was 613.8 (SD=49.95). If analyzed 
according to the place of residence, the students 
from the GMA were 615.2 (SD=50.13), while the 
subjects with residence outside the GMA had an 
average of 608.9 (SD=49.19). There was no statis-
tically significant difference regarding the admis-

sion exam grade and residence or sex, however, 
there was a difference between the grade of the 
admission exam between students from public and 
private schools (Table 3).

Table 3. Association between sex, address, high 
school of origin, and the admission exam grade.

Figure 2. Domicile of students by years from 2007 to 2014.

Average DS IC 95% p

Sex 0.140

Male 617.13 49.62 610.47 623.78

Female 612.21 50.09 607.63 616.79

Domicile 0.298

GMA 617.17 50.13 610.89 619.46

Outside
the GMA

608.87 49.19 600.94 616.81

School 0.011

Public 609.0ª 47.29 603.8 614.2

Subsidized 619.2ªᵇ 52.37 608.9 629.4

Private 620.1ᵇ 42.80 615.0 626.9

By maturity    619.0ªᵇ 32.76 566.8 671.0

From 
abroad

   667.9ªᵇ 43.73 559.2 776.5

Values with the different superscript letters indicate significant 
differences (p‹.05).
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DISCUSSION

This research establishes for the first 
time the profile of admission of several years of 
students to the Faculty of Dentistry, where there 
is evidence of a predominance of female students. 
This situation has already been mentioned in some 
research at the university level where a slight incli-
nation towards the female sex has been reported, 
ranging between 53-55% (8-10), however, in 
health careers, the percentage is higher specifica-
lly in dentistry, several investigations have repor-
ted that the proportion of women is around 70.0% 
(11-13). This high choice of women for careers in 
the health area has been associated with the fact 
that they are professions that are characterized by 
the care and well-being of other people and allow 
them to continue fulfilling domestic and child-
rearing tasks (11,14). In Costa Rica, the offer of 
these careers has been increasing over the years 
and women consider that they have the aptitudes 
and intellectual capacities necessary to succeed in 
such demanding careers from an academic point 
of view, as well as that the labor market allows 
working in an independent profession, with expec-
tations of high economic income (15).

The age of entry has been considered a 
significant factor to remain in the University, those 
who do it with 20 years or less have a higher survi-
val rate (16). In this study, there was a statistically 
significant difference in the average age according 
to the admission method, the students who entered 
by admission exam were younger than those who 
did it by transfer. The foregoing is since in Costa 
Rica, most high school students take the entrance 
exam to the University as soon as they finish their 
secondary education studies, while the subjects 
who enter the Faculty of Dentistry by transferring 
from another career have already been at least 
one year enrolled in the University, so it is expec-
ted that they are older.

With regard to the nationality of the 
students, the results of this study indicate that 
the majority are Costa Ricans, a situation that is 
a little different from what was reflected in the X 
National Population Census and VI Housing 2011 
(17) where it is reported that the foreign-born 
population represents 9% of the total population 
of the country, the above could be due to the fact 
that born outside of costa Rica and who not been 
nationalized are considered foreigners. At the level 
of South America, the presence of foreigners in 
universities is also low: in research carried out 
at the University of Zulia in Venezuela only 3.4% 
of the students were foreigners (18), similarly, 
another study carried out in Colombia indicates 
that 100% of the students were Colombian (9).

Concerning marital status, almost all the 
students were single, a percentage that is similar 
to that of single students who participated in a 
study conducted in 2021 with first-year dentistry 
students from the Universidad Santo Tomás de 
Bucaramanga (12). However, the high predomi-
nance of single students was not so noticeable in 
research conducted at the Autonomous University 
of Mexico where it was reported that 87.5% of 
first-time students were single (10). Marital status 
has been considered a variable that can influence 
educational indicators. An investigation carried out 
at the Faculty of Natural and Exact Sciences of 
the Universidad de Playa Ancha Chile identified 
that the change in the marital status of a student, 
which goes from single to married can increase 
the chances of dropping out (19). Being a single 
student is an aspect that allows greater dedication 
to study, as they do not have responsibilities such 
as those required by establishing a family (15).

A variable that is not frequently included 
in studies is maternity or paternity status; in this 
research only six women had this condition, a very 
low percentage compared to what was reported by 
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the National Institute of Statistics and Censuses 
for 2011 where 2.34% of women under 19 years 
of age were mothers (20). In contrast also to the 
results obtained, two investigations carried out in 
Colombia indicate that the presence of university 
students with children was between 37.0% and 
18.1% (9,10). Motherhood is an important factor to 
consider since it has been cited as one of the factors 
that can influence student dropout, students with 
children may present problems regarding regular 
attendance at university classrooms (21-23).

Regarding the admission method to the 
UCR, each year the Vice Rectory for Teaching of 
the UCR issues a resolution regarding the rules 
and procedures for students who participate in the 
contest of transfer or admission to campus and 
undergraduate career and degree of the RCU (24). 
This resolution establishes the modalities of the 
contest for admission to the degree (by admis-
sion grade and by transfer, either for academic 
excellence or for academic performance) and the 
maximum admission capacity. During the years 
2007 to 2014, the defined quota for admission 
by admission exam was 76-77 students and by 
transfer it varied between a minimum of 12 in the 
year 2007 and a maximum of 32 in the year 2012. 
Since there are established quotas, it is expected 
that the number of students who enter through an 
admission exam will be greater than that establis-
hed for students who enter through a transfer from 
other careers.

Regarding the grade of the admission exam 
in Dentistry, the average grade in the years of 
study was 617.1 for the male sex and 612.2 for 
the female sex; no records of average admission 
grades for other careers at the UCR were found. 
However, when consulting the historical courts by 
the modalities of Admission of the Office of Regis-
tration and Information of the UCR, the degree in 
Dentistry had its minimum in 547.29 in 2009 and 
its maximum in 667.43 in 2010. It is striking that, 
during the study period, as happened in Dentistry, 

in 2009, the Bachelor of Medicine and Surgery as 
well as the Bachelor of Microbiology and Clinical 
Chemistry obtained the lowest cuts: 687.77 and 
642.93 respectively, being the two careers with 
the highest entry grade (25).

In relation to the domicile of university 
students, the majority of UCR Dentistry students 
come from the GMA (main urban agglomeration 
of Costa Rica, includes areas of high population 
density that surround the capital, and in which the 
Faculty of Dentistry is located), which coincides 
with the data from the 2011 Census where it is 
indicated that Costa Rica has gone from being a 
country with a predominantly rural population to 
having an urban population that exceeds 72% and 
even more, this urban population is concentrated 
in the GMA slightly exceeding 50% (26). This high 
percentage of students residing in urban areas also 
coincides with the Fourth Report on the State of 
Education in costa Rica in 2013, where it is repor-
ted that 88.4% of the population at the university 
level was fundamentally urban (27). Similarly, a 
research carried out at the same UCR with students 
of the Library Science career indicated that 83.0% 
of the students come from the urban area and at 
the Central American level, a study carried out in 
El Salvador in six Higher Education Institutions 
indicates that only 33.0% of the students come 
from rural areas (28,29). The residence of the 
students is a variable that deserves consideration, 
in research carried out at the National University of 
Luján in Argentina it was shown that the dropout 
rate was lower for students who lived in the same 
city where the University was located than in those 
who resided in cities that were located at a greater 
distance from the educational campus (30). Another 
study carried out in the general mathematics course 
(one of the first at the university level for students 
from different careers at UCR) obtained as a result 
that students from outside the GMA presented a 
lower percentage of approval and a higher percen-
tage of failure if compared with those who come 
from the GMA (31).
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According to the school of origin, half of the 
students of all cohorts come from public schools, 
this is far from what is reported in the Reports 
on the State of Education in Costa Rica, since in 
the third report of 2011 and in the fifth report of 
2015, it is mentioned that of the total number 
of new admissions in the four public universities 
at the time, 79% and 75%, respectively, corres-
pond to students who completed their studies in a 
public school (32,33). At an international level, the 
results of the different investigations on the type 
of school from which dental students come are 
diverse: in the Faculty of Dentistry of the Univer-
sity of the Republic in Montevideo the percentage 
of students from public schools was 70.0%, while 
in the University of Concepción Chile it was 24.5% 
and in the Santo Tomás University of Bucaramanga 
it was 44.9% (11,12,34). It is important to mention 
that the results show that students from private 
high schools had higher scores in the admission 
exam, this relationship was also established in a 
descriptive study of the academic aptitude test 
of the Technological Institute of Costa Rica where 
the results showed that students from private high 
schools and semi-public had an advantage in the 
math and verbal components compared to subjects 
from public high schools (35). This trend reflects a 
certain change in the results of the UCR admission 
exam in 2022 since 5 of the 10 best averages 
belong to students from public high schools (36).

Characterizing the population of the first 
admission in a university career is of great impor-
tance to be able to adapt teaching strategies and 
resources tending to improve the possibilities of 
adaptation of the students to the university environ-
ment and prevent situations of lag or abandon-
ment of studies, for which one of the strengths 
of this research is that it is the first time that the 
admission profile of dental students is determined, 
which will allow the generation of strategies that 
contribute to meeting the needs of the student 
body. However, one of the limitations was that the 
SAE system does not contain information on the 

socioeconomic level of the students, the educatio-
nal level of the parents, nor does it keep track of 
the subjects who work while they study, important 
factors to consider since they can influence the 
educational indicators namely terminal efficiency, 
backwardness, and university desertion. It is due 
to the above, that in the future it is planned to carry 
out an investigation that covers the variables not 
contemplated in this study. Another limitation was 
that very few articles were found referring to the 
profile of entry in the different careers of the UCR 
to be able to conclude if the population of dentistry 
is similar to the population of other careers.

CONCLUSION

This research shows that the group of 
students who enter to train as Dentists at the 
University of Costa Rica has an average age of 
entry of 18.4 years, predominantly female, Costa 
Rican, single, without children, coming from 
geographical areas within the GMA, graduates 
of public schools and with an average admission 
exam grade of 612.2.  
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Características sociodemográficas y académicas del perfil de 
ingreso de estudiantes de la Facultad de Odontología de la 
Universidad de Costa Rica 2007-2014

RESUMEN: El objetivo de esta investigación fue determinar algunas de las características 
sociodemográficas y académicas de los estudiantes que ingresaron a la carrera de 
Odontología en el período 2007 al 2014.  Se recopilaron los datos de 673 expedientes 
de los estudiantes. Las variables consideradas fueron: sexo, edad de ingreso, estado 
civil, hijos, nacionalidad, lugar de procedencia, colegio de procedencia y nota de 
examen de admisión. Los datos se obtuvieron de la base de datos del Sistema de 
Aplicaciones Estudiantiles (SAE), los expedientes físicos y del Tribunal Supremo 
de Elecciones de Costa Rica. Se realizó estadística descriptiva estableciendo la 
frecuencia absoluta y relativa de las variables. Se empleó el test de Mann Whitney para 
determinar si existían diferencias estadísticamente significativas entre el examen de 
admisión y las variables sociodemográficas establecidas (p<0,05, IC 95%). El 68,4% 
de los estudiantes pertenecen al sexo femenino. La edad promedio fue de 18,4 años 
(DS=2,41). El 99,0% de los discentes son de nacionalidad costarricense. El 99,3% 
eran solteros y sólo el 0,9% tenían hijos. La mayor cantidad de estudiantes ingresaron 
por examen de admisión (78,9%) y el 50,7% cursó sus estudios en un colegio público. 
Respecto al domicilio, el 77,9% de los sujetos residían en el Gran Área Metropolitana. 
El promedio de nota del examen de admisión fue de 613,8 (DS=49,95). Hubo una 
diferencia estadísticamente significativa entre la nota del examen de admisión y los 
diferentes tipos de colegios de procedencia. El grupo de estudiantes que ingresaron 
a formarse como Odontólogos en la Universidad de Costa Rica en el periodo de 
2007 al 2014 fue una población con un promedio una edad de ingreso de 18,4 años 
predominantemente femenina, costarricense, soltera, sin hijos, proveniente de áreas 
geográficas dentro del Gran Área Metropolitana (GAM), egresadas de colegios públicos 
con un promedio de nota de examen de admisión de 612,2. 

PALABRAS CLAVE: Estudiantes; Odontología; Factores sociodemográficos; Universidad; 
Educación; Criterios de admisión.

INTRODUCCIÓN

La Universidad de Costa Rica (UCR) es una 
de las cinco universidades estatales de Costa 
Rica, y es la única que imparte la Licenciatura en 
Odontología. Los requisitos para poder optar por 
el ingreso a esta carrera son: Diploma de Bachiller 
en Educación Media, o su equivalente, reconocido 
y equiparado por el Consejo Superior de Educa-

ción cuando el estudiante proceda de colegio 
del exterior. Además debe aprobar la Prueba de 
Aptitud Académica (PAA) y otra prueba de aptitud 
específica indicada por la unidad académica. Esta 
última es de cumplimiento obligatorio desde el año 
2007 hasta el 2015 (1).  

El aspirante que concursa por primera vez 
debe obtener el promedio de admisión estable-
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cido como nota de ingreso a la carrera. Esta nota 
resulta de la combinación lineal del resultado 
obtenido en la PAA y el promedio de las notas de 
Educación Diversificada en las asignaturas que 
defina de previo la UCR, o su equivalente en caso 
de tratarse de colegios del exterior. Cada uno de 
estos componentes cuenta con un peso de 50% 
(2). El promedio de admisión se estandariza a una 
escala de 200 a 800 y se establece como requisito 
básico para ingresar a la UCR, el cual se encuentra 
en el rango de 442 a 800 (3).   

Los aspirantes pueden solicitar dos opcio-
nes de carrera en el proceso de admisión, en 
el cual por medio de un algoritmo se asigna la 
carrera según el promedio obtenido en el proceso. 
Si un aspirante solicitó de primera opción una 
carrera que logra el cupo máximo establecido por 
la Unidad Académica con personas con notas de 
admisión más alta, se le asigna la segunda opción 
si cuenta con cupo disponible (3). En el caso 
de que un estudiante haya sido admitido a una 
carrera de la UCR previamente, pero desea optar 
por un traslado a otra, tiene opción de realizarlo 
por nota de admisión, rendimiento académico o 
excelencia académica, en donde el cupo máximo 
para este proceso es menor que el de primer 
ingreso, y también es establecido por las Unida-
des Académicas. 

 
Debido a estas características del proceso 

de admisión, la población estudiantil que ingresa 
a la carrera de Odontología es heterogénea, por lo 
que conocer el perfil de los estudiantes que ingre-
san puede permitir diseñar e implementar políticas 
que garanticen la formación integral (4,5). En este 
sentido, el conocimiento del entorno sociodemo-
gráfico de los estudiantes es fundamental a la 
hora de planificar intervenciones que mejoren los 
procesos de transición y adaptación a la educa-
ción superior, lo cual favorecerá la permanencia el 
alumnado y el éxito académico (6).

Actualmente, no se cuenta con evidencia 
sobre estudios que establezcan el perfil de ingreso 
de los estudiantes de la Licenciatura en Odontolo-
gía de la UCR, por lo que el objetivo de este estudio 
fue determinar las características sociodemográfi-
cas y académicas de los estudiantes que ingresa-
ron a la carrera de Odontología en el período 2007 
al 2014, y establecer si hay diferencia entre las 
notas de ingreso según las variables sociodemo-
gráficas estudiadas.

METODOLOGÍA

PARTICIPANTES

Esta investigación es un estudio descriptivo, 
retrospectivo y de corte transversal con carácter 
cuantitativo concluyente que forma parte de la 
primera etapa de una investigación sobre “Eficien-
cia terminal, rezago y abandono en las cohortes 
de los estudiantes que ingresaron a la carrera de 
Odontología de la Universidad de Costa Rica en 
los años 2007 al 2014”.  La población de estudio 
son los 778 expedientes de los estudiantes que 
obtuvieron su ingreso a la carrera de Odontología 
de la UCR del 2007 al 2014. El criterio de exclu-
sión fue el expediente con información incompleta.

RECOLECCIÓN DE DATOS

Las variables sociodemográficas y académi-
cas corresponden a datos al primer día de ingreso 
a la UCR. Del Sistema de Aplicaciones Estudian-
tiles (SAE) se obtuvieron las siguientes variables: 
sexo (masculino o femenino), edad de ingreso (edad 
en años cumplidos), nacionalidad (costarricense o 
extranjero), lugar de procedencia (dentro del gran 
área metropolitana GAM o fuera del GAM), colegio 
de procedencia (público, privado, subvencionado 
por madurez o colegio en el exterior) y nota de 
examen de admisión. De los documentos digita-
les del Tribunal Supremo de Elecciones de Costa 
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Figura 1. Estudiantes que ingresaron a la carrera de Odontología 
según sexo y modalidad de ingreso.

Rica (7) se obtuvieron los datos que provienen 
del Registro Civil, como el estado civil (soltero o 
casado) y el tener hijos (sí o no).

ANÁLISIS ESTADÍSTICO

Los datos fueron ingresados en una base 
de datos en Excel (Microsoft, Inc., Redmond, WA, 
EE. UU.), revisados y corregidos de inconsistencias 
para ser analizados. Se realizó estadística descrip-
tiva estableciendo la frecuencia absoluta y relativa 
de las variables, así como medidas de tenden-
cia central y variabilidad. Se realizó la prueba de 
Kolmogorov-Smirnova para evaluar la función de 
normalidad, la cual no se presentó, por lo que se 
empleó el test de Mann Whitney para determinar 
si existían diferencias estadísticamente signifi-
cativas entre la nota del examen de admisión y 
las categorías evaluadas (p<0,05, IC 95%). Todos 
los análisis se desarrollaron en el programa SPSS 
versión 23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

CONSIDERACIONES ÉTICAS

La investigación fue aprobada por el Comité 
Ético Científico de la UCR (CEC-84-2022).

 
RESULTADOS

Del total de 778 expedientes en los años del 
estudio, se obtuvieron los datos de 673 estudian-
tes, lo anterior debido a que en el SAE no se 
permite tener acceso a los expedientes de indivi-
duos que presentan alguna de estas dos condicio-
nes: personas que obtienen la nota para ingresar a 
carrera, pero no consolidan su matrícula o alumnos 
que se encuentran cursando estudios de posgrado 
en la UCR. La mayoría de los sujetos corresponden 
al sexo femenino 462 (68,4%). En el año 2010 fue 
cuando más mujeres ingresaron (71.3%), y en el 
año 2013 fue cuando menor admisión de mujeres 
hubo (58,9%) (Figura 1).

La edad de ingreso promedio general fue 
de 18,4 años (DS=2,41). Al realizar el análi-
sis de la edad según modalidad de ingreso, 
hubo una diferencia estadísticamente significa-
tiva (p=0,001), ya que el promedio de edad de 
los estudiantes que ingresaron por examen de 
admisión fue de 17,9 años (DS=1,56) mientras 
que en los alumnos que fueron admitidos por 
traslados el promedio de edad fue de 20,1 años 
(DS=3,38). En todos los años, la edad mínima fue 
menor en los alumnos que ingresaron por examen 
de admisión (Tabla 1).

Respecto a la nacionalidad, el 99,0% de 
todos los discentes fueron costarricenses, hubo 
7 estudiantes extranjeros que ingresaron por 
examen de admisión, 6 mujeres y 1 hombre. 

En relación con el estado civil, el 99,3% de 
todos los estudiantes eran solteros; solo 4 mujeres 
(3 que ingresaron por examen de admisión y 1 por 
traslado) y 1 hombre que fue admitido por traslado 
eran casados. El 99,1% de los sujetos no tenían 
hijos. Solo 4 mujeres que ingresaron por examen 
de admisión y otras 2 que lo hicieron por traslado 
tenían hijos al momento de iniciar la carrera.

Según la forma de ingreso, en todos los 
años, la mayor cantidad de estudiantes ingresaron 
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por nota del examen de admisión (78,9%): el año 
2010 fue el que tuvo mayor ingreso (77 sujetos) 
mientras que el año 2007 fue cuando menor canti-
dad de alumnos ingresaron por nota del examen 
de admisión (61 sujetos). Por su parte, si se consi-
deran los estudiantes admitidos por traslado, el 
año 2012 fue cuando más estudiantes ingresa-
ron (29 sujetos) mientras que en los años 2007 
y 2008 fue cuando menor cantidad de alumnos 
fueron admitidos (10 sujetos) (Tabla 2). 

Respecto al colegio de procedencia, en 
todos los años, el 50,7% de los discentes cursó 
sus estudios en un colegio público seguido por el 
colegio privado con un 32,3%. En el año 2012 fue 
cuando más estudiantes de colegios públicos ingre-
saron (58 sujetos) mientras que en el año 2008 sólo 
fueron admitidos 35 sujetos. Los colegios subven-
cionados en todos los años aportaron un 16,0% de 
estudiantes, el año 2009 fue donde más alumnos 
ingresaron (27 sujetos) (Tabla 2). 

Forma de ingreso

Examen de admisión Traslado

Promedio 
de edad

DS Edad 
mínima

Edad 
máxima

Promedio 
de edad

DS Edad 
mínima

Edad 
máxima

p

2007 17,5 0,65 16 19 19,3 2,21 18 25 0,001

2008 17,9 1,34 17 23 19,1 0,99 18 21 0,001

2009 17,8 1,46 16 27 19,2 1,36 16 21 0,001

2010 18,1 1,79 17 29 19,8 2,26 17 27 0,001

2011 17,9 1,28 16 25 20,1 4,43 18 36 0,001

2012 18,1 1,07 17 21 19,9 1,57 18 23 0,001

2013 18,3 2,46 15 33 20,9 3,72 18 33 0,001

2014 18,1 1,54 17 25 20,8 5,77 18 46 0,001

Tabla 1. Edad de ingreso en años según modalidad de ingreso. 
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Tabla 2. Distribución según sexo y colegio de procedencia.

Forma de ingreso

Examen de admisión Traslado Total de la 
muestra     n 

(%)

Masculino
n (%)

Femenino
n (%)

 Total n (%) Masculino
n (%)

Femenino
n (%)

Total n (%)

2007

Público 11 (78.6) 21 (44.7) 32 (52.4) 1 (20.0) 3 (60.0) 4 (44.4) 36 (5,3)

Privado 2 (14.3) 18 (38.3) 20 (32.8) 4 (80.0) 2 (40.0) 6 (66.6) 26 (3,9)

Subvencionado 1 (7.1) 8 (17.0) 9 (14.8) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 9 (1,3)

Por madurez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

En el exterior 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 14 (100) 47 (100) 61 (100) 5 (100) 5 (100) 10 (100) 71 (10,5)

2008

Público 12 (48.0) 16 (42.1) 28 (44.4) 2 (50.0) 5 (83.3) 7 (70.0) 35 (5,2)

Privado 8 (32.0) 12 (31.6) 20 (31.8) 1 (25.0) 1 (16.7) 2 (20.0) 22 (3,3)

Subvencionado 5 (20.0) 10 (26.3) 15 (23.8) 1 (25.0) 0 (0) 1 (10.0) 16 (2,4)

Por madurez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

En el exterior 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 25 (100) 38 (100) 63 (100) 4 (0) 6 (100) 10 (100) 73 (10,8)

2009

Público 12 (52.2) 14 (29.2) 26 (36.6) 1 (50.0) 9 (90.0) 10 (83.3) 36 (5,3)

Privado 7 (30.4) 18 (37.5) 25 (35.2) 1 (50.0) 1 (10.0) 2 (16.7) 27 (4,0)

Subvencionado 4 (17.4) 16 (33.3) 20 (28.2) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 20 (3,0)

Por madurez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

En el exterior 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 23 (100) 48 (100) 71 (100) 2 (100) 10 (100) 12 (100) 83 (12,3)

2010

Público 9 (40.9) 32 (58.2) 41 (53.2) 2 (40.0) 9 (75.0) 11 (64.7) 52 (7,7)

Privado 8 (36.4) 15 (27.3) 23 (29,9) 2 (40.0) 2 (25.0) 4 (23.5) 27 (4,0)

Subvencionado 5 (22.7) 8 (14.5) 13 (16.9) 1 (10.0) 1 (0) 2 (11.8) 15 (2,2)

Por madurez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

En el exterior 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Total 22(100) 55 (100) 77 (100) 5 (100) 12 (100) 17 (100) 94 (14,0)

2011

Público 8 (47.1) 23 (50) 31 (49.2) 0 (0) 7 (53.8) 7 (43.7) 38 (5,6)

Privado 7 (41.2) 14 (30.4) 21 (33.3) 1 (33.3) 3 (23.1) 4 (25.0) 25 (3,7)

Subvencionado 2 (11.7) 9 (19.6) 11 (17.5) 2 (66.7) 3 (23.1) 5 (31.3) 16 (2,49

Por madurez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

En el exterior 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Total 17 (100) 46 (100) 63 (100) 3 (100) 13 (100) 16 (100) 79 (11,7)
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Forma de ingreso

Examen de admisión Traslado Total de la 
muestra     n 

(%)

Masculino
n (%)

Femenino
n (%)

 Total n (%) Masculino
n (%)

Femenino
n (%)

Total n (%)

2012

Público 15 (71.4) 23 (53.5) 38 (59.4) 2 (28.6) 18 (81.8) 20 (69.0) 58 (8,6)

Privado 5 (23.8) 12 (27.9) 17 (26.5) 5 (71.4) 4 (18.2) 9 (31.0) 26 (3,9)

Subvencionado 1 (4.8) 8 (18.6) 9 (14.1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 9 (1,3)

Por madurez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

En el exterior 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Total 21 (100) 43 (100) 64 (100) 7 (100) 22 (100) 29 (100) 93 (13,8)

2013

Público 12 (46.2) 13 (31.7) 25 (37.3) 8 (66.7) 8 (72.7) 16 (69.6) 41 (7,0)

Privado 10 (38.5) 21 (51.3) 31 (46.3) 4 (33.3) 2 (18.2) 6 (26.1) 37 (5,5)

Subvencionado 3 (11.5) 6 (14.6) 9 (13.4) 0 (0) 1 (9.1) 1 (4.3) 10 (1,5)

Por madurez 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

En el exterior 1 (3.8) 1 (2.4) 2 (3.0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (0,3)

Total 26 (100) 41 (100) 67 (100) 12 (100) 11 (100) 23 (100) 90 (13,4)

2014

Público 8 (44.4) 23 (46.9) 31 (46.3) 6 (100) 10 (58.8) 16 (69.6) 47 (7,0)

Privado 7 (38.9) 16 (32.7) 23 (34.3) 0 (0) 5 (29.4) 5 (21.7) 28 (4,2)

Subvencionado 2 (11.1) 8 (16.3) 10 (14.9) 0 (0) 1 (5.9) 1 (4.3) 11 (1,6)

Por madurez 1 (5.6) 1 (2.0) 2 (3.0) 0 (0) 1 (5.9) 1 (4.3) 3 (0,4)

En el exterior 0 (0) 1 (2.0) 1 (1.5) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0,1)

Total 18 (100) 49 (100) 67 (100) 6 (100) 17 (100) 23 (100) 90 (13,4)
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Un total de 528 (77,9%) estudiantes tenían 
su domicilio en el GAM. En el año 2010 fue cuando 
menor diferencia se presentó: un 68,7% pertene-
cían al GAM mientras que el 31,3% residían fuera 
del GAM (Figura 2). 

 

El promedio general de la nota de admisión 
durante el periodo estudiado fue de 613,8 
(DS=49,95). Si se analiza según el lugar de 
residencia, los estudiantes provenientes del GAM 
tuvieron un promedio de 615,2 (DS=50,13), 
mientras que en los sujetos con domicilio fuera 
del GAM el promedio fue de 608,9 (DS=49,19). 
No hubo diferencia estadísticamente significativa 

respecto a la nota de examen de admisión y el 
domicilio o el sexo, sin embargo, sí hubo diferen-
cia entre la nota del examen de admisión entre 
los estudiantes provenientes de colegios públicos 
y privados (Tabla 3).

Tabla 3. Asociación entre sexo, domicilio, colegio 
de procedencia y la nota de examen de admisión.

	

Figura 2. Domicilio de los estudiantes por años del 2007 al 2014.

Promedio DS IC 95% p

Sexo 0.140

Masculino 617,1 49.62 610,5 623,8

Femenino 612,2 50.09 607,6 616,8

Domicilio 0.298

GAM 617,2 50.13 610,9 619,5

Fuera
del GAM

608,9 49.19 600,9 616,8

Colegio 0.011

Público 609.0ª 47.29 603.8 614.2

Subvencio-
nado

619.2ªᵇ 52.37 608.9 629.4

Privado 620.1ᵇ 42.80 615.0 626.9

Por 
madurez

   619.0ªᵇ 32.76 566.8 671.0

Colegio en 
el exterior

   667.9ªᵇ 43.73 559.2 776.5

Valores con diferentes letras en superíndice indican diferencias 
significativas (p‹0,05).
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DISCUSIÓN

En esta investigación se establece por 
primera vez el perfil de ingreso de estudiantes de 
Odontología durante ocho años, en los cuales se 
evidencia un predominio de estudiantes pertene-
cientes al sexo femenino. Esta situación ya ha sido 
mencionada en algunas investigaciones a nivel 
universitario donde se ha reportado una ligera 
inclinación hacia el sexo femenino, oscilando 
entre un 53-55% (8-10), no obstante, a nivel de 
carreras del área de la salud, el porcentaje es 
mayor, específicamente en la carrera de odonto-
logía, varias investigaciones han  reportado que 
la proporción de mujeres ronda el 70,0% (11-13). 
Esta alta elección de las mujeres por carreras del 
área de la salud se ha asociado a que son profe-
siones que se caracterizan por el cuidado y bienes-
tar de otras personas, y a la vez que le permiten 
a las mujeres seguir cumpliendo con las labores 
domésticas y de crianza (11,14). Además, a nivel 
nacional la oferta de estas carreras ha ido aumen-
tando con los años y la mujer considera que tiene 
las aptitudes y capacidades intelectuales necesa-
rias para tener éxito en carreras tan demandan-
tes desde un punto de vista académico, así como 
que el mercado de trabajo les permite laborar en 
una profesión independiente, con expectativas de 
ingresos económicos elevados (15).

La edad de ingreso se ha considerado 
como un factor significativo para permanecer en 
la Universidad, quienes lo hacen con 20 años o 
menos tienen una tasa de supervivencia más alta 
(16). En este estudio, hubo una diferencia estadís-
ticamente significativa en el promedio de edad 
según la modalidad de ingreso, los estudiantes 
que ingresaron por examen de admisión eran más 
jóvenes que aquellos que lo hicieron por traslado. 
Lo anterior se debe a que, en Costa Rica, la mayoría 
de alumnos colegiales realizan el examen de admisión 
a la Universidad apenas finalizan sus estudios de 
educación secundaria, mientras que, los sujetos 
que ingresan a Odontología mediante el traslado 

desde otra carrera, ya han estado al menos un 
semestre matriculados en la Universidad, por lo 
que es de esperar que sean de mayor edad. 

En lo que respecta a la nacionalidad de los 
estudiantes, los resultados de este estudio indican 
que la gran mayoría son costarricenses, situación 
que dista un poco de lo reflejado en el X Censo 
Nacional de Población y VI de Vivienda 2011 (17) 
donde se reporta que la población nacida en el 
extranjero representa el 9% de la población total 
del país, lo anterior podría deberse a que se 
consideran como extranjeros las personas nacidas 
fuera de Costa Rica y que no se han nacionali-
zado. A nivel de Sur América, la presencia extran-
jeros en las universidades también es baja: en 
una investigación realizada en la Universidad de 
Zulia en Venezuela sólo el 3.4% de los alumnos 
eran extranjeros (18);  de igual forma, otro estudio 
efectuado en Colombia señala que el 100% de los 
estudiantes eran colombianos (9). 

Respecto al estado civil, casi la totalidad de 
los estudiantes eran solteros, porcentaje que se 
asemeja al de discentes solteros que participaron 
en un estudio realizado en el 2021 con alumnos 
de primer ingreso de odontología de la Universidad 
Santo Tomás de  Bucaramanga (12). Sin embargo, 
la alta predominancia de estudiantes solteros no 
fue tan notoria en una investigación realizada en la 
Universidad Autónoma de México donde se reportó 
que el 87.5% de los estudiantes de primer ingreso 
a la carrera de odontología eran solteros (10). El 
estado civil ha sido considerado como una variable 
que puede influir en los indicadores educativos, una 
investigación efectuada en la Facultad de Ciencias 
Naturales y Exactas de la Universidad de Playa 
Ancha Chile identificó que el cambio de estado civil 
de un estudiante, el cual pasa de soltero a casado 
puede incrementar las posibilidades de desertar 
(19). El ser un estudiante soltero es un aspecto 
que permite una mayor dedicación al estudio, al 
no tener responsabilidades como las que demanda 
el establecimiento de una familia  (15).
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Una variable que no se incluye con frecuen-
cia en los estudios es la condición de materni-
dad o paternidad; en esta investigación sólo seis 
mujeres presentaban esta condición, porcentaje 
muy bajo si se compara con lo reportado por el 
Instituto Nacional de Estadísticas y Censos para 
el año 2011 donde el 2,34% de mujeres menores 
de 19 años eran madres (20).  En contraposición 
también a los resultados obtenidos, dos investi-
gaciones realizadas en Colombia indican que la 
presencia de estudiantes universitarios con hijos 
rondó entre un 37,0% y 18.1% (9,10). La mater-
nidad es un elemento importante que considerar 
ya que ha sido citada como uno de los factores 
que pueden influir en la deserción estudiantil, los 
estudiantes con hijos pueden presentar problemas 
respecto a la asistencia regular a las aulas univer-
sitarias (21-23). 

Respecto a la forma de ingreso a la UCR, 
cada año la Vicerrectoría de Docencia de la UCR 
emite una resolución respecto a las normas y 
procedimientos para el estudiantado universi-
tario que participa en el concurso de traslado o 
ingreso a recinto y carrera de pregrado y grado 
de la UCR (24). En dicha resolución se estable-
cen las modalidades de concurso para el ingreso 
a carrera (por nota de admisión y por traslado ya 
sea por excelencia académica o por rendimiento 
académico) y la capacidad máxima de admisión. 
Durante los años 2007 al 2014 el cupo definido 
para ingreso por examen de admisión fue de 
76-77 estudiantes y por traslado varió entre un 
mínimo de 12 en el año 2007 y un máximo de 
32 en el año 2012. Al existir cupos establecidos, 
es de esperar que la cantidad de estudiantes que 
ingresan mediante examen de admisión sea mayor 
que la establecida para estudiantes que ingresan 
mediante traslado desde otras carreras. 

Respecto a la nota del examen de admisión 
en odontología, el promedio de nota en los años de 
estudio fue de 617,1 para el sexo masculino y de 
612,2 para el sexo femenino; no se encontraron 

registros de promedio de notas de admisión para 
otras carreras en la UCR. Sin embargo, al consul-
tar los Cortes históricos por las modalidades de 
Admisión de la Oficina de Registro e Información 
de la UCR, la Licenciatura en Odontología tuvo su 
mínimo en 547,29 en el año 2009 y su máximo 
en 667,43 en el año 2010. Llama la atención 
que, durante el periodo de estudio, al igual que 
sucedió en Odontología, en el año 2009, la Licen-
ciatura de Medicina y Cirugía como la Licenciatura 
en Microbiología y Química Clínica obtuvieron los 
cortes más bajos: 687,77 y 642,93 respectiva-
mente, siendo las dos carreras con los promedios 
de ingreso más altos (25).

En relación con el domicilio de los univer-
sitarios, la mayoría de los estudiantes de Odonto-
logía de la UCR proceden del GAM (principal 
aglomeración urbana de Costa Rica, comprende 
áreas de alta densidad de población que rodean 
la capital, y en la cual se encuentra la Facultad 
de Odontología), lo cual coincide con los datos del 
Censo 2011 donde se indica que Costa Rica ha 
pasado de ser un país con una población predo-
minantemente rural a tener una población urbana 
que sobrepasa el 72% y más aún, ésta pobla-
ción urbana se concentra en el GAM superando 
ligeramente el 50% (26). Este alto porcentaje 
de estudiantes residentes en el zonas urbanas 
coincide también con el Cuarto Informe del Estado 
de la Educación en Costa Rica en el 2013, donde 
se reporta que el 88,4% de la población a nivel 
universitario era fundamentalmente urbana (27). 
De forma similar, una investigación realizada en 
la misma UCR con estudiantes de la carrera de 
bibliotecología indicó que el 83,0% de los discen-
tes provienen de la zona urbana y a nivel Centro-
americano, un estudio realizado en El Salvador en 
seis Instituciones de Educación Superior señala 
que solo el 33,0% de los alumnos provienen de 
zonas rurales (28,29). El domicilio de los estudian-
tes es una variable que merece consideración, 
en una investigación realizada en la Universidad 
Nacional de Luján en Argentina se evidenció que la 
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tasa de abandono fue menor para los estudiantes 
que vivían en la misma ciudad en la que se encon-
traba la Universidad que en aquellos que residían 
en ciudades que se ubicaban a una gran distancia 
del recinto educativo (30). Otro estudio realizado 
en el curso de matemática general (curso que 
representa el primero del área a nivel universi-
tario para estudiantes de distintas carreras en la 
UCR) obtuvo como resultado que los estudiantes 
provenientes de áreas fuera del GAM presentaban 
menor porcentaje de aprobación y mayor porcen-
taje de reprobación, si se compara con quienes 
provienen del GAM (31).

Con respecto al colegio de procedencia, la 
mitad de los estudiantes de todas las cohortes 
provienen de colegios públicos, esto dista de lo 
reportado en los Informes del Estado de la Educa-
ción en Costa Rica, donde en el tercer informe del 
2011 y en el quinto informe del 2015, se menciona 
que del total de nuevos ingresos en las cuatro 
universidades públicas del momento, el 79% y el 
75% respectivamente, corresponde a estudiantes 
que cursaron sus estudios en un colegio público 
(32,33).  A nivel internacional, los resultados de las 
distintas investigaciones sobre el tipo de colegio 
de donde provienen los estudiantes de odontolo-
gía son diversos: en la Facultad de Odontología 
de la Universidad de la República en Montevi-
deo el porcentaje de estudiantes provenientes de 
colegios públicos fue de 70.0%, mientras que en 
la Universidad de Concepción Chile fue de 24.5% 
y en la Universidad  Santo Tomás de  Bucara-
manga fue de 44.9% (11,12,34). Es importante 
mencionar que los resultados evidencian que los 
estudiantes provenientes de colegios privados 
tuvieron mayor puntaje en la nota del examen de 
admisión, esta relación también se estableció en 
un Estudio descriptivo de la prueba de aptitud 
académica del Instituto Tecnológico de Costa 
Rica donde los resultados evidenciaron que los 
estudiantes de colegios privados y semipúbli-
cos tuvieron una ventaja en los componentes de 
matemáticas y verbal respecto a los sujetos prove-

nientes de colegios públicos (35). Esa tendencia 
refleja un cierto cambio en los resultados en la 
nota del examen de admisión de la UCR en el 
año 2022, ya que 5 de los 10 mejores promedios 
pertenecen a estudiantes provenientes de colegios 
públicos (36).

Caracterizar la población de primer ingreso 
en una carrera universitaria es de gran importan-
cia para poder adecuar estrategias y recursos de 
enseñanza tendientes a mejorar las posibilidades 
de adaptación del estudiantado al entorno univer-
sitario y prevenir situaciones de rezago o abandono 
de los estudios, por lo que una de las fortalezas 
de esta investigación es que constituye la primera 
vez en que se determina el perfil de ingreso de 
los estudiantes de odontología, lo cual permitirá 
generar estrategias que contribuyan a cubrir las 
necesidades del estudiantado. Sin embargo, una 
de las limitaciones fue que el sistema SAE no 
contiene información del nivel socioeconómico de 
los estudiantes, nivel educativo de los progenito-
res, ni lleva el control de los sujetos que trabajan 
mientras estudian, factores importantes a consi-
derar ya que pueden influir en los indicadores 
educativos a saber eficiencia terminal, rezago y 
deserción universitaria. Es debido a lo anterior, 
que a futuro se planea hacer una investigación 
que cubra las variables no contempladas en este 
estudio. Otra limitación fue que se encontraron 
muy pocos artículos referentes al perfil de ingreso 
en las distintas carreras de la UCR para poder 
concluir si la población de odontología es similar a 
la población de otras carreras.

CONCLUSIÓN 

Esta investigación evidencia que el grupo de 
estudiantes que ingresan a formarse como Odontó-
logos en la Universidad de Costa Rica es una pobla-
ción con un promedio de edad de ingreso de 18,4 
años, predominantemente femenina, costarricense, 
soltera, sin hijos, proveniente de áreas geográficas 
dentro del GAM, egresadas de colegios públicos y 
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con un promedio de nota de examen de admisión 
de 612,2.  
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