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Resumo: Objetivo: compreender a percepcio e a implementagio das visitas
domiciliares na Primeira Semana de Satde Integral, segundo enfermeiros da
Atengio Bésica. Método: Estudo qualitativo, realizado por meio de entrevistas com
cinco enfermeiros em Unidades de Satide da Familia de Curimatati Paraibano, entre
agosto ¢ dezembro de 2019. Os dados foram interpretados pela Andlise de
Contetido. Resultados: Os enfermeiros reconheceram a Primeira Semana Sadde
Integral como uma estratégia de integralidade em satde para o bindmio, utilizando
apenas a visita domiciliar como estratégia; distinguem os elementos necessirios para
a implementagio desta conforme as diretrizes nacionais, atn identificaram desafios,
bem como estratégias para dirimi-los. Consideracées definitivas: reforga-se a ideia
de educagio permanente para a qualificagio dos profissionais da Atencio Bisica,
bem como a inser¢io de um instrumento de visita domiciliar, potencializando os
procedimentos assistenciais.

Palavras-chave: Visita domiciliar, Enfermeiros, Recém-nascido, Periodo péds-parto,
Atengao primdria 4 satde.

Abstract: Objetivo: compreender a percepgio e a implementagio da visita
domiciliar na Primeira Semana de Satide Integral, segundo enfermeiros da Atengao
Bisica. Método: estudo qualitativo, realizado com cinco enfermeiros em Unidades
de Satde da Familia de curimatat, Paraiba, entre agosto ¢ dezembro de 2019. Os
dados foram interpretados por meio da Anlise de Contetido. Resultados:
percebeu-se a partir de duas categorias que os enfermeiros reconhecem a Primeira
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Semana de Satde Integral como estratégia de integralidade em satide ao binémio,
utilizando apenas a visita domiciliar como agio; distinguir os elementos necessirios
para a implementacio desta de acordo com as diretrizes nacionais, no entanto
identificaram desafios, bem como estratégias para resolvé-los. Consideragoes finais:
reforca-se a ideia de educagio permanente para a qualificacio dos profissionais da
Atengao Biésica, bem como a inser¢io de um instrumento para a realizagio de visitas
domiciliares, potencializando, assim, as agdes assistenciais.

Keywords: Visitas domiciliares, Enfermeiros, Recém-nascido, Periodo pés-parto,
Atengao primdria 4 satde.

Resumen: Objetivo: Compreender a percepgio e a implementagio da visita
domiciliar na Primeira Semana de Satide Integral, segundo enfermeiros da Atengao
Bésica. Método: Estudo qualitativo realizado com cinco enfermeiros em Unidades
de Satide da Familia de Curimatad, Paraiba, entre agosto ¢ dezembro de 2019. Os
dados foram interpretados por meio da Analise de Contetido. Resultados:
Percebeu-se a partir de duas categorias que os enfermeiros reconhecem a Primeira
Semana de Satde Integral como estratégia de integralidade em satide ao binémio,
utilizando apenas a visita domiciliar como agio; Eles distinguem os elementos
necessdrios para a implementagio disso de acordo com as diretrizes nacionais,
porém identificaram desafios, bem como estratégias para resolvé-los. Consideragoes
finais: reforca-se a ideia de educagio permanente para a qualificagio dos
profissionais da Aten¢io Bdsica, bem como a inser¢io de um instrumento de visita
domiciliar, potencializando as agoes assistenciais.

Palabras clave: Visita domiciliar, Enfermeiros, Recém-nascido, Periodo péds-parto,
Atengao primdria 4 satde.
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INTRODUCAO

A prioridade absoluta da crianga e a integralidade do cuidado sao
principios que orientam a atengio 4 satide infantil no Sistema Unico
de Saude (SUS). Por isso, o alcance da integralidade do cuidado
requer um atendimento adequado, humanizado e capaz de prevenir

doencas e/ou agravos ¢ promover satide. !

No Brasil, o atendimento integral ao bindémio mae-bebé ¢
evidenciado na Politica Nacional de Atencio Integral 4 Satde da
Crianga (PNAISC) regulamentada pela Portaria 1.115/2015.
Todavia, ¢ alarmante o quantitativo de 6bitos infantis no periodo
neonatal (até 27 dias completos de vida), e, principalmente, o 6bito
neonatal precoce (até o sexto dia). Ressalta-se que na primeira semana

sao ceifadas de 60% a 70% das vidas, com 25% dessas, ocorrendo no

primeiro dia de vida do neonato.

Nesse sentido, para um cuidado perinatal integral com garantia de
continuidade na Atenc¢io Primdria a4 Satde (APS), a PNAISC
contempla a Primeira Semana Satde Integral (PSSI), estratégia de
apoio e orientagao de puérperas para o autocuidado e cuidados com o
recém-nascido  neste  periodo,  objetivando  diminuir a
morbimortalidade materno-infantil. Enfatiza-se o incentivo ao
aleitamento exclusivo até o sexto més, avaliacio das condi¢oes de
saude do bindmio e de fatores de riscos, importincia do calendério
vacinal atualizado e da Caderneta de Satde da Crianga (CSC), além

dos testes de triagem neonatal para detecgao precoce de alteracées. !
As agoes sao contempladas no “5° Dia de Satde Integral”, uma
consulta ao bindmio, na unidade de satide, do 3° ao 5° dia de vida; e
na visita domiciliar, estratégia para fortalecer o cuidado materno-
neonatal, vinculo familiar ¢ a consulta de puericultura ou cuidado
continuado, para promover um crescimento e desenvolvimento
infantil saudavel. Esta visita deve ser no ultimo més da gesta¢io e na
primeira semana pos-parto, com frequéncia maior para 0s neonatos

prematuros acompanhados na APS.!

A realizacio desta visita domiciliarrepresenta uma oportunidade de
cuidado integral & populagio infantil por meio dos profissionais da
Estratégia de Satde da Familia (ESF), como enfermeiro, técnico de
enfermagem, médico, cirurgiao dentista e o Agente Comunitario de
Satde (ACS).?

Todavia, a participagio de alguns profissionais nessa agiao na PSSI
ainda ¢ limitada. Apesar do enfermeiro ser responsabilizado pela
assisténcia direta ao bindmio, fragilidades na pratica assistencial deste
dificultam uma ateng¢io de qualidade, como nao considerar aspectos
psicoemocionais maternos, focar, a maioria das vezes, na ferida
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cirurgica, além de ultrapassar o periodo de realizagio recomendado

com orientagdes incompletas e desatualizadas. >

Considerando a necessidade de que os profissionais da ESF
implementem essa linha de cuidado de forma qualificada, com
vinculo e acompanhamento oportuno e adequado diante das
demandas do periodo puerperal e neonatal, emergiram como
questionamentos: Qual a percepcao dos enfermeiros da ESF sobre a
PSSI? Como ¢ implementada a visita domiciliar na PSSI por
enfermeiros? Quais os desafios enfrentados ¢ as estratégias apontadas
pelos enfermeiros para a implementagao da visita domiciliar na PSSI?

Assim, objetivou-se compreender a percep¢ao e implementagio da
visita domiciliar na PSSI, segundo enfermeiros da APS.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa, que
utilizou o Consolidated criteria for reporting qualitative research
(COREQ) como ferramenta auxiliar para nortear a estruturagio do

método.®”
O mesmo foi desenvolvido em Unidades de Saiide da Familia das
dreas urbanas de um municipio no interior da Paraiba, Brasil, com

aproximadamente 10.638 habitantes.

Participaram da pesquisa cinco dos nove enfermeiros que atuavam
nas respectivas unidades de saude, ¢ que atenderam aos critérios de
inclusao: ter no minimo seis meses de experiéncia na unidade de satde
e realizar a visita domiciliar a0 bindmio puérpera-neonato até o 28°
dia pds-parto. Ressalta-se que quatro profissionais foram excluidos
por nao comparecerem a coleta ap6s trés agendamentos seguidos.

Para a coleta de dados, de agosto a novembro de 2019, utilizou-se a
técnica de entrevista semiestruturada contendo como questdes
norteadoras: Fale sobre o que entende por PSSI, se realiza a visita
domiciliar, o periodo e se utiliza algum instrumento para isso; Como
ocorre a visita domiciliar ao bindmio mae-bebé na PSSI? Vocé
enfrenta alguma dificuldade para a realizagio da visita domiciliar? Se
sim, fale sobre ela; O que vocé faz ou sugere para enfrentar essas
dificuldades e realizar a visita domiciliar ao bindmio mie e bebé?

Para selecio dos participantes, realizou-se contato prévio, no qual
apresentava-se a pesquisa € Os termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e de Autoriza¢io de Gravagao de Voz. Em caso de aceite,
o participante emitia anuéncia, recebia uma das vias dos termos ¢ a
entrevista era agendada conforme a disponibilidade do mesmo. Cada
entrevista em profundidade teve duragio aproximada de 40 minutos,
sendo gravada por meio eletrdnico e, posteriormente, transcrita na
integra.

O material empirico foi tratado a partir da andlise de conteudo

6

temdtica,” na qual contemplou-se leituras repetidas até a tematizagio
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dos dados a luz do objetivo de estudo; classificacio dos relatos e
J ¢
agrupamento dos nucleos de sentido a partir de mapa horizontal; e
por ultimo, tratamento ¢ interpretagao dos resultados obtidos a luz da
linha de cuidado da PNAISC e da literatura pertinente.
Esta investigacao integra uma pesquisa maior intitulada
« -~ . . 7 'y . .
mplementacio da Primeira Semana Satde Integral por Profissionais
Impl tagao da P S Saude Integral por Prof;
da Atengio Primaria”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o parecer n° 3.464.379. Para assegurar o anonimato dos
participantes, utilizou-se a sigla ENF de “Enfermeiro”, seguida da
ordem de entrevista.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa cinco enfermeiros, quatro do sexo
feminino, com tempo de formagao entre trés anos e cinco meses ¢ 15
anos; tempo de atuacio na unidade entre um ano e trés meses e 15
anos. Quanto a especializagéo, trés profissionais confirmaram ter em:
Saude Publica, Obstetricia ou Urgéncia e Emergéncia,
respectivamente; um profissional apresentou ter duas (Saude Pablica
e Neurociéncia Clinica); e outro relatou ter quatro (Saide da Familia,
Educagio Permanente em Saude, Urgéncia e Emergéncia e Unidade
de Terapia Intensiva).

A partir da andlise do material empirico, foi possivel elencar as
seguintes categorias tematicas:

Visita domiciliar como espago oportuno para integralidade do
cuidado na PSSI

Os enfermeiros da ESF compreendem a PSSI como um periodo de
adaptacao da crianga a vida extrauterina, no qual se faz necessdrio
avaliar as condi¢oes de saide da mae e neonato, o aleitamento
materno, histérico familiar, afetividade, desenvolvimento infantil,
bem como a oferta de orientagdes as demandas pertinentes, prestando
assim uma assisténcia adequada.

Um periodo, assim, de adaptagio da vida extrauterina dessa crianga,
com tudo que tem [...], com o aleitamento materno, com os cuidados da
mae, tudo que envolve esse momento fora da barriga dessa mae.
(ENFO1)

Eu entendo como o cuidado geral |...] tem uma avaliacio, um olbar
para mae e para o filbo, assim, direcionado a toda a sua saiide, a
afetividade, ao histérico familiar, ao conceito, a familia.(ENF02)

[...]é a importincia do acompanhamento do bebé com a familia e com
a puérpera. Para o marco do desenvolvimento da crian¢a, do
aleitamento materno. (ENF03)

A PSSI é a semana que a gente tenta desenvolver as agoes voltadas ao
cuidado, nio sé a crian¢a, o recém-nascido, mas também, a mae,
fornecendo todas as orientagoes necessirias, e avaliagoes também, para
que aquela crianga tenha uma assisténcia adequada. (ENF05)
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Todavia, os enfermeiros relataram que niao possuem um dia
especifico para realizacdo da visita domiciliar na PSSI, ocorrendo
entre o sétimo ¢ o 15° dia; desafios podem contribuir para que
ultrapassam esse periodo. Apenas um participante mencionou ter até
0 42° dia para efetuar essa visita.

[...] logo que a gente fica sabendo que a maie teve bebé a gente se
organiza, agenda essa visita ¢ vai pra visita [...] A gente tem que marcar
0 mais rdpido possivel. (ENFO1)

Eu gemlmente priorizo entre o sétimo e 0 15° dia, mas muitas vezes
por intercorréncia do trabalho mesmo, por rotina, as vezes acontece de ser
depois. Mas eu prefiro entre o sétimo dia, até o sétimo dia. (ENF02)

Nis temos o prazo até 42 dias pra realizar, ai dependendo das
condigoes da paciente, 0 ACS vai na casa do paciente, a puérpera, e
marca a visita. Ndo tem dia definido, ndo. (ENFO03)

Geralmente a gente tenta manter até os 10 dias, de preferéncia sete.
Mas até 10 dias é o que a gente consegue fazer [...].(ENF05)

Ademais, a visita domiciliar na primeira semana de vida ¢é realizada
sem o auxilio de um instrumento ou roteiro.

Nao. Nos seguiamos um roteiro, o do SIS pré-natal. S6 que ele ji estd
fora de sistema, que era sé pra saber onde a mae ganhou bebé, qual o tipo
de parto [...], mas, quanto ao roteiro, nio, sigo nio. (ENF03)

Desafios e estratégias para a implementacao da visita domiciliar
na PSSI

Ha desafios no processo de trabalho dos enfermeiros para a
realizacio da visita domiciliar na PSSI. Situagdes remetem as
dificuldades, como a demora na identificacio da puérpera para
realizagao da visita pelo ACS, sobrecarga de trabalho, necessidade de
realizar os registros da visita na CSC e no prontudrio, atividades
burocréticas e reunides de equipe agendadas de ultima hora, agoes e
consultas ja programadas na rotina e dificuldade de transporte para
visitas na zona rural.

Ndo... As vezes tem muita burocracia pra gente resolver aqui, aparece
reunioes de siltima hora, que as vezes a gente marca a visita e nio dd pra
ir. Mas embora néo dé naquele dia, é tranquilo. [...] ] as da zona rural,
algumas vezes complica um pouquinho, porque o acesso nio é tio bom, e
eu realmente dependo do carro da prefeitura. [...] as vezes essa visita
acaba demorando mais a ser realizada. Mas de um jeito ou de outro, dd
certo. (ENF02)

A dificuldade que a gente enfrenta geralmente é a identificagio,
algumas vezes [...] eles nio consegquem identificar nesse periodo de sete
dias e [...] acaba tendo que realizar a visita [...] além desses sete dias. |...]
mas outro problema que a gente enfrenta, [...] é a demanda, |...] tem
agoes programadas, outras consultas e durante aquela semana ocorre
imprevisto [..] e ocorre de |...] ndo conseguir fazer essa visita nesse

pertodo. (ENF05)
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Outro desafio enfrentado foi a fragilidade da atuagio
multiprofissional durante a visita, a exemplo da auséncia do
envolvimento do médico.

Vejo que é necessdrio também que os outros autores envolvidos na ESF
[...] sejam convocados a fazer essa visita [...] aqui nio é sempre que o
profissional médico faz a visita com a gente, dificilmente faz. Entdo,
geralmente é sd enfermeiro, ¢ a gente tem tido uma sobrecarga muito
grande de trabalho, cada dia mais. [...] Porque sé vai para o profissional
médico quando a crianga estd doente, dificilmente faz a visita de
puerpério com a enfermeira na primeira semana do bebé, que é tio
importante também. (ENFO1)

Nao...! As vezes é mais a questio do agente de sailde, muitas vezes ele
ndo td presente, [...] ds vezes eu mesma vou 56 [...] e sé teve uma vez que
eu tive a presenga de um profissional médico, era uma médica cubana
que trabalhava comigo [...] ela ia todas as visitas puerperais, mas os
médicos brasileiros? Vio nao! S6 se tiver alguma complicagio e a gente
falar. (ENF04)

Diante disto, os enfermeiros destacaram que as estratégias para a
realizacio da visita domiciliar ao bindmio mae-neonato, devem
perpassar por responsabilidade em executar esse cuidado; melhorar a
comunicagio entre a equipe, especialmente com o ACS; fomentar o
envolvimento multiprofissional e aumentar a frequéncia de visitas do
ACS as gestantes para identificagao precoce do parto.

Acho que primeiro [..] o profissional tem que se responsabilizar,
porque é uma consulta nossa, [...] vejo que é necessdrio também que os
outros autores envolvidos na ESF [..] sejam convocados a fazer essa
visita. |...] A gente podia estar pensando em uma estrarégia de inserir o
profissional médico dentro da Unidade nas primeiras consultas.
(ENFO1)

Tem a questio do didlogo, de conversar, mas aqui é complicado |...]
essa dificuldade, tanto de chamarem as pessoas para vir para os eventos,
participarem de reunido, eles sao bem dificeis... (falando sobre a relagio
com os ACS da unidade). (ENF04)

Para tentar manter essa visita na primeira semana, gemlmente peco
aos ACS que deem uma atengio maior a essas gestantes que estio a
partir de 37 semanas, pra que eles facam, geralmente, suas visitas pelo
menos semanal, a cada 15 dias, tente manter esse contato sempre, para
caso aconte¢a logo esse parto, a gente tente identificar o quanto antes
posstvel para fazer essa visita. (ENF05)

Ademais, utilizar transporte préprio ou ir caminhando até o
domicilio foi mencionado como uma alternativa utilizada por dois
profissionais para cumprir a aciao de cuidado dentre suas
responsabilidades.

Em relagio a transporte, |..] ew nem me apego em solicitar na
prefeitura, eu jd vou, vou a pé ou vou no meu carro mesmo, [...| para nio
ter essas intercorréncias de atrasar tanto essas visitas. Mas é porque |...]

7

eu ndo sinto essa dificuldade [...], porque é uma visita simples de
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orientagio que ela precisa, que € nossa obrigagio enquanto profissional.
(ENF02)

Eu disse que ndo tinha dificuldade em realizar visita, mas no
municipio nem toda hora nds temos o carro disponivel para realizar
visita. Entdo, para nio estd tendo constrangimento, eu pnﬁm ir no meu
transporte do que falbar na visita 4 puérpera. |...) vai do bom senso e da

sensibilidade de cada profissional. (ENFO03)

DISCUSSAO

Os enfermeiros da ESF compreendem a PSSI como essencial para o
cuidado ao binémio no periodo pés-parto, com reconhecimento dessa
estratégia para integralidade 4 saude. Estudo realizado no Rio Grande
do Norte evidenciou a importincia da vigilincia a satde
maternoinfantil pela equipe da APS na primeira semana pds parto,
pois, é frequente Obitos neonatais por causas evitaveis, principalmente

na primeira semana de vida.?

Para assegurar a integralidade e vigilancia do cuidado a crianca, a
PSSI foi instituida inicialmente pela Agenda de Compromisso para
Atencao Integral a Crianga ¢ Redugio da Mortalidade Infantil,

reforcada na linha de cuidado perinatal da PNAISC como “5° dia

satide integral”, com as a¢des implementadas no 4mbito da unidade de

satide e na visita domiciliar.

Apesar da coeréncia na percepgao dos participantes sobre a PSSI, a
visita domiciliar foi a unica agio de cuidado realizada pelos
enfermeiros, sem relacionar as a¢oes do “5° dia satde integral” na
unidade.

Reforcando esse achado, estudo realizado com puérperas em
Campina Grande-Paraiba, evidenciou que apenas maes que
receberam  visitas domiciliares durante o periodo puerperal
demostraram maior interesse em seguir as orientagdes dos
profissionais e dar continuidade as demais consultas maternas ¢ de

puericultura na ESF, ratificando este espaco como oportuno para a
integralidade do cuidado.

Entretanto, constatou-se que nenhum profissional utilizou um
roteiro ou instrumento para realizagio da visita domiciliar. Essa
realidade exige o empenho de gestores e profissionais de satde da
APS, direta ou indiretamente envolvidos no cuidado ao binémio, e,
também, das institui¢coes de ensino superior, para a integracio,
fortalecimento e qualificagio profissional para uma pratica integral,
alicercada em instrumentos sistematizados, baseados em evidéncias
cientificas e que transformem a prética de cuidado.

Estudo metodolégico desenvolvido na capital paraibana elaborou e
validou um instrumento para a realizagao da visita domiciliar na PSSI,
objetivando guiar os profissionais para as a¢des ¢ orientagdes a serem
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realizadas, qualificar a assisténcia e contribuir para reducio da

morbimortalidade infantil.!!

Percebeu-se um esforgo dos profissionais para realizar a visita até o
sétimo dia, apesar de admitirem que possam vir a ultrapassar esse
prazo, chegando ao 15° dia. No entanto, chamou a aten¢io um relato
em que o profissional tem até o 42° para realizd-la, o que vai de
encontro as preconizagdes ministeriais, de ser na primeira semana

pYs-parto, preferencialmente entre o terceiro e o quinto dia.? Isso
desperta reflexdes sobre a necessidade de atualizagio profissional
acerca das diretrizes de cuidado governamentais e as mudangas
necessarias para fortalecer e qualificar a atengio a satde
maternoinfantil.

Estudo realizado demonstrou dificuldades para a concretizagao da
visita domiciliar ao bindmio na PSSI, como: falta da capacitagao e de
planejamento dos enfermeiros frente a realizagio do cuidado no

periodo preconizado, com captagao tardia da crianga;conhecimento

incipiente destes sobre a visita domiciliar;'? falta de periodicidade no

atendimento ¢ poucos profissionais para a assisténcia e realizacao da

.. ) .1
visita ao binémio.!3

Em relacio as agoes de cuidado ao neonato, observa-se uma
preocupagiao dos enfermeiros quanto 4 amamentagio exclusiva,
marcos do desenvolvimento, exame fisico ¢ orientagdes gerais sobre
vacinagdo, higiene, banho e intercorréncias, convergindo com as
diretrizes. Em contrapartida, a identificagio dos dados perinatais,
possiveis riscos e sinais de perigo nio foram citados, destoando de
estudo realizado com enfermeiros no estado do Cear4, que evidenciou
a importincia da identificacio de fatores de risco individuais e

domésticos, como acidentes e/ou violéncia, para uma assisténcia

neonatal adequada. 14

Apesar dos percalcos, a atuagio do enfermeiro na APS brasileira
vem se constituindo um instrumento de mudangas nas praticas de
ateng¢ao a saude no SUS, respondendo a proposta do novo modelo
assistencial que estd centrado na integralidade do cuidado,
intervencio frente aos fatores de risco, prevencio de doencas e

promogio da satde ¢ qualidade de vida.!®

Diante da relevincia dos elementos necessirios no processo de
trabalho do enfermeiro da ESF para implementar a visita domiciliar,
preocupa o relato de um contexto de dificuldades envolvendo demora
na identificagio da puérpera juntamente com a comunica¢io
ineficiente entre o enfermeiro ¢ o ACS e limitada atuagio
multiprofissional.

Estudo realizado em Pernambuco constatou que o ACS foi o
profissional 4 frente da visita domiciliar, realizando 68 de 80 visitas,
seguido do enfermeiro, presente em 41, e depois, o médico,
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participando em apenas trés. O desempenho do enfermeiro foi mais

eficaz em quantitativo de visitas, porém apresentou limitagées.16

Uma assisténcia exitosa ao bindmio exige interacao e trabalho em
equipe, comunicagao entre enfermeiros e ACS, busca ativa,
identificagio e acompanhamento das gestantes e puérperas por

area.l”18 Nesta investigagdo, a comunicagio entre os profissionais
envolvidos na ESF reflete os esforcos dos enfermeiros para dar
resolutividade aos desafios

Sio intmeros os desafios enfrentados na APS, de ordem social,
politica, econdmica, institucional e cultural, materializados nas
deficiéncias de coordenagao/organizagio, gestio, financiamento,

recursos humanos e estruturagio das ESE.'? Ainda assim, o
enfermeiro serve como inspiragao para a equipe de saide ao buscar

resolver conflitos, gerenciar a equipe e tomar decisoes que orientam a

sua prética.zo

Outro desafio enfrentado foi a sobrecarga de trabalho do
enfermeiro, realidade evidenciada em estudo realizado no Rio de
Janeiro, no qual os enfermeiros da APS alegam que o excesso de

atividades laborais interfere na realizagio desta visita.!? Isso sugere a

necessidade de organiza¢io do processo de trabalho desempenhado

nessce contexto.ZI

A indisponibilidade de transporte pelo municipio para realizagao
da visita foi outro desafio, sendo a estratégia utilizada, realiza-la em
transporte proprio. Contudo, um profissional de localidade rural,
dependia do transporte publico, o que causava atraso na
implementa¢ao desse cuidado, concordando com estudo realizado

com enfermeiros no estado da Bahia.?%

Tal realidade desperta reflexdes sobre o financiamento da APS,
€5casso ou com gestao ineficiente, e suas consequéncias para
integralidade da atengao. Aponta-se a necessidade de financiamento
em niveis adequados e sustentdveis, pois embora possa haver a
otimizag¢ao dos recursos com uma gestao eficiente, ¢ reconhecido o
crescimento continuo da demanda com necessidade de maior

financiamento para o seu fortalecimento no Sus.?3

Diante do exposto, a nivel de gestao da APS, urge a necessidade de
fomento de recursos humanos, materiais e de transporte, bem como
agdes que visem a atualizagdo dos profissionais quanto as diretrizes
ministeriais voltadas A satde da crianca. Por sua vez, a nivel
assistencial, ¢ fundamental o planejamento dessa visita por todos os
membros da equipe da ESF, de forma antecipada para que seja
possivel a assisténcia multiprofissional ao binémio.

CONSIDERACOES FINAIS
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Os enfermeiros reconhecem os principais elementos necessirios
para a implementagio da visita domiciliar na PSSI, conforme as
diretrizes nacionais de cuidado ao bindmio, entretanto, apresentam
desafios que impedem a sua realizagao em tempo adequado, auséncia
de instrumento que favorega um cuidado sistemdtico e integral, além
de limitacoes no processo de trabalho e integragao da equipe. Todavia,
destaca-se uma preocupagio dos enfermeiros em melhorar esse
cuidado a partir de estratégias.

Diante disso, refor¢a-se a importincia da educagao permanente em
saude para qualificagio do cuidado na APS, fortalecimento da visita
domiciliar enquanto agao para criagio de vinculo e, assisténcia
integral, ao binémio. Aponta-se a necessidade da inser¢io de um
instrumento guia para a realiza¢ao das visitas domiciliares no processo
de trabalho dos profissionais, que possa dirimir lacunas e
morbimortalidade maternoinfantil.

O estudo pode contribuir para ampliar o conhecimento cientifico
dos profissionais, bem como de gestores, sobre a realidade enfrentada
pelos enfermeiros na visita domiciliar na PSSI, e, portanto, subsidiar
as estratégias para qualificar o cuidado ao binémio na APS. Algumas
limitagbes nos critérios de selecio e dificuldades de acesso aos
participantes podem ter contribuido para uma amostra minima, bem
como o local e roteiro de entrevista podem ter comprometido o
aprofundamento do tema, o que sugere a realizagao de novos estudos.

11



I\'athanic”y Cristina Carvalho de Brito Santos, Leticia Lima Kaspar Deininger, x\nniuly Rodrigucs Soares, et al. Visita domiciliar na primeira sem...

REFERENCIAS

1. Ministério da Satde (BR). Politica Nacional de Atengao Integral a Saude
da Crianca: Diretrizes para Implementacio [Internet]. Brasilia (DF):
Ministério da Sadde; 2018 [acesso em 10 de maio de 2021].
Disponivel ~ em:  https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-
Aten%C3%A7%C3%A30-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-
Crian%C3%A7a-PNAISC-Vers%C3%A30-Eletr%C3%B4nica.pdf.

2.Pinheiro JMF, Tinoco LS, Rocha ASS, Rodrigues MP, Lyra CO, Ferreira
MAF. Puericultura no periodo neonatal: avaliacio do pacto de
redu¢io da mortalidade neonatal no Rio Grande do Norte, Brasil.
Ciénc. Satide Coletiva (Online), 1678-4561. [Internet]. 2016 [citado
2021 mar 05]; 21(1). Disponivel a partir de: http://dx.doi.org/
10.1590/1413-81232015211.09912014.

3. Ministério da Satde (BR). Secretdrio de Satde. Departamento de Atengio
Bésica. Politica Nacional de Atencio Bésica [Internet]. Brasilia (DF):
Ministério da Satde; 2012 [acesso em 15 de maio de 2021].
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/
pnab.pdf.

4.Reichert APS, Guedes ATA, Pereira VE, Cruz TMAYV, Santos NCCB,
Collet N. Primeira Semana Integral de Satde: agoes dos profissionais
de satide nas visitas domiciliares materno-infantis. Rev. Enferm.
UER] (Online). [Internet]. 2016 [citado 2021 jun 08];
24(5):¢27955.  Disponivel ~em:  http://dx.doi.org/10.12957/
reuerj.2016.27955.

5.Lucena DBA, Guedes ATA, Cruz TMAYV, Santos NCCB, Collet N,
Reichert APS. Primeira semana de satde integral do recém-nascido:
acoes de enfermagem da Estratégia Satde da Familia. Rev. gaticha
enferm. (Online), 1983-1447. [Internet] 2018 [citado 2021 jun 08];
39:¢2017-0068. Disponivel a partir de: http://dx.doi.org/
10.1590/1983-1447.2018.2017-0068.

6. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.
142 ed. [Sao Paulo]: Hucitec; 2014.

7. Tong A, Sainsbury P, Craig J. Critérios consolidados para relatar pesquisa
qualitativa (COREQ): uma lista de verificagio de 32 itens para
entrevistas e grupos focais. Int. j. qual. cuidados de saude. [Internet].
2007 [citado 2020 abr 19]; 19(6). Disponivel em: https://academic.
oup.com/intqhc/article/19/6/349/1791966.

8. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) [Internet]. Cidades e
Estados. [acessado em 04 de margo de 2021]. Disponivel em: https://
www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pb/cuite.html.

12


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Aten%C3%A7%C3%A3o-Integral-%C3%A0-Sa%C3%BAde-da-Crian%C3%A7a-PNAISC-Vers%C3%A3o-Eletr%C3%B4nica.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015211.09912014
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf
http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2016.27955
http://dx.doi.org/10.1590/1983-1447.2018.2017-0068
https://academic
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pb/cuite.html

Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental Online, , 2024, vol. 16, E-12141, Janeiro-Dezembro 2025, / ISSN-E: 2175-5361

9. Ministério da Satde (BR). Agenda de compromissos para a satde integral
da crianca e redugao da mortalidade infantil [Internet]. Brasilia (DF):
Ministério da Saude; 2004 [acessado em 23 de agosto de 2020].
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
agenda_compro_crianca.pdf.

10.Rocha GM, Cordeiro RC. Aten¢ao Domiciliar Puerperal de Enfermagem
na Estratégia Satde da Familia: intervengio precoce para promogio
da satide. Rev. Univ. Vale Rio Verde [Internet]. 2015 [acesso em 20
de agosto de 2021]; 13(2). Disponivel em: http://dx.doi.org/
10.5892/ruvrd.v13i1.2345.

11. Albuquerque TM. Construgio e validagao de um instrumento para visita
domiciliar no inicio da Primeira Semana Satde Integral. [Mestrado
em Enfermagem]. Joio Pessoa (Brasil): Universidade Federal da
Paraiba; 2016. [acesso em 28 de outubro de 2021]. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/tede/87262locale=pt_BR.

12. Medeiros LS, Costa ACM. Pés-parto: a importincia das visitas
domiciliares realizadas pelo enfermeiro na Atencao Primdria & Saude.
Rev Rene (Online). [Internet]. 2016 [citado 2021 jun 08]; 17(1).
http://dx.doi.org/

Disponivel em:
10.15253/2175-6783.2016000100015.

13. Aratjo PM]J, Assungio RC, Ferrari RAP, Zani AV. Braz online. J.
Enfermagem. (Online). [Internet]. 2021 [citado 10 jul 2021];
20:¢20216436.  Disponivel  em:https://doi.org/10.17665/1676-
4285.20216436.

14. Ximenes Neto FRG, Chaves ME, Ponte MAC, Cunha ICKO. Trabalho
de enfermagem na Estratégia Satde da Familia visita ao puérpero e
recém-nascido. Rev. Soc. Bras. Enferm. Pediatras. [Internet]. 2012
[acesso em 06 de maio de 2021]; 12(1). Disponivel em: htep://
dx.doi.org/10.31508/1676-3793201200004.

15. Ferreira SRS, Périco LAD, Dias VRGF. A complexidade do trabalho do
enfermeiro na Aten¢do Primdria a Sadde. Rev. bras enferm.
[Internet]. 2018 [citado 2021 maio 07]; 71 (Suppl 1). Disponivel a
partir de: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0471.

16.Silva LLB, Feliciano KVO, Oliveira LNFP, Pedrosa EN, Corréa MSM,
Souza Al Atendimento & mulher durante visitas domiciliares para a
"Primeira Semana de Saude Integral. Rev. gatcha enferm. (Online),
1983-1447. [Internet] 2016 [citado 2021 maio 12]; 37(3):e59248.
Disponivel ~a  partir  de:  http://dx.doi.org/10.1590/1983-
1447.2016.03.592438.

17.Gongalves CS, Cesar JA, Marmitt LP, Gongalves CV. Frequéncia e fatores
associados & nao realizagio da consulta puerperal em estudo de coorte.
Rev. Bras. Satide Mater. Infante. (Online). [Internet]. 2019 [citado

13


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_compro_crianca.pdf
http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v13i1.2345
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/tede/8726?locale=pt_BR
http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.2016000100015
https://doi.org/10.17665/1676
http://dx.doi.org/10.31508/1676-3793201200004
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0471
http://dx.doi.org/10.1590/1983

I\'athanic”y Cristina Carvalho de Brito Santos, Leticia Lima Kaspar Deininger, x\nniuly Rodrigucs Soares, et al. Visita domiciliar na primeira sem...

2021 dez 10]; 19(1). Disponivel em: https://doi.org/
10.1590/1806-93042019000100004.

18.Kebian LVA, Acioli S. Visitas domiciliares de enfermeiros da Estratégia
Satide da Familia e agentes comunitdrios de saude. Rev. eletronica
enferm. [Internet]. 2014 [citado 2021 maio 14]; 16(1). Disponivel a
partir de: http://dx.doi.org/10.5216/ree.v16i1.20260.

19.Sousa MF, Santos BMP, Paz EPA, Alvarenga JPO. Complexidade das
préticas de enfermagem na Atengio Primdria 4 Satde. Enferm. foco
(Brasilia). [Internet]. 2021 [citado 2022 mar 03]; 12 (Supl.l).
Disponivel em: https://doi.org/
10.21675/2357-707X.2021.v12.n7.SUPL.1.5211.

20. Mattos JCO, Balsanelli AP. Lideranca de enfermagem na Atengio
Primdria & Saude: Revisio Integrativa. Enferm. Foco. [Internet]. 2019
[acessado em 03 de marco de 2022]; 10(4). Disponivel em: heeps://
doi.org/10.21675/2357-707X.2019.v10.n4.2618.

21.Andrade LDF, Simées ACM, Henriques AHB, Sousa ATO, Pinto MB.
Desempenho do enfermeiro em suas atividades laborais na Atencio
Primédria & Satde. Rev. enferm. Aten¢io Satde. [Internet]. 2016
[citado 2021 mar 18]; 5(1). Disponivel em: https://doi.org/
10.18554/reas.v5il.1749.

22. Lima RASS, Lopes AOS. A visita domiciliar como ferramenta de atengao
integral ao usudrio da Estratégia Satde da Familia. Id On Line Rev.
Psic. [Internet]. 2016 [citado 10 dez 2021]; 10(32). Disponivel em:
https://doi.org/10.14295/idonline.v10i32.580.

23. Tasca R, Massuda A, Carvalho WM, Buchweitz C, Harzheim E.
Recomendagoes para o fortalecimento da atengao primaria a saide no
Brasil. Rev. panam. satide publica. [Internet]. 2020 [citado 2021 dez
19]; 44:E4. Disponivel em: https://doi.org/10.26633/RPSP.2020.4.

Notas de autor
anniely.rodrigues@academico.ufpb.br

Informacion adicional
redalyc-journal-id: 5057

14


https://doi.org/10.1590/1806-93042019000100004
http://dx.doi.org/10.5216/ree.v16i1.20260
https://doi.org/10.21675/2357-707X.2021.v12.n7.SUPL.1.5211
https://doi.org/10.21675/2357-707X.2019.v10.n4.2618
https://doi.org/10.18554/reas.v5i1.1749
https://doi.org/10.14295/idonline.v10i32.580
https://doi.org/10.26633/RPSP.2020.4

Predalyc

UAEMEX

Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=505780780002

Como citar el articulo
Numero completo
Mas informacién del articulo

Pagina de la revista en redalyc.org

Sistema de Informacién Cientifica Redalyc

Red de revistas cientificas de Acceso Abierto diamante
Infraestructura abierta no comercial propiedad de la
academia

Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santos,

Leticia Lima Kaspar Deininger, Anniely Rodrigues Soares,
Luciana Dantas Farias de Andrade,

Heloisa Alves de Medeiros Leano

Visita domiciliar na primeira semana de saude integral,
segundo enfermeiros da atengdo primaria

Visita domiciliar em A primeira semana de satide integral,
segundo enfermeiros da atengao basica

Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online

vol. 16, E-12141, 2024

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Brasil
carlos.lyra@unirio.br

ISSN-E: 2175-5361

DOI: https://doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v16.12141

©@OSO
CC BY-NC-SA 4.0 LEGAL CODE

Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-
Compartirlgual 4.0 Internacional.



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=505780780002
https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=505780780002
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5057&numero=80780
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=505780780002
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5057
https://doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v16.12141
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

