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Resumo: Objetivo: analisar o conhecimento e praticas das mulheres privadas de
liberdade quanto a transmissio do virus da imunodeficiéncia humana. Métodos:
trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem quantitativa.
Realizada no municipio de Picos, situado no Estado do Piaui. Os dados foram
coletados no més de julho de 2022 na penitenciaria feminina. Resultados:
participaram da pesquisa sete mulheres em situagio de privacio de liberdade. O
perfil das mulheres sio de 26 a 35 anos, solteiras, pardas, ensino fundamental
completo, um saldrio-minimo, um a dois filhos, trabalhadoras auténomas.
Apresentaram conhecimento sobre a transmissio do HIV por meio do sexo sem
preservativo, por compartilhamentos de objetos perfurocortantes. No entanto,
realizam o sexo desprotegido e a troca de objeto com pessoas que confiam.
Conclusio: Verificou-se conhecimento das reclusas sobre a transmissio do HIV.
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Todavia, demonstraram desconhecimento sobre o risco de transmissio por objetos
perfurocortantes e sexo desprotegido com pessoas de sua confianga.

Palavras-chave: Comportamentos de risco 4 saide, Enfermagem, Infec¢oes
sexualmente transmissiveis.

Abstract: Objective: to analyze the knowledge and practices of women deprived
of liberty regarding the transmission of the human immunodeficiency virus.
Methods: this is a field research, descriptive, with a quantitative approach. Held in
the municipality of Picos, located in the state of Piaui. Data were collected in July
2022 at the women's penitentiary. Results: seven women in a situation of
deprivation of liberty participated in the research. The profile of the women is
between 26 and 35 years old, single, brown, complete primary education, a
minimum wage, one to two children, self-employed. They presented knowledge
about HIV transmission through sex without a condom, by sharing sharp objects.
However, they have unprotected sex and exchange objects with people they trust.
Conclusion: The inmates' knowledge about HIV transmission was verified.
However, they demonstrated lack of knowledge about the risk of transmission by
sharp objects and unprotected sex with people they trust.

Keywords: Health risk behaviors, Nursing, Sexually transmitted infections.
Resumen: Objetivo: analizar los saberes y pricticas de mujeres privadas de
libertad sobre la transmisién del virus de la inmunodeficiencia humana. Métodos:
se trata de una investigacién de campo, descriptiva, con enfoque cuantitativo.
Realizado en el municipio de Picos, ubicado en el estado de Piaui. Los datos fueron
recolectados en julio de 2022 en la penitenciarfa de mujeres. Resultados: siete
mujeres en situacion de privacién de libertad participaron de la investigacién. El
perfil de la mujer es entre 26 y 35 afios, soltera, morena, primaria completa, salario
minimo, uno a dos hijos, cuenta propia. Presentaron conocimientos sobre la
transmisién del VIH a través del sexo sin preservativo, al compartir objetos
punzocortantes. Sin embargo, tienen relaciones sexuales sin proteccidon e
intercambian objetos con personas de confianza. Conclusién: Se verificd el
conocimiento de los internos sobre la transmision del VIH. Sin embargo,
demostraron falta de conocimiento sobre el riesgo de transmisién por objetos
punzantes y sexo sin proteccion con personas de confianza.

Palabras clave: Comportamientos de riesgo para la salud, Enfermeria, Infecciones de
transmisién sexual.
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INTRODUCAO

Como um grave problema de saude publica, o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢ responsivel por causar grave
disfun¢ao do sistema imunoldgico do ser humano e, em sua fase
avancada manifesta a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS). Resulta no aparecimento de doengas oportunistas e

neoplasias, ocasionando 6bitos na populagio. 1Em 2021, no mundo,
foram quantificados, aproximadamente, 38,4 milhoes de pessoas

vivendo com HIV e, 650.000 mil mortes relacionados a AIDS. 2

A transmissaio do HIV pode acontecer por meio do sexo sem
preservativo, compartilhamento de seringas, transfusio de sangue
contaminado, transmissio vertical e pelos perfurocortantes nio

esterilizados. ° O tratamento ¢ realizado por meio da terapia
antirretroviral (TARV), que possui poténcia significativa na melhoria
da qualidade e na expectativa de vida das pessoas diagnosticada com a

infeccio. ! Além disso, acoes e politicas de prevencio como a
profilaxia pés-exposicao (PEP), a distribui¢io de preservativos e a
identificagio das populagoes-chaves ¢ prioritdrias, tem papel
fundamental na redugio da morbimortalidade.*

Dentre os individuos pertencentes a populagio-chave, estio as
pessoas privadas de liberdade, grupo que tem ganhado destaque pela
alta na prevaléncia de infecgoes pelo HIV no mundo, apresentando

indices infecgoes mais alta que a populagio em gc:ral.5 Os individuos
encarcerados sio segmentos populacionais que merecem atencio
especial, visto que apresentam uma maior fragilidade e
vulnerabilidades acerca do HIV/aids, pelas questdes que envolve o

proprio sistema prisional, no qual tende a oferece maior exposi¢io aos

riscos fisicos e psicoldgicos a esses individuos. 6

Embora o sistema penitencidrio seja visto como um espago
predominantemente masculino, as taxas de crimes cometidos pela
populagio feminina encontram-se em constante elevagio, o que tem
mudado o cendrio carcerdrio brasileiro, uma vez que ao longo dos
anos as mulheres tem se tornando cada vez mais ativa na sociedade,

sobretudo, no que diz respeito a participa¢ao na criminalidade. 7
Dados apontados pelo Levantamento Nacional de Informagoes
Penitenciarias (INFOPEN) mostram que, entre 2000 e 2016, a taxa
de aprisionamento de mulheres aumentou em 656% no Brasil. No
primeiro semestre de 2017, o quantitativo de aprisionadas no Brasil

era de 3,328 mil mulheres em céarcere. 8
O sistema prisional apresenta-se sobrecarregado, com celas
insalubres, deficiéncia na assisténcia as necessidades bdasicas e na

atencdo a satde especifica para a necessidade feminina. ? Todavia, as
mulheres encarceradas tem chamado atengio para necessidade de
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cuidados de satide. 19 Embora, as mulheres privadas de liberdade por
razoes judiciais tenham seu direito de ir e vir temporariamente
suspenso, o direito a saude, assim como os outros direitos

fundamentais previsto na Constituicio Federal precisam = ser

respeitados e garantidos. 11

Nesse cendrio, a privagio de liberdade, pode levar a populacao
privada de liberdade (PPL) as condigoes restritivas de espaco,
organizag¢ao mental e social, deixando-as predispostas a condi¢oes de

risco para diversas infec¢coes, como o HIV. 12 Apresentar a
importincia dos profissionais de saude na orientacio e concretizagio
de informag¢des sobre HIV para mulheres aprisionadas, elucida a
importincia de uma praxis real entre um publico, naturalmente,
vulnerdvel social e programaticamente. Observando-se a caréncia da
orientagio de enfermagem visando a redu¢io da vulnerabilidade
destas mulheres aprisionadas, pretendeu-se analisar o conhecimento e
préticas das mulheres privadas de liberdade quanto a transmissao do
virus da imunodeficiéncia humana.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem
quantitativa. Realizado no municipio de Picos, Estado do Piaui,
Brasil. Cidade na qual hd uma tnica penitenciaria feminina, que
abriga mulheres de toda macrorregido. Estende-se por 577,284km?*

com populagio estimada de 78.627pessoas. Limitrofe dos municipios

de Sussuapara, Sio José do Piaui ¢ Geminiano. 13

Os dados foram coletados no més de julho de 2022, na
penitenciaria Feminina Adalberto de Moura Santos. Na ocasido,
contava com vinte e seis mulheres encarceradas, sendo oito liberadas
para participarem da pesquisa. No entanto, apenas sete aceitaram.
Definiu-se como critérios de inclusao o fato de estar cumprindo pena
no regime fechado, histérico de bom comportamento e qualquer faixa
etiria acima dos 18 anos de idade. Estar em outros regimes de
cumprimento da pena, como o regime semiaberto, doenga mental
diagnosticada e histérico de violéncia fisica a outras detentas,
constaram como critérios de exclusao.

A aplicacio dos questiondrios para coleta de dados foi realizada em
uma cela, com uma detenta por vez, com vigilincia presencial da
guarda penitencidria. Os pesquisadores permaneceram do lado de fora
da cela para esclarecimentos e duvidas. Foi entregue o instrumento
(questiondrio) de coleta de dados autoaplicdvel, o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias, uma para a
detenta e outra para a pesquisadora. As participantes do estudo foram
esclarecidas sobre os objetivos da pesquisa, para a qual, o instrumento
levava cerca de 25 minutos para ser respondido.
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Ap6s a finalizagao do questionario, a andlise dos dados foi dividida
em trés etapas. Etapa I - Ocorreu o agrupamento dos dados,
produzindo assim uma sintese clara e objetiva dos resultados em uma
planilha no software Microsoft Excel 2018. Etapa II - Realizou-se a
partir do valor absoluto o célculo de porcentagem. Na etapa III -
Houve a organiza¢ao dos dados em tabelas, para melhor visualiza¢ao
do pesquisador e aplica¢io dos procedimentos estatisticos descritivos.

A pesquisa foi desenvolvida respeitando todos os preceitos éticos a
fim de se obedecer as normas e diretrizes de pesquisas envolvendo
seres humanos, conforme as Resolugdes n® 466/2012 ¢ 510/2016,
seguindo os referenciais da bioética, como: autonomia, beneficéncia,

nao maleficéncia, justica e equidade. 1415 O estudo tem aprovagao do
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, com
parecer 5.290.641.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa sete mulheres em situagao de privacao de
liberdade. Em relagio aos dados sociodemograficos, observou-se
predominéncia na faixa etdria de 26 a 35 anos trés (42,9%) ¢ 36 a 45
anos trés (42,9%), no estado civil solteira trés (42,9%) e, na cor/raga
parda sete (100%). Do nivel de escolaridades das detentas,
predominou as que completaram o ensino fundamental trés (42,9%)
conforme apresenta a Tabela 1.

Sobre a renda familiar dessas mulheres verificou-se predominio de
até 1 saldrio minimo quatro (57,1%). Destas, relataram ter 1 a 2 filhos
quatro (57,1%). Quando questionadas sobre a ocupagio que exerciam
antes de estarem confinadas no presidio, observou-se trabalhadora
autdbnoma com quatro (57,1%) conforme apresenta a Tabela 1.

Tabela 1- Caracteristicas sociodemogréaficas das mulheres privadas
de liberdade. Picos, P1,Brasil, 2022



Amanda Sebastiana Lima Correia, Ana Christina de Sousa Baldoino, Marijany da Silva Reis, et al. Vulnerabilidade ao virus da imunodeficiéncia h...

CARACTERISTICA n %

Faixa etaria

18-25 1 14,3
26-35 3 429
36-45 3 429
Estado civil
Casada/uniio estavel 2 28,6
Namorando 2 28,6
Solteira 3 429
Raga/cor
Branco 0 0
Pardo 7 100
Indigena 0 0
Preto 0 0
Escolaridade
Analfabeta 1 14,3
Fundamental incompleto 2 28,6
Fundamental completo 3 429
Ensino médio incompleto 1 14,3
Ensino médio completo 0 0
Ensino superior 0 0
Renda familiar
Nenhuma 2 28,6
Até 1 salario minimo 4 57,1
1 a 2 salario minimo 1 14,3
2 a 3 saldrio minimo 0 0
Acima de 3 saldrio minimo 0 0
Quantidade de filhos(as)
Nenhum 1 14,3
1 a2 filhos 4 57,1
3 a4 filhos 2 28,6
5 a6 filhos 0 0
mais de 6 filhos 0 0
Ocupagao
Dor lar 2 28,6
Trabalho autbnomo 4 57,1
Trabalho carteira assinada 1 14,3
Domestica 0 0
Outros 0 0

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Em relacio aos questionamentos sobre os conhecimentos que as
mulheres privadas de liberdade possuiam sobre a transmissao do HIV,
sete (100%) delas afirmaram saber sobre o risco transmissio em
relagdes sexuais (vaginal, oral ou anal) sem preservativos. No entanto,
quando perguntadas sobre a possibilidade de transmissao com uso do
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preservativo durante a relagio, seis (85,7%) disseram nido ocorrer a
transmissao (Tabela 2).

Sobre a transmissao do HIV pelo compartilhamento de objetos
perfurocortantes (agulhas, seringas, piercing) usado por outra pessoa
com o virus da Aids, todas pontuaram haver risco de transmissao.
Entretanto, relataram nao haver transmissaio em relagio ao
compartilhamento de objetos como copo, compartilhado com pessoas
que vivem com o HIV. Sobre viver na mesma cela que outras
mulheres com diagnéstico de HIV/Aids, seis (85,7%) assinalaram nio
ocorrerem o risco de transmissio (Tabela 2).

Tabela 2- Conhecimento das mulheres privadas de liberdade sobre
a transmissao do HIV/Aids. Picos, PI, Brasil, 2022

CONHECIMENTO SOBRE TRANSMISSAO DE HIV/AIDS n %
Relagdes sexuais via (vaginal, oral ou anal) sem preservativo
Sim 7 100
Naio 0 0
Relagdes sexuais via (vaginal, oral ou anal) com preservativo
Sim 1 14,3
Nio 6 85,7
Compartilhamento de objetos como (agulhas, seringas, piercing) usadas por outra pessoa com
HIV/AIDS
Sim 7 100
Naio 0 0
Bebendo no copo de alguém infectado
Sim 1 14,3
Nio 6 85,7
Vivendo na mesma cela que outra detenta com HIV/AIDS
Sim 1 14,3
Nao 6 85,7

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Observa-se nas praticas vulnerabilizates das mulheres privada de
liberdade em relagio a situagdes de risco para a transmissao do HIV
(Tabela 3), quando questionadas sobre trocar objetos
perfurocortantes (alicates, agulhas, piercing) com detentas que elas
confiam, quatro (57,1%) delas sinalizaram afirmativamente que
trocam objetos. No entanto, todas as detentas afirmaram nio trocar
com as mulheres detentas que nao sio de sua confianga.

Quando questionadas sobre o parceiro fixo nao querer fazer o uso
de preservativo durante as relagdes sexuais, seis (85,7%) detentas
responderam que nao continuam o ato. E, sobre ter visitas intimas
com parceiros que elas conheceram recentemente, todas afirmam nio
manter ato sexual (Tabela 3).

As detentas, em unanimidade, também afirmaram que nio usam
preservativo feminino, mas todas concordam que o uso nao ¢ apenas
de responsabilidade masculina. Ainda, relataram cinco (71,4%), que



Amanda Sebastiana Lima Correia, Ana Christina de Sousa Baldoino, Marijany da Silva Reis, et al. Vulnerabilidade ao virus da imunodeficiéncia h...

nao usam preservativo em todas as relagoes sexuais e que dentro do

presidio reconhecem a possiblidade de contrair HIV/Aids (Tabela 3).
Tabela 3- Priticas vulnerabilizantes das mulheres privadas de

liberdade sobre a transmissio do HIV/Aids. Picos, PI, Brasil, 2022

PRATICAS VULNERABILIZASTES n %
Vocé costuma trocar alicates, agulhas, piercing ou outros objetos cortantes com detentas que vocé
confia?
Sim 4 57,1
Nio 3 429

Vocé costuma compartilhar alicates de unha, agulhas, piercing e/ou outros objetos cortantes com
detentas que vocé NAO confia?

Sim 0 0
Nao 7 100
Durante uma visita intima o seu parceiro fixo nao quiser usar preservativo, vocé continua o ato
sexual?
Sim 1 14,3
Nao 6 85,7

Durante uma visita intima o seu parceiro que conheceu a pouco tempo nao quiser usar
preservativo, vocé continua o ato sexual?

Sim 7 100
Nao 0 0
Vocé faz o uso de preservativo feminino?
Sim 0 0
Nao 7 100
O uso do preservativo ¢ responsabilidade s6 do homem?
Sim 0 0
Nao 7 100
Vocé faz o uso de preservativo em todas as relagdes sexuais?
Sim 2 28,6
Nao ) 71,4
Vocé dentro do presidio tem possibilidade de se infectar pelo virus HIV?
Sim 5 71,4
Nio 2 28,6

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

DISCUSSAO

As mulheres privadas de liberdade, nesta realidade, sao jovens
pardas, solteiras e com ensino médio completo. De igual modo,
observou-se no estudo realizado em Coldnia Penal Feminina na
cidade do Recife-PE, que identificou mulheres jovens pardas, no

entanto, com ensino fundamental completo ou incompleto.16 No
estado do Acre, as mulheres aprisionadas também sio solteiras,

pardas, mas com ensino médio incomplet0.17 No presidio feminino

de Jodo Pessoa-PB, o nivel de escolaridade diverge do presente estudo,

com predominio de mulheres com ensino fundamental complcto.18
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E importante frisar, que os jovens em vulnerabilidade social estao
mais suscetiveis a entrada no mundo da criminalidade.
Consequentemente, a precdria inser¢io no mercado de trabalho,

baixos salarios, baixo nivel de escolaridade siao fatores que

oportunizam o acometimento dos jovens nas atividades ilegais.19

As mulheres jovens, negras/pardas de classe social baixa
caracterizavam a populac¢do carcerdria feminina brasileira. Seu
envolvimento no mundo das praticas criminosas estd associado em

grande parcela ao trifico de drogas, ou seja, atuagio secundaria e

passiva. 20

A criminalidade feminina mostra-se associada aos baixos
indicadores socioecondmicos. Sendo assim, conhecer o perfil
epidemioldgico torna-se uma oportunidade para tragar estratégias de
prevencao, promogao ¢ recuperagio de satide baseada na necessidade
do populacio-alvo. 2!

Evidenciou-se mulheres com renda, de até um salirio minimo, um
a dois filhos e que trabalhavam de forma auténoma. Igual fendmeno
verificado por Costa (2017) no estado do Piaui. Em seu estudo,
observou-se que a populagao carceraria entrevistada era constituida de
“donas” do lar ou trabalhadoras auténomas. Diverge discretamente

em relacio a renda familiar total dessas mulheres, uma vez que 41,4%

tinha entre 1 e 2 saldrios minimos. 22

A apari¢ao das mulheres no mercado de trabalho apresenta-se em
estagio evolutivo no cendrio brasileiro. Antes, o sujeito feminino
restringia-se apenas aos cuidados do lar e do leito familiar. No
contexto atual, desenvolve papel principal no sustento da sua prole.
Contudo, torna-se presente desigualdades em participagio, nivel

salarial e qualidade do acesso a0 mercado de trabalho, em comparacio

a0s homens. O que ocasiona a busca pelo trabalho auténomo. 23

No interior da Bahia, todas as reclusas desenvolviam atividades
laborativas antes de cometerem o delito. 71,4% estavam inclusas na
categoria das trabalhadoras dos servicos, que abrange as domésticas,

diaristas, manicures, cabeleireiras, gargonetes, copeiras € cozinheiras.
24

Quanto os dados referentes & maternidade, outros pesquisadores
revelaram discordincia com o presente estudo. Destacaram em seus
achados, que 46,3% das mulheres possuem quatro filhos ou mais.
Trouxeram também dados sobre o inicio da vida sexual, onde 73,2%

das participantes iniciaram antes dos 16 anos. Cabe ressaltar que

destas, 36,6% tiveram a primeira relagao sexual antes dos 13 anos. 25

Aqui, as participantes demostraram conhecer as formas de
transmissao do HIV e a importincia do uso do preservativo durante
as relagdes sexuais. Assim como também mostra pesquisa realizada na

Unidade Prisional de Parintins-AM, cujas mulheres certificaram

brevemente o conhecimento sobre Aids e sua dinimica. 2°
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Nesse cendrio, credibilizam a importancia do conhecimento como
arma na prevengao do HIV/Aids, assim como, outras Infecgoes
Sexualmente transmissivel-IST. Pois, demonstrou nos achados que o
nao saber o que ¢ aids mais que dobrou a chance de infec¢ao em
comparag¢ao com as conhecedoras da doenca. Além disso, o déficit de
conhecimento sobre o uso de preservativo também associou a maior

chance de IST. %/

As reclusas apresentaram prdticas de risco em consequéncia da
desinformacdo, no que compete aos cuidados com o
compartilhamento de objetos perfurocortantes com reclusas de sua
confianca. Essas praticas também foram vistas em outro estudo. Vale,
Carvalho e Pereira (2016) demonstram os comportamentos de risco
que sao cometidos dentro dos presidios, como compartilhamento de
materiais perfurocortantes nio esterilizados (faca, agulhas, canetas ¢

alicates de unhas) entre os individuos. Além das préticas sexuais

desprotegidas no momento de visita intima. 28

Essas praticas também foram observadas na penitencidria feminina
localizada em Teresina-PI, onde as recusas participantes do estudo em
questio adotavam comportamento de risco, no que concerne as
relagdes sexuais com o seu conjugue atual. Uma vez que, mesmo em
uma relacio estével ou duradoura pode trazer riscos para a

transmissio de IST. 27

Em uma outra realidade estudada em unidade penitenciaria de
Teresina-PI, as mulheres apresentaram pratica sexual com parceiro
nico € com 0O Uuso infrequente de preservativo. Nesse contexto, o
histérico anterior ao encarceramento sobre o uso de preservativo
influencia a conduta tomada durante as relagoes intimas com seus
parceiros(as) no cdrcere. A pesquisa mostra que as mulheres
depositam confianga em suas parceiras fixas, apoiadas na crenca que

nao correm riscos de adquirir HIV ou outras IST. 30
CONCLUSAO

O estudo revelou um perfil de mulheres em situagao de privacio de
liberdade majoritariamente jovem, solteiras, pardas e com o ensino
fundamental completo. Apresentam renda familiar de até um salério
minimo, possui de um a dois filhos e exercem trabalho auténomo.

As mulheres reclusas possuem conhecimento sobre o risco das
relagoes sexuais desprotegidas. Todavia, o desconhecimento do risco
de transmissao por objetos perfurocortantes e sexo desprotegido com
pessoas de sua confianca ¢ concreto. O seu desconhecimento sobre as
possiveis formas de transmissio dentro do presidio predispoe as
mulheres a maior vulnerabilidade a0 HIV.

Ao término da pesquisa, percebeu-se que a indisponibilidade de
uma quantidade minima de mulheres reclusas na unidade prisional e a
nao liberacio dessas mulheres para um local reservado como

10
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preconizava o estudo, apresentou-se como principal limitagéo a sua
concretizagio. Uma vez que fora exigéncia da administracio do
sistema penitencidrio, as adequagdes dos critérios de inclusio e
métrica de coleta dos dados, dentro daquilo que era ética e
academicamente adequado. Contudo, espera-se que os resultados
apresentados possam contribuir para a reflexao acerca da assisténcia a
sattde das mulheres encarceradas, bem como dé visibilidade 3 tematica
e ao publico, para que as mulheres possam ter satde sexual garantida
e, novas pesquisas possam continuar sendo realizadas.
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