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Resumo: Objetivo: compreender o significado da maternidade e da maternagem
em mulheres que usam cadeiras de rodas. Método: investigagio qualitativa
envolvendo seis mulheres cadeirantes. Coletaram-se os dados por meio de
entrevistas semiestruturadas, submetidas a andlise temdtica de contetdo.
Resultados: o significado da maternidade envolve sentimentos positivos e alguns
negativos como "medo", “ansiedade” ¢ ainda atributos como “sonho" e
“maravilhoso”. No tocante & maternagem as participantes entendem que elas sao
responsdveis pelos cuidados nos primeiros tempos de vida do bebg, e que ao longo
desse processo surgem dificuldades, todavia percebem que os resultados e beneficios
encontrados sio muito mais relevantes. Conclusao: compreende-se que o
significado da maternidade e da maternagem em mulheres cadeirantes é permeado
por sentimentos ambivalentes e concomitantes, os quais foram reformados com
aspectos de superagio e autoestima, sobretudo aos esteredtipos negativos tragados
socialmente e culturalmente.
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Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia, Mulheres, Gravidez, Enfermagem.
Abstract: Objective: to understand the meaning of motherhood and
motherhood in women who use wheelchairs. Method: qualitative research
involving six women in wheelchairs. Data were collected through semi-structured
interviews, submitted to thematic content analysis. Results: the meaning of
motherhood involves positive and negative feelings such as "fear” and "anxiety" and
attributes such as "dream" and "wonderful". Regarding mothering, the participants
understand that they are responsible for the care in the first days of the baby's life,
and that throughout this process difficulties arise, but they realize that the results
and benefits found are much more relevant. Conclusion: it is understood that the
meaning of motherhood and motherhood in women in wheelchairs is permeated by
ambivalent and concomitant feelings, which have been reformed with aspects of
overcoming and self-esteem, especially the negative stereotypes outlined socially and
culturally.

Keywords: Disabled persons, Women, Pregnancy, Nursing.

Resumen: Objetivo: comprender el significado de la maternidad y la maternidad
en mujeres usuarias de silla de ruedas. Método: investigacién cualitativa con seis
mujeres en silla de ruedas. Los datos fueron recolectados a través de entrevistas
semiestructuradas, sometidas a andlisis de contenido temdtico. Resultados: el
significado de la maternidad involucra sentimientos positivos y algunos negativos
como "miedo”, "ansiedad” y también atributos como "suefio" y "maravilloso". En
cuanto a la maternidad, las participantes entienden que son responsables de los
cuidados en los primeros dias de vida del bebé, y que a lo largo de este proceso
surgen dificultades, pero se dan cuenta de que los resultados y beneficios
encontrados son mucho mads relevantes. Conclusién: se entiende que el significado
de la maternidad y la maternidad en las mujeres en silla de ruedas estd permeado por
sentimientos ambivalentes y concomitantes, los cuales fueron reformados con
aspectos de superacic’m y autoestima, especialmente los estereotipos negativos
delineados social y culturalmente.

Palabras clave: Personas con discapacidad, Mujeres, Embarazo, Enfermerfa.
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INTRODUCAO

A maternidade ¢ definida como o exercicio do papel de mae pela
mulher. Ser mae ¢ um direito social que pode ir além de um processo
biok’)gico, € por ser um evento que tem origem no corpo, a
maternidade e reproducio adquirem significados diferentes em
funcio da época e do contexto sociocultural nos quais acontece.!?

O exercicio da maternidade no século XXI vem acompanhado nao
s6 de expectativas de realizagao, mas também de medo e ansiedade,
visto que o desejo de ser mae muitas vezes ¢ adiado ou questionado,
em fungio da inseguranca de nao dar conta dos papéis ji
desempenhados pela mulher, somados as responsabilidades maternas,
além do medo de nao se sentir realizada neste papel, pois para cumprir
seus compromissos, terd que contar com o apoio de terceiros para
cuidar do(s) filho(s).!

Por outro lado, divergindo deste conceito temos a defini¢io de
maternagem, que por sua vez, ¢ alcancgada através do estabelecimento
do vinculo afetivo de mae e filho. Nela, existe uma defini¢ao peculiar,
que ¢ influenciada por questdes culturais, conferindo expressividade
na relagao e no cuidado da diade mae-filho, o que nao acontece com a
maternidade, pois estd estabelecida unicamente por relagoes de

sanguf:.3
A vivéncia da maternidade tem ocorrido cada vez mais por
mulheres com variados tipos de deficiéncia e diferentes realidades

culturais.® Esse desejo de maternidade que muitas vezes pode ser
bioldgico, ¢ também, contudo, diretamente moldével por questoes
individuais e influéncias sociais. Nao seria diferente para as mulheres
que tém deficiéncia, todavia, a familia e a sociedade, muitas vezes sao
tendenciosos por acreditarem que mulheres com deficiéncia ¢ que

usam cadeira de rodas nao tém vida sexual ativa ¢ poem em duvida se

elas teriam capacidade de engravidar, gestar e parir.5

A capacidade de gestar ¢ considerada por uma porcentagem das
mulheres como um fato extremamente significativo, tanto dos pontos
de vista fisico e fisioldgico quanto do emocional e social. A gestagio
inspira cuidados preventivos para garantir a boa sadde materno-
infantil, sendo assim, na mulher que usa cadeira de rodas, esses
cuidados devem levar em consideracio, a necessidade de atencio
quanto a acessibilidade comunicacional, atitudinal e arquitetonica,
considerando a transversalidade das acoes e singularidade das agoes
nos servicos de satde.

A gravidez ¢ o parto sio eventos que demandam da mulher
conhecimento, preparo ¢ orientagdes, em funcio das mudangas
sociais, fisicas e emocionais. Para as mulheres com deficiéncia, essa
realidade ¢ a mesma, acrescida das diferentes circunstincias que
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necessitam superar, como a acessibilidade, o preconceito sociocultural

¢ os problemas de comunicacio com os profissionais de satide.

As preocupagoes com a qualidade do atendimento siao problemas
comuns relatados por mulheres com ou sem deficiéncia, em grande
parte relacionados a atitude e aos comportamentos do profissional de
saude que muitas vezes desestimulam as mulheres a procurar servigos

de satide materna.” As mulheres com deficiéncia fisica afirmam que
mulheres cadeirantes sio desencorajadas por alguns profissionais de

satde A maternidade.8

Diante deste cendrio culminou na seguinte pergunta: qual o
significado percebido pelas mulheres que usam cadeira de rodas sobre
maternidade e maternagem? Em face ao exposto, esta pesquisa definiu
como objetivo: compreender o significado da maternidade ¢ da
maternagem para mulheres que usam cadeiras de rodas.

METODO

Estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado com
mulheres que usam cadeiras de rodas. Como critério de inclusio
consideraram-se: mulheres com deficiéncia fisica e que usam cadeira
de rodas, que engravidaram apds a deficiéncia fisica ¢ em estado de
orientagio auto ¢ alopsiquicamente e¢ como critério de exclusio
mulheres menores de 18 anos.

Para sele¢io da amostra foi adotada a técnica Bola de Neve
(Snowball). A coleta de dados teve seu término pelo critério da

saturacio, quando foi possivel perceber a repeticio das falas e alcance

dos objetivos propostos, o que se percebeu na sexta entrevista.”

Devido ao contexto pandémico da COVID-19, inicialmente
utilizaram-se os recursos de acesso livre na Internet como redes sociais
Instagram, Facebook e Blogs, e entrou-se em contato com a provével
primeira participante utilizando enderego eletronico disponibilizado
na pagina da internet, ou possibilidade de mensagem pelo préprio
recurso da rede social, que foram obtidos por j4 estarem divulgadas na
internet.

Em seguida, entrou-se em contato por meio de uma carta convite,
na qual foi possivel explicar de que se tratava a pesquisa, sobre a
pesquisadora, a instituicio a qual a pesquisa estd vinculada ¢ a
proposta da pesquisa. Ao final da Carta Convite foi soliacesso da
provével participante que confirmasse se desejava ou nio participar.
Caso existisse concordincia em participar, foi soliacesso que ela
indicasse data para encontro online utilizando-se do Google Meez.
Nesta oportunidade, foram esclarecidas dtvidas que a Carta Convite
nao tivesse informado e explicada detalhadamente a pesquisa.

Apds tais explicagdes, foi apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), sendo enviado para o e-7ail da provavel
participante. Apds concordincia da participante, evidenciada pela
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marcagio no TCLE em campo especifico para esse registro
(assinalado) ou por meio de assinatura digital, se deu o envio do
questiondrio com questdes utilizando recursos do Google Forms.

Ap6s a obtengao das respostas do questiondrio e confirmagao do
recebimento via on-line, ocorreu o inicio da entrevista on-line
utilizando o roteiro semiestruturado sendo a primeira parte com
perguntas fechadas para caracterizagio das participantes com as
seguintes varidveis: idade, estado civil, nivel de escolaridade, tipo de
paraplegia, histéria obstétrica, nimero de consultas no pré-natal e
servico em que as consultas foram realizadas e a segunda com questoes
abertas como: qual o significado da maternagem e maternidade. A
entrevista ocorreu utilizando o recurso de gravacio da transmissao
oferecido pelo Google Meet, com dura¢io média de aproximadamente
60 minutos. A coleta aconteceu no periodo de abril a junho.

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas na integra. As falas
foram submetidas 4 andlise de conteiiddo temdtica, sendo assim
descritas: pré-andlise, exploracio do material, tratamento dos
resultados obtidos e interpretagio. A primeira fase consistiu na leitura
flutuante do material, construgaio do corpus com base na
exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia, na
formulagao de hipéteses e objetivos. Na segunda fase, as unidades de
contexto foram identificadas com categorizagao e de acordo com o
nivel seméntico, sendo identificadas duas categorias. Na terceira fase a
descri¢ao dos resultados foi realizada por meio de inferéncia, e para

que tivesse validade significativa, buscou-se com base no referencial

tebrico. 10

O estudo teve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ensino Superior ¢ Desenvolvimento — CESED/FCM, e
ap0s a apreciagio e aprovagao com parecer n° 44426921.1.0000.5175.
O anonimato das participantes foi assegurado pela letra “C”, referente
a cadeirante, seguida de um algarismo que corresponde a ordem de
realizacao da entrevista.

RESULTADOS

CARACTERIZAQAO DAS PARTICIPANTES

A idade das participantes variou entre 26 ¢ 40 anos, sendo casada o
estado civil de maior prevaléncia. A maioria tinha graduacio. Todas as
mulheres participantes da pesquisa tornaram-se cadeirantes apds o
nascimento: sendo todas devido sequelas de acidente automobilistico
com lesdes traumadticas, levando-as para a condi¢ao de paraplegia.
Quanto aos aspectos relacionados a deficiéncia e ao uso da cadeira de
rodas, todas as participantes relataram o tipo de paraplegia por lesao
medular, a metade localizada nas vértebras T12-1.1-1.2 e T12-L1.

Quanto ao tempo de deficiéncia fisica com lesao medular, todas as
mulheres usam a cadeira de rodas ha mais de 12 anos. Em relagao as
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caracteristicas obstétricas, mais da metade eram primigestas. Quanto
ao tipo de parto que vivenciaram, todas foram cirurgia cesirea. A
respeito de casos de aborto, todas relataram que nao vivenciaram esta
experiéncia. Todas as participantes relataram que a gravidez ocorreu
de forma espontinea, sem necessitar fazer uso de mecanismos ou
recursos como inseminagao artificial ou outros métodos.

Sobre o pré-natal, todas as participantes referiram realizd-lo, sendo
que a metade na rede privada de satde, com numero de consultas
igual ou maior que nove, tendo o inicio no primeiro trimestre.
Metade das participantes receberam  simultaneamente, no
atendimento pré-natal, consultas médicas, de enfermagem e de
fisioterapia.

SIGNIFICADO E EXPERIENCIA DA MATERNIDADE:
SENTIMENTOS CONCOMITANTES

O significado da maternidade envolveu sentimentos ambivalentes
ou concomitantes que ¢ caracteristico deste periodo na vida de uma
mulher, uma vez que ¢ vivenciado processo de alteragoes tanto fisicas
quanto emocionais nessa experiéncia de gestar. Ao descreverem o
significado da maternidade fizeram referéncia a expressdes como
“sonho”; “maravilhoso” que remete a sentimentos de alegria,
superagao, autoestima; contudo, junto as estas falas existiram também
palavras que tratavam de medo, ansiedade e davida.

Nesse conjunto de sentimentos destacamos inicialmente os que sao
positivos, conforme as falas a seguir:

Pra mim a experiéncia de ser mae foi muito maravilhosa, porque foi
uma escolha consciente. Eu engmvz'dez' ao0s trinta e cinco anos e o meu
filho nasceu eu tinha feito recentemente trinta e seis, foi em 2016. Entio
foi uma gravidez planejada e... bem feliz assim, men ano grdvida foi um
ano bem maravilhoso, né. Eu tenho o privilégio de trabalbar em uma
empresa de inclusio de pessoas com deficiéncia, (...) entio me deu todo o
apoio, tive bastante flexibilidade principalmente no tiltimo més. (C-4)

Acho que a partir do momento que vocé quer ser mde,
independentemente de ter deficiéncia ou nao, ji é um processo que mexe
muito com seu sentimento. Eu sou pample:gz'm porque tive um acidente
de moto. E ai eu fraturei a coluna, na altura de T12/L1, bem na parte
da lombar. Fiquei um ano tentando engravidar, nio consegui. Ai eu fui
fazer os exames mais detalhados e descobri que eu tinha um pélipo no
ttero e ai eu tive que fazer UMa cirurgia pra remover esse po’lz'po. Depois
que eu removi o pdlipo, eu engravidei no periodo normal, engravidei de
forma natural. E assim o meu filho veio! Depois de trés meses de
tentativa. E... pra mim como eu jd tava hd um ano e trés meses tentando
é...a gravidez, foi muito...foi um sentimento muito bom, num sei nem
explicar! 86 chorava, quando eu vi o teste positivo. (C-1)

Olha, como sempre foi um sonho para mim é... gestar, gravida, ser
mamde, né. Entio pra mim td grdvida do segundo, pra mim ¢
maravilhoso assim, né. Por mais que tenha a parte de desconforto, né. De
me deixar um pouco mais limitada, mas sé agora no final que ta...que eu
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tou passando por isso também. Eu acho que todo sacrificio é vdlido pra
mim ter o meu filho depois, né. Entio nio tenho nenhum...nenbhuma,
nada que questionar assim, ruim ou alguma coisa que eu esteja achando
ruim. Eu acho que eu s6 tenho pontos positivos, tanto na primeira,
quanto na segunda, eu tive um pouco de dificuldade, uma diferente da
outra. Mas...pra mim é maravilboso, é a realizagio de... de mais um
sonho, né. (C-2)

Por outro lado, as limitagoes trazidas pela deficiéncia tém gerado
estigmas para essas mulheres ao longo do tempo. Os pontos negativos
também foram reforcada nas falas das participantes a0 mencionarem
sentimentos como medo e atribuindo maior ansiedade a esse
processo, considerando possiveis situagdes relacionadas de forma
direta as condig¢des clinicas caracteristicas da deficiéncia:

Primeiro eu tive um pouco mais de ansiedade assim, de nio saber, de
ser desconhecido. Eu ndo estudei como seria wma gestagio na minha
situagdo, né. Foi tudo muito novo. Entio eu tipo, ﬁquez' MUIto ansiosa no
inicio até..até conversar com meus médicos e tal. E eles me
tranquilizarem, porque também tinha o fator de que na lesio medular,
com o uso do aparelbo, com a questio da dor neuropdtica. Nio tem como
saber se vai ter dor ou ndo vai ter. A bexigﬂ neurogénica como é que vai
se comportar, néo tem como saber tudo isso, né. (C-2)

Quando eu descobri a gravidez, eu ji tava perto dos trés meses,
entrando nos trés meses e at... no inicio eu tive muito medo, mas... ainda
passei sem acreditar, sem saber o que ia ﬁzzer, né. Continuar por causa
da hastes que tava quebrada, mas depois encontrei...um médico
maravilhoso, que cuidou de mim muito bem, deu tudo certo, gragas a
Deus!. (C-3)

MATERNAGEM: SIGNIFICADO, DIFICULDADES E
BENEFICIOS

As participantes entendem que por mais que recebam apoio e
ajuda, elas sao responsaveis pelos cuidados nos primeiros tempos de
vida do bebé, e que ao longo desse processo ¢ comum o surgimento
das dificuldades, seja no cuidado ao filho, relacionado a deficiéncia ou
os dois:

Os cuidados com o bebezinho, ji que é muito mais da mae nesse inicio,
né...Por conta do peito, por conta de tudo, né. Vocé que troca fralda né, é
tdo pequeninho, né. E eu que acabava conduzindo ele um pouco mais.
Mas acho que assim na hora do banho é um pouco mais dificil porque é...
ser cadeirante vocé tem uma certa limitacio de equilibrio do tronco,
entdo ir pra frente com seu...sem peso nenhum ji ¢ dificil, ainda mais
com peso, entdo, por mais que o bebezinho seja leve, era um pouquinho
mais desafiador. (...) Agora o que eu senti de maior dificuldade por ser
cadeirante é porque a Cesdria ela doia muito pra qualguer mulber e pra
mim dota muito também. (C-5)

Todavia, uma das participantes alega nio ter encontrado
dificuldades no cuidado ao recém-nascido, apesar da deficiéncia:
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Nao, nao acho. Mesmo sabendo que tudo foi uma superacio, ou
mesmo assim tendo essa superagdo, eu acho que ndo teve dificuldade sé
porque eu sou uma pessoa que usa cadeiva de rodas. Eu entendo as
dificuldades que eu encontrei nesse parto, gravidez ... toda mulber passa
por essas coisas. Pra mim é. Acho que... porque tanto assim minha
familia mesmo eles me... falam que se admira que eu nio senti nada na
minha gravidez. E eles sentivam... tinha algum problema e eu nio tive
nada, nada, nada, nada. Nem uma dorzinha eu sentia e o parto
também. (C-3).

Apesar das dificuldades encontradas pela maioria das participantes,
no decorrer da gestagio e no pds-parto, elas enxergam que os
resultados e beneficios encontrados ao longo desse processo sao muito
mais relevantes:

Ab...eu nao sei explicar...é...eu nio sei mais imaginar minha vida sem
ele! E... é muito intenso. E....um grande aprendizado, principalmente do
que é 0 amor, assim, verdadeiro, grandioso, enfim...é...eu aprendo muito
com ele assim. E a gente...sdo coisas que s6 vivendo como mdie que vocé
percebe que...que ndo, vocé tem que dar atengdo pro seu filho, dar amor,
dar carinho e que colo demais nao significa que ele vai ser mimado. Séo
coisas que eu realmente aprendi depois (risos). (C-1)

O que eu vivenciei e tive nessa experiéncia toda da gmvz'dez e com meu
filho depois de parto eu digo que foi realmente... valen a pena essa
experiéncia toda da gestagio... (...) E acho que o resultado final foi bom
pra mim, e por mais que eu tenba... porque assim, a gente sempre...
pensa... eu sempre procuro pensar positivo, né. (E-2)

DISCUSSAO

A maternidade esta atrelada & mulher e suas atribui¢oes enquanto
mae; nisto ¢ enfatizado que as préticas que envolvem a maternidade,
possuem alicerce em conceitos fundamentais de que a mesma ¢ um
instinto inerente as mulheres, imbuidas do mito do amor materno,
visto como natural. Logo, pode ser definida como o exercicio do papel

de mae executado pela mulher.!

Outro ponto que influenciou a compreensio acerca da
maternidade foi o advento do movimento feminista, a partir da
metade do século XX, quando a maternidade passa a assumir uma
dimensao reflexiva a ser analisada pensando nas condigoes

econdmicas, sociais e culturais das mulheres e do casal.1?

Na ocasiao da gestagio, a mulher cadeirante apresenta muitas
dificuldades, que permeiam desde dificuldades de locomogao em
busca de atendimento de satde, até a atitude dos profissionais de
saude que irdo prestar cuidados a essa gestante, o que poderd afetar

tanto a qualidade da assisténcia a satide materna, como a satide fetal
Ao considerar os sentimentos caracteristicos de realizacao, estudos
revelam que a maternidade das mulheres cadeirantes ¢ a concretizagio
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de um sonho e uma afirma¢io da sua feminilidade e autoestima.
Entretanto, elas precisam empreender grandes esforgos para

responder as expectativas sociais para se tornarem maes

suficientemente boas.}3"1>

Essa necessidade de responder as expectativas sociais, tém gerado
estigmas para pessoas com deficiéncia ao longo do tempo, e foi
reforcada também nas falas das participantes ao mencionarem
sentimentos como medo, duvida e atribuindo maior ansiedade,

considerando possiveis situagoes relacionadas de forma direta as

condicdes clinicas caracteristicas da deficiéncia.!®

O significado da maternidade para as participantes favoreceu maior
relagao com superacio, realizacio e positividade, sendo estes aspectos

fortalecidos pela quebra de paradigmas ou conceitos pré-formulados,

6, mulheres com deficiéncia sio

uma vez que de acordo com Santos!
atingidas duplamente pelos esteredtipos e praticas discriminatdrias
em fungio do género e da deficiéncia. Essa combinagio gera uma série
de barreiras atitudinais, onde sao sustentadas proibi¢oes em relagao ao
trabalho, ao cuidado de uma casa, 4 vivéncia de um relacionamento
amoroso ¢ sexual e A experiéncia da maternidade, pois nio tém

condi¢oes de gerar um filho, bem como cuidar, educar, dentre

OlltI'?lS.15

8 consideram quc O senso

Acerca disso, Santos e demais autores
comum da sociedade em relagao as mulheres cadeirantes ¢ um veiculo
castrador de papéis e conseguiu, por vezes, levar 4 crenga de
incapacidade. Contudo, para as participantes sempre foi mencionada
de forma significativa a afirmacdo do exercicio da maternidade

enquanto mulher com deficiéncia.

Mondo ¢ Sousa' descrevem que as normas sociais impostas sio
capazes de operar uma série de mecanismos psicoldgicos para que os
ideais maternos sejam incorporados pelas mulheres, sendo que estes
mecanismos, muitas vezes, serao os causadores de sentimentos que vao
da culpa ao medo.

Por meio das falas percebemos, conforme afirma Santoslé, que dar
\ . / b
4 luz a um filho ¢ algo causador de preocupagiao ¢ medo em qualquer
mulher e na cadeirante nao seria diferente pois ela ¢ mulher e isso
deve ser bem compreendido. Nao devemos deixar o adjetivo

cadeirante ter uma maior relevincia e carregar consigo especificagoes

nao existentes.5

Porém, o que precisa ser explicado ¢ que pela singularidade que
permeia a subjetividade, emogoes ¢ agoes humanas, talvez nem toda
mulher seja feliz e satisfeita com a maternidade, ou seja, todas terao
sua particularidade, respeitando sua histéria. Havera fatores que serao
contingentes para forma com que elaird significar suas experiéncias e

despertar seus desejos, medos e realizag(”)es.l
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Entende-se que o processo da maternagem ¢ construido ao longo
do periodo gestacional e essa se comporta como o agrupamento de

cuidados dedicados ao bebé buscando atender suas necessidades.!”
Nessa perspectiva, as participantes demonstraram consciéncia do seu
protagonismo no tocante a maternagem ¢ das dificuldades ao longo
desse processo, a despeito da rede social de apoio.

Ademais, apesar dos percal¢os enfrentados no ambito da
maternagem seja no cuidado ao filho e/ou relacionado a deficiéncia,
as falas denotam a percepcio de que os resultados e beneficios
encontrados sao muito mais relevantes. Isso porque a maternagem
desperta a sensibilidade da mae ou de quem exerce essa func¢io a
compreender e decodificar as necessidades da crianca, por meio de
uma rotina que oferega protecao contra perigos externos e favoreca o
crescimento, estabilidade emocional e o desenvolvimento desse

individuo, consolidando o vinculo mie e bebe.l”
CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que compreender o significado da maternidade e da
maternagem para mulheres que usam cadeiras de rodas ¢
indispensavel, tendo em vista que, essa relacio ¢ permeada por
sentimentos ambivalentes e concomitantes, os quais foram acessos
com aspectos de superagio, autoestima, alegria, medo e duvida, além
de atributos como sonho, maravilhoso.

Além disso, identificou-se que a maternidade e a maternagem
reforcam beneficios e resultados importantes para a vida, como o
amor, cuidado e carinho. Ainda se identificou dificuldades em
algumas atividades , como dar o banho no bebé devido a limitagao de
equilibrio no troco, e a dor da cirurgia de cesariana.

Contudo, por meio da compreensio adquirida através da defini¢ao
das duas classes relacionadas com as falas das participantes, pode-se
perceber a necessidade de espagos que proporcionem escuta
qualificada de mulheres nos estagios de pré-concepgio, gestagao e pos-
parto, em qualquer Ambito de assisténcia a satide, pois através do
resgate da subjetividade dessas mulheres, torna-se possivel favorecer o
cuidado holistico e singular para esse segmento social acerca da
maternidade.

10
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