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Resumo: Objetivo: descrever as concepcdes dos discentes de graduagio sobre o
processo de enfermagem. Método: trata-se de um estudo de abordagem qualitativa,
exploratéria, descritiva e transversal. Os dados coletados, armazenados durante a
técnica do questiondrio, foram analisados 4 luz da anilise de contetdo de Bardin.
Resultados: no processo de categorizagio, foram identificadas as seguintes
categorias: limitagoes na abordagem do processo de ensino-aprendizagem do
Processo de Enfermagem nas disciplinas e praticas clinicas: fragmentacio e falta de
continuidade; avaliagio das metodologias de ensino do Processo: desafios e lacunas;
uso de Linguagem Padronizada; aproximagio e aplicagio das Teorias de
Enfermagem no contexto pratico. Consideragdes finais: este estudo revela
limitagoes no ensino do Processo de Enfermagem para discentes de graduagio,
evidenciando uma abordagem fragmentada, falta de integracao interdisciplinar e
desafios nas metodologias de ensino. Tais descobertas direcionam melhorias no
ensino para formagio mais abrangente ¢ eficaz em Enfermagem.
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Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Aprendizagem, Estudantes de
Enfermagem.

Abstract: Objective: describe the conceptions of undergraduate about the nursing
process. Methods: this is a qualitative, exploratory, descriptive, and cross-sectional
study. The data collected, stored during the questionnaire technique, were analyzed
through Bardin's content analysis. Results: in the categorization process, the
following categories were identified: limitations in the approach to the teaching-
learning process of the Nursing Process in disciplines and clinical practices:
fragmentation and lack of continuity; Evaluation of teaching methodologies of the
Process: challenges and gaps; Use of Standardized Language; Approach and
application of nursing theories in practical context. Final considerations: this study
reveals limitations in the teaching of the Nursing Process for undergraduate
students, highlighting a fragmented approach, lack of interdisciplinary integration,
and challenges in teaching methodologies. These findings guide improvements in
education for a more comprehensive and effective nursing training.

Keywords: Nursing Process, Learning, Students, Nursing.

Resumen: Objetivos: describir las concepciones de estudiantes sobre el proceso de
enfermerfa. Método: se trata de un estudio cualitativo, exploratorio, descriptivo y
transversal. Los datos recopilados, almacenados durante la técnica del cuestionario,
fueron analizados a la luz del analisis de contenido de Bardin. Resultados: en el
proceso de categorizacion, se identificaron las siguientes categorias: limitaciones en
el enfoque del proceso de ensefianza-aprendizaje del Proceso de Enfermeria en las
disciplinas y précticas clinicas: fragmentacién y falta de continuidad; Evaluacién de
las metodologias de ensenanza del Proceso: desafios y lagunas; Uso de lenguaje
estandarizado; Aproximacién y aplicacién de teorfas de enfermeria en el contexto
préctico. Consideraciones finales: este estudio revela limitaciones en la ensefianza
del Proceso de Enfermeria para estudiantes de pregrado, evidenciando un enfoque
fragmentado, falta de integracion interdisciplinaria y desafios en las metodologfas de
ensenanza. Estos hallazgos orientan mejoras en la educacion para una formacién en
enfermerfa mds integral y efectiva.

Palabras clave: Proceso de Enfermeria, Aprendizaje, Estudiantes de Enfermerfa.
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INTRODUCAO

O Processo de Enfermagem (PE) pode ser compreendido como o
principal modelo metodolédgico para o desempenho sistematico da
prética profissional, ou um instrumento tec- noldgico de que se lanca
mio para favorecer o cuidado. Este organiza e proporciona
visibilidade as a¢des dos profissionais a0 promover um cuidado
humanizado que qualifica a assisténcia de enfermagem(1).

A implementagao do PE emerge como um pilar funda- mental para
a qualidade do cuidado prestado aos pacientes, bem como para a
valorizagao da profissio de enfermagem. O PE ¢ estruturado em
etapas sequenciais e inter-relacionadas, a saber: coleta de dados,
diagnoéstico, planejamento, implementagio e avaliagio(2-3). Destaca-
se por ser orientado pela pesquisa e evidéncia cientifica. O PE auxilia
no pensamento critico e no registro de informagdes como uma
abordagem abrangente e sistematizada, o que contribui para que
nenhum aspecto importante do cuidado seja negligenciado(4-5).

No entanto, acredita-se que as dificuldades quanto a
operacionalizagio do PE estejam correlacionadas ao conhecimento
insuficiente desde o processo de formagao, o que gera inseguranga ¢
resisténcia 4 implementagio do método por parte de profissionais de
enfermagem(6). Nesse contexto, torna-se necessiria uma andlise
profunda e reflexiva acerca da configuracao curricular e dos contetdos
programaticos adotados nos cursos de graduagiao em enfermagem, os
quais deveriam ser revisados regularmente com a incorporaciao das
mais recentes préticas e evidéncias cientificas, a fim de garantir que os
enfermeiros desenvolvam competéncias clinicas necessrias na
utilizagio do PE(7).

A falta de preparagio tedrica e pritica adequada para a
implementacao do PE revela deficiéncias no curriculo de ensino de
enfermagem. Quando tais lacunas nao sio devidamente abordadas
durante a formagao académica, pode acarretar implicagdes diretas na
pritica do enfermeiro, como a descontinuidade na prestagao de
assisténcia, julgamentos imprecisos quanto aos resultados, dentre
outros. A falta de conhecimento impacta significativamente, nao
apenas no aspecto assistencial, mas também nas dimensoes
financeiras, legais e administrativas do cuidado em satide(8-9).

No sentido de assegurar a preparagao desses profissionais para a
efetiva implementagio do PE em sua pritica clinica, ¢ necessdrio
compreender a importincia atribuida pelos discentes ao PE de forma
a elucidar as facilidades e dificuldades enfrentadas por eles no ensino
tedrico e pratico durante a graduagao, no intuito de oferecer subsidios
para a claboragio de estratégias que estimulem as habilidades e
competéncias e para a melhor assimilagio do PE(10).

Face ao exposto e partindo da ideia de que o ensino do PE
contribui para o fortalecimento e maior visibilidade e autonomia da
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Enfermagem, bem como para constru¢io de competéncias
assistenciais do graduando em enfermagem, esse estudo teve como
objetivo descrever as concepgdes dos discentes de graduagio sobre o

PE.

METODOS

Estudo qualitativo, exploratério, descritivo e transversal conduzido
de acordo com as diretrizes do Consolidated Cri- teria for Reporting
Qualitative Research (COREQ) (https:// A coleta de dados foi
realizada de janeiro a fevereiro de 2023, envolvendo alunos do Curso
de Graduagio de Enfermagem de uma institui¢ao de ensino no sul de
Minas Gerais. Os critérios de elegibilidade incluiram estudantes com
18 anos ou mais, regularmente matriculados em qualquer periodo do
curso de enfermagem da institui¢do. A exclusio ocorreu para os
alunos ausentes no dia designado para a coleta de dados.

A amostra de 39 alunos foi recrutada por meio de convites
distribuidos em grupos de WhatsApp da instituicao. Antes da coleta,
os alunos receberam informagdes sobre o estudo, incluindo os
objetivos, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O anonimato foi preservado substituindo os nomes dos
participantes por letras "D" enumeradas aleatoriamente apds a
conclusio do questiondrio. Os participantes tiveram a op¢ao de
recusar responder a certas perguntas ou retirar sua participa¢io sem
prejuizo.

Foi realizado um levantamento de dados por meio de um
questiondrio no Google Forms. O questiondrio incluiu perguntas
fechadas para caracterizar o perfil sociodemogréifico dos participantes,
abordando varidveis como sexo, idade e periodo. A segunda parte do
questiondario explorou questdes relacionadas ao ensino-aprendizagem
do Processo de Enfermagem (PE) na instituicio de ensino dos
participantes. Tais questoes incluiram indagacoes sobre a aplicagao do
PE nos cendrios de pratica, o uso de sistemas de linguagem
padronizadas, a avaliagio das metodologias de ensino empregadas
pelos docentes, além de identificar facilidades e dificuldades no
ensino-aprendizagem do PE.

O questiondrio também abordou a familiaridade dos participantes
com teorias de enfermagem, como aplicaram essas teorias nas
disciplinas praticas, e destacou facilidades e dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem relacionado as teorias de enfermagem.

Os dados foram coletados em uma sala reservada na Escola de
Enfermagem, equipada com computadores para facilitar o acesso dos
participantes ao questiondrio online. As entrevistas foram analisadas
em trés fases, utilizando a andlise de contetido de Bardin (11). Na
primeira fase, ocorreram a transcriio e leitura flutuante das
respostas, visando apreender as ideias principais. Na fase de
exploragao, unidades de sentido foram selecionadas, reduzindo o
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texto a palavras e expressoes significativas relacionadas ao objetivo do
estudo. A andlise foi concluida com a categorizagao das unidades de
sentido segundo grau de proximidade, permitindo a expressao de
significados, interpretagoes e elaboragdes (12). A pesquisa seguiu as
diretrizes da Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude ¢
foi aprovada pelo Comité de Etica da instituigio de ensino (CAAE:
65905722.8.0000.5142).

RESULTADOS

O estudo envolveu 39 participantes, predominantemente do sexo
feminino (89,7%) e com idades entre 21 e 23 anos (64,2%). A maioria
estava no 7° periodo de graduacio (23;59%) e iniciou os estudos
universitarios entre 2020 e 2021 (30; 76,9%). A analise das respostas
revelou categorias empiricas: Limita¢oes na abordagem do processo
de ensino-aprendizagem do PE nas disciplinas e praticas clinicas:
fragmentacao e falta de continuidade; Avaliagio das metodologias de
ensino do PE: desafios e lacunas; Uso de LP no PE; Aproximagao e
aplicacao das teorias de enfermagem no contexto prético.

Limita¢oes na abordagem do PE foram evidenciadas, destacando a
fragmentacao e falta de continuidade.

O PE ocorre de forma mais aprofundada na SAE, em outras
disciplinas os professores apenas comentam e discutem sobre sua
necessidade de utilizacio. (D1)

Baseado no raciocinio clinico que foi bastante trabalhado, mas
acaba sendo um pouco imperceptivel a aplicagao do processo, até
porque s6 foi citado em uma disciplina nova- mente. (D7)

A matéria de SAE, foi um 6timo aprendizado no quarto periodo da
graduacio em Enfermagem, agora adquirimos o saber para aplicé-la,
entretanto nao sao todos os docentes que seguem essa linha de
raciocinio. (D8)

A anilise também revelou que, em muitas situagdes, a abordagem se
restringe a apresentagao tedrica e discussao de casos especificos, sem
uma conexao ampla com outras disciplinas ou praticas clinicas.

O processo ¢ abordado com o auxilio de Teorias de Enfermagem e
em casos clinicos, que permitem um pensamento critico, muito
importante para a aplicacio do processo. (D7)

Professores aplicam casos clinicos pedindo diagndsticos e
intervengoes de Enfermagem. (D15)

Infelizmente, até hoje nas préticas, nio me vi aplicando o Processo
por completo, principalmente por falta de tempo e falta de contato
continuo com os pacientes. (D19)

A percepgio dos discentes sobre as metodologias utilizadas no
ensino do PE variou. Alguns consideraram eficazes, enquanto outros
expressaram dificuldades, incluindo a falta de continuidade e a

superficialidade de algumas abordagens.
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De uma forma geral, vejo que foi muito bem abordada,
promovendo o interesse ¢ o conhecimento sobre o Processo de
Enfermagem. (D9)

Considero as metodologias empregadas muito boas, pois encaixam
perfeitamente a teoria com a pratica. (D13)

Em parte, utilizam da metodologia ativa para ensinar o PE, e isso ¢
muito bom para nosso aprendizado e para fixar as etapas do Processo.
Um dos entraves ¢ que sé vemos o PE em uma disciplina e
posteriormente, nos deparamos com campos de prdtica, que nao o
utilizam nas suas rotinas. (D1)

Acho a metodologia ineficaz e muito pouco abordada no processo
de ensino. Nao ha a continuagao do ensino a respei- to do assunto e
pouca aplicagio na prética. (D11)

A partir dos depoimentos, podemos concluir que as principais
facilidades sao a compreensaio da importincia do PE para o
atendimento, a utilizagao de um método padronizado de organizacao
do cuidado, a aplicagao pratica em casos clinicos e a possibilidade de
autonomia e individualiza¢io do cuidado:

O PE facilita ao discente de Enfermagem entender sua 4rea de
atuacio, mostrando a importancia de ter o pensamento critico para
realizd-lo. Além de demonstrar que através dele o profissional possui
mais autonomia em seu trabalho. (D9)

O PE ajuda a elaborar uma estratégia para o cuidado do paciente,
pois as etapas contribuem para a individualizagio do cuidado. (D12)

A variagao na solicitacio e utilizagio de sistemas de LP nas
disciplinas de enfermagem foi observada. Alguns professores solicitam
ousode LP especiﬁcas, como NANDA-I, NIC e NOC, enquanto em
outras disciplinas nao hd uma padronizagao clara.

Os mais utilizados sio NANDA-I, NIC e NOC. (D2)

Alguns professores solicitam o uso da NANDA-I para DE e ji
houve o caso do uso da CIPESC para Diagnésticos e Intervengoes.
(D18)

Geralmente ¢ solicitado o levantamento de diagnésticos por meio
da NANDA-L J4 tivemos contato também com o CIPESC. (D17)

Na maioria das disciplinas matriculadas a padronizacio mais
utilizada e requerida pelos docentes ¢ o NANDA ¢ a CIPE. (D22)

E mais utilizado as Linguagens NANDA-I, NIC ¢ NOC, porém
nao ha uma padronizagio, os professores estao abertos a todos as
taxonomias. (D9)

Nunca ¢ solicitado diretamente por um professor o uso de
linguagem padronizada, ¢ subentendido que a gente saiba como
aplicara NANDA-I, NIC e NOC. (D7)

Quanto as teorias de enfermagem, 0s participantes mencionaram
facilidades, como a compreensio da importincia do PE e a
aplicabilidade prética das teorias em situagoes clinicas. No entanto,
também foram relatadas dificuldades, incluindo a complexidade das
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teorias ¢ a falta de aplicabilidade pritica durante a formacao
académica.

As teorias vao fundamentar toda visio holistica do atendi- mento,
desde a anamnese até as intervengdes e orientagoes. (D8)

Como cada teoria tem um foco de atuagio, contribui para
desenvolver um cuidado centrado no paciente que se enquadra no
perfil de atuagio. (D12)

Entendendo sobre o autocuidado de cada paciente, a necessidade
particular de cada um. (D15)

As teorias ajudam a facilitar como seguir uma linha de raciocinio
para a realizacao do PE, logo, facilitam a interpretagio e prética de
acOes mais vidveis e visuais para o processo e ensino. (D8)

A falta de compreensio acerca de algumas teorias. (D10)

Nio consegui compreender a diferenca entre as teorias, pois ha
uma grande quantidade de teorias, e hd pouca aplicagao e abordagem
delas na pratica. (D11)

Muitas vezes podem ser complexas e extensas, precisando de
cuidado no entendimento antes de utilizd-las. (D13)

DISCUSSAO

A abordagem qualitativa adotada nesta pesquisa possibilitou a
revelagio de insights sobre um tema frequentemente explorado,
porém, muitas vezes, negligenciado em termos de transformagoes em
seu processo de ensino nas instituicoes educacionais. Essa
metodologia ofereceu uma compreensio mais aprofundada e
contextualizada, contribuindo para uma visio mais abrangente do
impacto do tema no cendrio educacional.

A categoria 1 deste estudo ressalta as limitacoes durante o ensino-
aprendizagem do PE nas disciplinas e préticas clinicas: fragmentagio e
falta de continuidade. Por meio dessa anilise, nos relatos dos
estudantes, foi observado que o ensino do PE ocorre de forma
exclusiva em disciplinas especificas, como a SAE, mas nao ¢ abordado
de maneira consistente e continua ao longo do curso.

Ao longo da graduagio, os estudantes sio instruidos sobre a
aplicacdo do PE e a utilizagao de outros sistemas de classificacao de
enfermagem, tais como NANDA-I, NIC, NOC, CIPE e CI- PESC,
no entanto, ainda existe limitagoes durante a abordagem educacional.
A insercao do PE e sua contextualizagio com outras disciplinas do
curso, permite que os estudantes adquiram uma base tedrica so6lida,
com aprimoramento intelectual e aquisi¢ao de habilidades essenciais
desde o inicio de sua formagao(14).

Apesar dos esforgos, o processo de ensino-aprendizagem do PE
continua a ser um desafio, sobretudo devido a caréncia de praticas que
promovem o desenvolvimento eficaz dessa ferramenta(15). Esse
modelo de ensino tradicional favorece uma compreensao fragmentada
do conhecimento, o qual representa um desafio para a aplicacao da
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prética do saber. Tais limitagdes tém o potencial de comprometer a
habilidade dos estudantes em incorporar de maneira eficaz e
abrangente o PE em sua prética clinica(16).

A categoria 2 abordou a avalia¢ao das metodologias de en- sino do
PE: desafios e lacunas de acordo com a opinido dos participantes da
pesquisa. Nesta etapa foi relatado como os docentes transmitem o
conteudo acerca do PE, por meio de diversas metodologias. Vale
ressaltar que, embora os estudantes mencionem que os professores
empregam vérias metodologias, eles nao as especificam.

A priori, constata-se que transmitir o conhecimento relacionado ao
PE representa um desafio intrinseco a formagio em Enfermagem,
muitas vezes restringido a0 dominio tedrico. Sendo assim, para que
ocorra essas modificagoes, ¢ necessario a adoc¢io de abordagens
pedagdgicas ativas e dinimicas durante o ensino, com énfase na
imersao dos estudantes em contextos praticos que reflitam suas
futuras atividades profissionais. Essa abordagem visa promover o
desenvolvimento de uma educagio e aprendizagem critica e reflexiva,
incentivando a participagio ativa dos alunos e capacitando-os a
assumir um papel de protagonista em seu préprio PE(17-18).

Adicionalmente, a promoc¢ao de metodologias inovadoras de
ensino-aprendizagem torna-se crucial, uma vez que possibilita uma
abordagem mais personalizada. Dado que cada estudante possui suas
proprias necessidades e estilos de aprendizagem, estratégias
educacionais inovadoras podem ajudar a atender a essa diversidade ¢
aprimorar o desenvolvimento do raciocinio clinico em enfermagem.
Além disso, tais abordagens podem encorajar a autenticidade e a
aplicacao pratica do raciocinio clinico para a condugao do PE,
preparando os estudantes para enfrentar os desafios complexos da
pritica profissional. Portanto, a busca por métodos de ensino
dindmicos e personalizados ¢ essencial para promover o crescimento
do RC entre os futuros enfermeiros (19-20).

Apesar dos obsticulos encontrados, foram identificados alguns
fatores que facilitam a integracao da teoria com a pratica no ensino.
Os relatos revelaram uma ampla gama de abordagens metodolégicas,
algumas das quais foram relatadas de forma satisfatéria e eficaz,
especialmente aquelas que fornecem articulagdo de entre a teoria, a
pritica e¢ o processo de aprendizagem. Logo, a compreensao de
promover uma prética efetiva, com reflexio critica e pesquisa dentro
da pratica de enfermagem torna o aprendizado dinAmico com foco no
desenvolvimento

profissional do estudante(21).

A respeito da categoria 3, essa retrata os relatos de como os
discentes fazem uso das Taxonomias e Linguagens Padronizadas nas
disciplinas de Enfermagem, enfatizando o uso da NANDA-I e
reforcando a diversidade na solicitacio e utilizagio de outras
taxonomias, o que estabelece certa inconsisténcia dos registros e
dificuldade de comunicagao entre os profissionais de satde.
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As taxonomias de enfermagem desempenham um papel crucial na
pesquisa e na pratica de enfermagem. Essas terminologias estabelecem
uma LP que aprimora a comunicagao entre a equipe, o planejamento
e a prestacao de cuidados. Ao adotar as taxonomias, os enfermeiros
sao capazes de organizar e estruturar o cuidado de enfermagem, o que
permite maior visibilidade e impacto na assisténcia ao paciente, uma
vez que utiliza a pratica baseada em evidéncia para ter melhores
resultados em suas condutas(22).

A integragio da LP desempenha um papel fundamental no
curriculo de enfermagem, uma vez que os estudantes aprendem a
utilizar esses sistemas de classificacio desde cedo em sua forma- ¢ao,
preparando-os para a avaliar e identificar as necessidades do paciente
de forma sistemditica. Ademais, as taxonomias permitem que o
cuidado seja melhor registrado ¢ documentado, além de reduzir a
probabilidade de erros e omissdes na prestagio de cuidados,
contribuindo para a seguranca do paciente(23).

A categoria 4 reflete a importincia das teorias no PE, destacando as
experiéncias dos discentes em relagio ao uso e entendimento dessas
teorias na pratica clinica e as dificuldades encontradas nesse processo.
Os depoimentos dos discentes revelaram que outras teorias de
enfermagem muito utilizadas por eles foram Florence Nightingale,
Wanda de Aguiar Horta e Marjory Gordon. A teorias de enfermagem
oferecem fundamentos para a pré- tica de enfermagem, auxiliando os
enfermeiros a organizarem os cuidados de enfermagem e permitem-
lhes oferecer cuidados de maior qualidade no seu dia-a-dia(24). Além
disso, forneceram principios e diretrizes que orientam os discentes na
tomada de decisoes clinicas e na elaboragao do plano de cuidados.
Portanto, servem como base para a criagao de diversos instrumentos
para a coleta de dados, que siao utilizados como ferramentas
facilitadores nas disciplinas de enfermagem. Logo, as teorias se tornam
importantes guias para a pratica do PE, auxiliando nao sé na coleta de
dados, mas também no diagnéstico, planejamento,

implementagio e avaliagio do cuidado(25).

Apesar das informagdes valiosas proporcionadas, este estudo
apresenta limitagdes a serem consideradas. Primeiramente, a coleta de
dados baseou-se em depoimentos dos discentes e pode refletir uma
perspectiva subjetiva e individualizada, que limita a generaliza¢ao dos
resultados para um contexto mais amplo. Além disso, o estudo
concentrou-se em uma instituicao especifica, o que pode limitar a
generalizagiao dos achados para diferentes ambientes académicos em
enfermagem.

E essencial destacar ainda que as conclusoes deste estudo refletem
um momento especifico no tempo e podem ser influenciadas por
mudancas nas politicas educacionais ou préticas clinicas ao longo do
tempo. Ao considerar essas limitagées, faz-se necessario interpretar os
resultados com cautela e incentivar pesquisas futuras que abordem
essas questoes de maneira mais abrangente, incorporando diversas
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perspectivas ¢ contextos educacionais, buscando uma continua
evolugao e melhoria dos programas de ensino em enfermagem.

Ainda assim, este estudo oferece contribui¢oes de grande relevincia
para a pratica clinica, destacando dreas especificas passiveis de
aprimoramento no ensino do PE. Os resultados encontrados nao s6
abordam as lacunas identificadas no ensino do PE, mas contribuem
no ensino do PE, visto que oferecem direcionamentos claros para
aprimorar a formagao dos profissionais de enfermagem. Portanto, essa
abordagem visa aprimorar significativamente a qualidade da formacao
e, por conseguinte, o padrio assistencial oferecido pelos futuros
profissionais de enfermagem.
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