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Resumo: Objetivo: desvelar os conceitos e percepedes da sexualidade de mulheres
idosas ¢ os impactos em suas vidas. Método: trata-se de um estudo qualitativo
exploratdrio-descritivo, com onze entrevistadas, mulheres entre 60 ¢ 80 anos de
idade, usudrias de uma Unidade Basica de Satde, localizada no noroeste do Parana.
Resultados: observou-se que as mulheres idosas, em sua maioria, relacionam a
sexualidade ao ato sexual e, consequentemente, depende de seu parceiro e percebem
o ato como algo exclusivo do casamento e que depende do marido para acontecer.
Conclusao: conclui-se que a sexualidade, apesar do conceito ter relagio direta com
o ato sexual, podem produzir influéncia em sua autoestima, na dinimica familiar e
busca pela assisténcia de saude.

Palavras-chave: Sexualidade, Pessoas idosas, Satde.

Abstract: Objective: to reveal the concepts and perceptions of elderly women's
sexuality and the impacts on their lives. Method: this is an exploratory-descriptive
qualitative study, with eleven interviewees, women between 60 and 80 years of age,
users of a Basic Health Unit, located in the northwest of Parana. Results: it was
observed that the majority of elderly women relate sexuality to the sexual act and,
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consequently, depend on their partner and perceive the act as something exclusive
to marriage and that it depends on the husband to happen. Conclusion: It is
concluded that sexuality, despite the concept having a direct relationship with the
sexual act, can influence self-esteem, family dynamics and the search for health care.
Keywords: Sexuality, Old people, Health.

Resumen: Objetivo: revelar los conceptos y percepciones sobre la sexualidad de
las mujeres mayores y los impactos en sus vidas. Método: Se trata de un estudio
cualitativo exploratorio-descriptivo, con once entrevistadas, mujeres entre 60 y 80
anos, usuarias de una Unidad Bdsica de Salud, ubicada en el noroeste de Parana.
Resultados: se observé que la mayoria de las mujeres mayores relacionan la
sexualidad con el acto sexual y, en consecuencia, dependen de su pareja y perciben el
acto como algo exclusivo del matrimonio y que depende del marido para realizarse.
Conclusién: se concluye que la sexualidad, apesar de que el concepto tiene relacion
directa con el acto sexual, puede influir en la autoestima, la dindmica familiar y la
busqueda de atencién de salud.

Palabras clave: Sexualidad, Personas mayores, Salud.
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INTRODUCAO

Durante o processo de envelhecimento, ocorrem mudangas
fisiologicas, relacionais e emocionais. Nesse periodo, a sexualidade se
mantém presente na vida dos idosos. Com isso, entendemos que a
mulher idosa vive sua sexualidade independentemente da idade,
podendo apresentar queixas neste ambito e negligéncia pela busca por

ajuda profissional, ocasionada por estigmas sociais. ]

De acordo com a Organizacgio Mundial de Satde (OMS), a
sexualidade é um direito fundamental na vida do ser humano e o seu
desenvolvimento engloba as necessidades humanas bésicas. A
experiéncia desta drea vai além do coito, na realidade, este Ambito da
vida esta relacionado a sensualidade, autoestima e autoconhecimento
e ¢ fundamental que esses aspectos sejam devidamente entendidos

para que os tabus sobre o tema sejam abandonados.?

Os conceitos de sexualidade para a sociedade sao permeados por
fatores culturais, religiosos e sociais. Existe uma nogio de que se
resume ao ato sexual e, nesse sentido, a mulher idosa nao precisa mais
acessar esta drea da sua vida, uma vez que nao reproduz mais. A

repressao da sexualidade nas idosas impede-as, muitas vezes, de viver

essa area com éxito e até mesmo de forma prazerosa.3

Apesar da sexualidade das mulheres idosas serem ignoradas, elas
podem gozar de uma vida sexual ativa ou de prazeres. O conflito entre
essas visoes imputa em opressao para com as idosas, diminuigéo e até

mesmo auséncia do autocuidado em relacio a esse aspecto sexual. 4
Tal repressao da sexualidade pode ter por consequéncia sentimentos
de medo e vergonha, visto que nem os profissionais de saude estio
aptos ¢ abertos a abordarem esse tema. Portanto, diminuem-se as
medidas preventivas entre a populagio idosa ¢, como consequéncia,
ha um aumento da repercussao de casos de infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST’s). 5

Deste modo, ¢ fundamental a discussio e reflexio sobre os
conceitos, vivéncias e fatores intervenientes acerca desse aspecto tio
relevante na vida do sujeito. Tendo em vista que o envelhecimento
populacional e o aumento da expectativa de vida vislumbram uma
inversio da pirAmide etdria no Brasil, considera-se importante
conhecer e aprofundar nas reais necessidades dessa populagio. A fim
de elaborar estratégias de promogao e prevengao a satde nesta drea, ¢
de suma importincia apreender como ¢ a vivéncia ¢ a concepgao de
idosas sobre sua sexualidade e os principais efeitos em sua satde.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo exploratério-descritivo.
A pesquisa foi realizada na cidade de Maringa-PR e teve como local de
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levantamento de participantes em uma Unidade Bésica de Saude
situada na cidade. Foi realizado um levantamento das idosas e
posteriormente feito o contato, verificando a disponibilidade em
participar da pesquisa.

O publico-alvo engloba idosas entre 60 ¢ 80 anos de idade que
realizaram o exame preventivo em 2022, considerando este fator de
inclusio como relevante, uma vez que se tratou de mulheres mais
preocupadas com sua saude sexual, o que facilitaria a abordagem e
discussao sobre o tema considerado delicado. Excluiram-se aquelas
que eram imobilizadas, com problemas de fala, audi¢ao e raciocinio,
os quais poderiam interferir na qualidade dos dados que seriam
analisados. Quanto a quantidade das envolvidas seguiu conforme a
satura¢ao das informagdes ao longo da coleta. Ao fim da pesquisa,
totalizaram-se onze entrevistadas.

A fim de conhecer mais profundamente as participantes da
pesquisa, foram aplicados um questiondrio autoral, abordando
aspectos socioeconomicos. No questionério socioecondmico, as
perguntas versaram sobre o estado civil, ocupagao profissional, renda
familiar, moradores da casa, numero de filhos, dependentes
financeiros, idade, raca, escolaridade e relagdes de vinculo familiar.

De modo a compreender a vivéncia e as concepgoes das idosas com
relagio a sexualidade, foi aplicada uma entrevista semiestruturada
autoral, contendo seis questoes fundamentais. Entre elas, encontram-
se a defini¢ao de sexualidade para a idosa, como ¢ a vivéncia desse
aspecto em sua vida e como este Ambito influencia sua autoestima e
seu emocional. Também foi questionado como elas enxergam a
influéncia desta drea em sua satide e na busca pela assisténcia.

As entrevistas foram realizadas nas casas das participantes para a
preservacao de sua privacidade, visto que a sexualidade ¢ um assunto
delicado para muitas mulheres. Tais entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra para posterior andlise, seguindo método de
andlise de conteddo na modalidade temadtica, conhecido como

método de Bardin6, o qual se dé por leituras exaustivas das entrevistas
para identificacio de associagio de falas e ideias consonantes.

Em um segundo momento, agrupamos as falas segundo
similaridades e unidades de sentido. Por ultimo, foram separadas por
unidades temdticas, discutidas a luz da literatura cientifica. As falas
estaio antecedidas pela letra E (entrevistada) e¢ de seu numero,

seguindo a ordem em que foram aplicadas.6

Aprovada  pelo  do  comitt  de  érica  (CAAE:
57782022.1.0000.5539/ntimero do parecer: 5.361.495). Elaborou-se
o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), cuja cdpia foi
entregue a cada participante. Para todas as ages, o estudo seguiu os
parametros éticos ja pré-estabelecidos na resolugao 466 de 2012, com

vistas a promover a bioética e seus principios regidos em lei.
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RESULTADOS

A partir dos dados obtidos por meio do questiondrio autoral
sociodemografico aplicado com as entrevistadas, percebe-se que o
perfil das participantes teve como predominancia mulheres com idade
entre 66 € 70 anos (4), mulheres autoconsideradas brancas (7) e
casadas (4). Em relacio ao nimero de residentes nas casas das idosas,
sobressaem-se aquelas que possuem entre uma e duas pessoas.

Concernente ao numero de filhos, notamos uma proximidade
entre aquelas que possuem dois filhos (5) e as que possuem trés (5),
sendo apenas duas as que possuem apenas um filho. Referente a renda
familiar, observamos uma paridade entre as idosas que recebem até
dois saldrios-minimos (5) e as que recebem de trés a cinco saldrios-
minimos (5). E acerca dos dependentes financeiros, fica evidenciado
ainda que a maioria das idosas entrevistadas nao possui dependentes
financeiros (9).

Ao voltarmos nosso olhar para a busca por servicos de saude, foi
avaliada a frequéncia em que a entrevistada procura tais servigos,
destacando-se aquelas que procuram para consultas de rotina (7),
sendo estas consultas, em sua grande maioria, voltadas ao tratamento
das doengas cronicas nao transmissiveis ¢ aos medicamentos de uso
continuo. Destas, observa-se ainda que algumas (4) referem buscar o
servico apenas para casos agudos, nas situagdes em que nao estao se
sentindo bem.

Ap6s anilise e reflexdo das entrevistas realizadas, foi possivel a
constru¢ao de quatro unidades temdticas, sendo elas: sexualidade
percebida primordialmente como o ato sexual; fatores influenciadores
na busca pela assisténcia no ambito da sexualidade; impacto da
dinAmica familiar na vivéncia da sexualidade; relacio entre a
sexualidade e a autoestima.

TEMA 1 - SEXUALIDADE PERCEBIDA
PRIMORDIALMENTE COMO O ATO SEXUAL

Nas entrevistas, a maioria das participantes, ao ser questionada
sobre o que ¢ sexualidade, relacionou-a ao conceito de ato sexual.

Sexualidade é fazer sexo [...] é 0 ato sexual da vagina e o pénis (E1).

Eu acho que sexo é procriagdo, é para procriar (E11).

Nio obstante, a concep¢io de que a sexualidade estd
majoritariamente atrelada ao sexo e reforcada pelo conceito de que tal
prética deve ser realizada especialmente por um casal, vinculada ao
casamento ou ainda ao ato de procriagio.

Ab eu acho que isso faz parte do casal, do ser humano, né? Eu penso
que é um momento dos dois, um momento de prazer (E2).

Eu ndo tenho muito que te falar o que que é a sexualidade para mim
[-..]; sexo no casamento é importante (E4).
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Olha, o que eu entendo de sexo nio é muito, porque nunca fiz nada
desanormal [...] 56 o tradicional de papai e mamaie [...]. Acho que o sexo
faz parte da vida da gente sim (E3).

Nao sei 0 que que vem, uma sequéncia de um casal, do casamento.
Mesmo que nao se queira ter filhos faz parte da natureza do homem e da
mulber (E6).

Além disso, ¢ possivel perceber nas interlocugdes que as mulheres
idosas associam a sua vivéncia da sexualidade & experiéncia com o
homem com quem se relacionam, seja ele seu cOnjuge ou um parceiro
fixo. Por conseguinte, as mulheres entrevistadas correlacionam a
supressao de sua sexualidade ao fato de seus parceiros nao estarem
mais aptos a realizagao do ato sexual.

Eu tive um sexo bom até uns dois anos atrds mais ou menos, mas ai eu
¢ meu marido comegamos a dormir separados, por causa da pandemia,
at eu perdi a vontade de fazer (E3).

Entdo, hoje meu marido ji foi operado, nao tem problema, entenden.
Entéo é uma coisa assim, meia complicada, né? Ele jd foi operado e nio
Sfunciona. Ab, tudo bem (E2).

Se tem outros problemas, se 0 marido estd doente, tem homem que nio
tem mais |[... ], ndo tem mais, entendeu? (ES).

Af eu gosto, bom né? S6 que ultimamente depois eu passei um tempo
meio brigando com ele, porque ele ficou impotente de beber [...] en me
sentia mal, sabe? (E8).

TEMA 2 - FATORES INFLUENCIADORES NA BUSCA
PELA ASSISTENCIA NO AMBITO DA SEXUALIDADE

Apesar de a temdtica ser pouco discutida e de dificil abordagem,
grande parte das entrevistadas afirmou que, diante de uma
necessidade relacionada 4 sua intimidade, procurariam ou jd
procuraram ajuda no servigo de satde. Estas apontam que a confianga
estd associada a necessidade fisioldgica de melhora diante de um
quadro, por ser algo comum a todas as pessoas ¢ por ser uma demanda
considerada “normal” para os profissionais que as atendem.

Eu sentia dor na relagao, a doutora me passou uma pomada e nio é
que deu vontade? Ai ele comecon a me procurar e surgin um negdcio
(E3).

Eu procuro o servigo sempre que preciso [...]. Ué, porque, se eu nio
estou bem, eu preciso de alguém, entdo eu falaria sim (E8).

Nio, eu conﬁarz’a com certeza, procuraria ajuda pra resolver o
problema. E importante (E10).

Olha, en acho que, se eu for, pra mim ¢ tranquilo, mas eu também
ndo, igual eu t0 te falando, ainda nao fui, acho que eu tenho que ir. Seria
tranquilo, ew ia ld e falava, tudo bem (E11).

Em contrapartida, uma entrevistada apontou tema relevante
quando questionada sobre a busca por profissionais de satde.

Mesmo casada, euw ndo sentia nada e pra mim era tanto faz como
tanto fez [...]. Ndo procurei psicdlogo, ndo procurei psiquiatra ou nada
disso, porque eu tentei entender melbor a minha situagdo |[...J. E nio sé
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isso, porque a gente também estuda e vé na internet os médicos falando,
né? Entdo, eu sempre tive essa preocupagio também (E4).

TEMA 3 - IMPACTO DA DINAMICA FAMILIAR NA
VIVENCIA DA SEXUALIDADE

Uma vez que a sexualidade ¢ entendida como o ato sexual, as
entrevistadas afirmam que suas vivéncias nessa area sio diminutas ou
inexistentes devido a dinimica da familia.

A gente se envolve com muita coisa, a gente vai tendo muito
compromisso e a gente vai deixando [..]. E vai se acomodando, ai vai
perdendo o dnimo (EG).

Eu vivo em fungio da familia, dos netos, para mim isso preenche
minha vida (E7).

Contudo, houve o relato de uma participante que alega influéncia
benéfica da rotina familiar em sua relagao sexual com o conjuge.

Ai minhas netas comegaram a falar que era feio a gente dormir
separado. Ai ele voltou pra nossa cama, ai que ficou bom (E3).

TEMA 4 - RELA(;AO ENTRE A SEXUALIDADE E A
AUTOESTIMA

Destaca-se o fato de que a maioria das participantes referenciou que
a prética da sexualidade interfere em sua autoestima e autoimagem. As
entrevistadas associaram o impacto da vivéncia sexual com bem-estar
consigo mesmas, sentir-se desejada, atraente, linda, sentimento de
satisfacio e de receber carinho. Relataram ainda que, quando nao
praticavam o ato sexual e os demais anexos que a sexualidade carrega,
percebiam sentimentos como abandono, exclusao, tristeza, vontade de
chorar e piora da autopercepgao.

Vocé se sente assim, importante pra pessoa, saber que tem uma pessoa
ali que [...] td querendo vocé, t te desejando (E1)

Afeta tudo, é horrivel. Quando nio tem, vocé se sente abandonada,
que ndo é bonita, sente excluida, vontade de chorar [...] parece que tudo
aquilo acabou [...]. Agora, quando vocé tem o sexo, vocé tem uma
autoestima mais boa, vocé sente que é desejada (E3).

Vocé se arruma pra sair, ele olha em vocé e diz: “Nossa, como vocé estd
linda” Nossa, aquilo leva vocé nas alturas. Nio precisa nem ter sexo, sé
das palavras [...]. vocé se sente tio bem (ES).

A gente fica ld nas alturas porque é um ato de amor, vocé estd dando e
também estd recebendo. |[...] Quando a gente nio tem, a gente fica um
pouco mais triste, ndo quer dizer que vocé vai ficar ld no chao (E9).

Faz bem pra autoestima, sente bem. E porque, na verdade, nao é sé
aquele ato sexual, né? E o carinho, a importincia (E10).

DISCUSSAO

Observa-se que, quando questionadas sobre suas vivéncias com
relagao a sexualidade, suas respostas se resumiram a pratica ou nao do
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sexo. Essa visio nio ¢ rara, uma vez que nao ¢ incomum que a

percepcio de sexualidade esteja associada 4 genitalidade ¢ a0 sexo. ”

A ideia superficial e construida de que a sexualidade diz respeito
apenas ao ato sexual ndo estd presente apenas no conceito das
mulheres idosas entrevistadas, mas as informagoes levantadas
corroboram com um estudo realizado em Sanhar6-PE, o qual aponta
que 73% dos idosos pesquisados associaram diretamente a sexualidade

a0 ato sexual. & De igual maneira, adultos também correlacionam essa
drea com prazer e ato sexual, conforme revela um estudo cujo objetivo

foi entender o significado de sexualidade para 1053 adultos, os quais

abordaram como referéncias palavras: amor, sexo e prazer. ?

Com isso, ¢ possivel perceber que, na contramio da visio da
sociedade, que julga inexistente a sexualidade e o sexo na vida da
populacio idosa, os resultados desvelam que a percepcao da terceira
idade se assemelha a das variadas faixas etarias. Como hipdtese, pode-
se pensar sobre a crenga de que o adulto idoso perde sua libido com a
idade mais avancada e, consequentemente nao possui desejos. Essa
proximidade se d4 pelo fato de que a sexualidade ¢ inerente a qualquer
ser  humano, salientando assim que, apesar das mudangas
biopsicossociais do envelhecimento, os ideais vinculados acerca da
sexualidade se mantém e se equiparam aos conceitos culturais da
populagio em geral. !

As relagoes de opressio associadas as questoes de sexualidade nao
sio um fato novo em nossa sociedade ¢ podem ser ainda mais
experienciadas entre os sujeitos idosos, uma vez que sao fruto de uma
geracdo que ainda ndo conseguia enxergar os beneficios e facilidades
da expressao da sexualidade. Tal fato gera, além de diversas alteracoes
de imagem e percepgio do proprio ser/eu, frustragio do desejo de se
manter ativa sexualmente por acreditar que, ja que o parceiro nao estd
mais apto a uma erecio, nao lhe sobram mais alternativas para

explorar sua sexualidade e outras formas de sentirem prazer para além

do ato sexual.!!

Perante o exposto pelos discursos das mulheres idosas,
compreende-se que a libido da mulher e, consequentemente, sua
sexualidade sao resultantes de um conjunto que envolve se sentir
descjada, saber que seu cOnjuge estd ativo e a existéncia de
relacionamento sexual entre eles. Este fato, reitera a percep¢ao de que
elas ligam frequentemente sua sexualidade ao préximo ao invés de
correlacioné-la a seu bem-estar e anseios. A vista disso, entende-se que
as mulheres podem nio estar vivendo sua sexualidade com éxito por
pensarem muito em seus parceiros ¢ minimamente nelas mesmas, pois

socialmente & mulher ¢ vista para dar prazer ao seu companheiro. 4

A partir das falas das participantes, percebe-se que a resisténcia em
procurar ajuda, ou até mesmo a busca por atendimento para o tema
sexualidade, esta atrelada A seguranca para abordar o tema em um
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ambiente de saude, a qual estd diretamente ligada ao vinculo e a
confianca estabelecidos com o profissional que realizard o
atendimento. Com base nisso, para os profissionais da Atencao
Primédria em Satde (APS), a falta de elo se apresenta como uma
grande dificuldade para a realiza¢ao do cuidado para com satde sexual
de mulheres idosas. Como resultado, isso faz com que a
longitudinalidade do cuidado nao seja efetiva e ocasiona a omissao de

informagdes importantes por parte das pacientes. 7

Destarte, é comum que pacientes suprimam informagées que
impactam sua saude sexual, muito em fung¢ao da falta de preparacao
dos profissionais e devido aos estigmas que rodeiam a sexualidade dos
idosos. Somado a isso, devido aos sentimentos de preconceito e
julgamento por parte das préprias usudrias do sistema de satde, tem-
se como resultado um elevado impacto na busca pelo servico de saude.
Isso, em conjunto com a falta de afinidade entre paciente e
profissional, faz com que a aderéncia e o engajamento no cuidado da
saude nao obtenham tanto éxito como deveriam, repercutindo, assim,

tanto para a resolutividade do profissional, como também para a

assisténcia as mulheres idosas. >

No decorrer da histéria, as mulheres sempre foram ligadas
socialmente as tarefas domésticas, as quais incluem: cuidar de filhos,
limpar a casa, auxiliar o marido em suas necessidades, trabalhar e,
segundo a demanda, cuidar dos netos. Esse tipo de atribuicio
instituida as mulheres, somadas as mudancas biopsicossociais que
ocorrem com o envelhecimento, fazem com que tenham cada vez

menos éxito e gozo de sua sexualidade!®. Assim dizendo, as intensas
mudancas associadas as responsabilidades que a idosa assume fazem

com que o tempo que dedica a desfrutar dessa drea em sua vida seja

cada vez menor. 13

Além disso, as participantes asseguraram que, devido a deveres da
casa como limpeza, criagdo de netos, trabalho ¢ correria da familia,
nao pensam nesse Ambito de suas vidas, pois se sentem completas com
a vivéncia familiar geral. Em concordincia com isso, um estudo com a
participagao de 692 adultos idosos, apontou que os que nao possuem
filhos em seu convivio apresentam, com maior intensidade e
frequéncia, nao s6 o ato sexual como também relacoes afetivas. Nao
conviver com filhos na mesma residéncia, faz com que o sujeito idoso
nao apenas viva, mas também se expresse verbal, fisica e moralmente a
sua sexualidade. Este fato se d4 pela maior liberdade que obtém
mediante maior intimidade do casal. 14

Contudo, percebe-se que quando hd uma aceitagio do familiar
pode trazer o sentimento de confirmagéo e isto envolve o
entendimento ¢ a verdadeira compreensio de que a idosa, como

qualquer pessoa, vive a sua sexualidade, incluindo a prética do sex0.0
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Compactuando com as variadas falas das participantes, entende-se
que a autoestima associada a uma vivéncia leve e prazerosa da
sexualidade na terceira idade faz com que a sensagao de bem-estar nos
aspectos fisico, emocional e social aumente. Essa autoestima estd
intimamente ligada a autopercep¢ao emocional e a autoimagem
genital e social. Ou seja, tem-se um ciclo em que, para éxito neste

aspecto, ¢ necessirio um conjunto que envolve aceitagao corporal e

social, pratica do ato sexual e relagdes afetivas sc:guras.15

Esse desfecho positivo da sexualidade, associado ao sentimento de
ser amada e ter boas relacoes, comprovadamente promove uma
melhora na qualidade de vida da idosa. Uma autoestima de sucesso
envolve o bem-estar em aspectos de diversas dimensoes da vida, visto
que ¢ um campo pessoal multidimensional. Do mesmo modo, a nao
vivéncia dessas dimensoes pode ser um empecilho para o desfrutar da

afetividade e de suas relagées.14
Compreende-se, assim, que a autoestima elevada e a pratica da
sexualidade sdo fatores que protegem essas mulheres idosas de danos

emocionais. 1® Desse modo, nio se diferenciando das demais camadas
da sociedade, a sexualidade no idoso ainda é vista como um tabu e
com muito preconceito, ainda mais por ser tida como inexistente
nessa fase da vida. Consequentemente, isso reflete direta e
intensamente na percepgao e, também, na vivéncia que possuem de

sua sexualidade, principalmente as mulheres, causando impactos nos

. . _ . . 11
aspectos emocionais e nas suas relacoes interpessoais.

Apesar dessa ideia culturalmente difundida, as mulheres idosas
vivem a sua sexualidade e possuem opinides e vivéncias reais ¢ valores
sobre esse Ambito de suas vidas. Sendo assim, a primeira percepcio de
sexualidade desta populagio, assim como pessoas de outras geragoes,
envolve ato sexual e relacionamentos. Nao obstante, também foi
possivel observar um sofrimento emocional em relagio a essa area

quando nio hd o ato sexual e da existéncia de conflitos com o

parceiro.12

Esse principio que soma sexo as relagoes afetivas, em conjunto com
a repressao familiar acerca da sexualidade da terceira idade, leva as
mulheres idosas a deixarem de compreender-se em sua plenitude,
perdendo o real significado de viver de maneira sauddvel a sua
sexualidade. Diante disso, nio gozar desta 4rea da vida por falta de

abertura e de conhecimento promove conscquéncias negativas SObI’C

_ . . . 14
as emocdes delas e impacta de maneira relevante sua autoestima.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo permitiram concluir que o casamento, a
autoestima, a familia e os conceitos subjetivos podem ser fatores
facilitadores ou inibidores da vivéncia da sexualidade na vida de

10
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mulheres idosas. Sao facilitadores quando incentivam e promovem
seguranca para essa populagio vivencid-la de maneira leve e
espontinea. Porém podem ser inibidores quando geram
constrangimento e estigmas em relagao a prética e a vivéncia sexual.
Tais condi¢des influenciam a busca das mulheres idosas por auxilio
em saude, levando-as a priorizar a procura apenas para abordar
assuntos gerais de sua satide ou para casos agudos.

A fim de solucionar esta lacuna entre o cuidado e o conhecimento
cientifico, tanto para as pacientes como para os profissionais que lhes
atendem, julga-se necessdrio que a enfermagem, em suas consultas,
busque promover elo e confian¢a com suas pacientes. Esse vinculo na
relagao profissional e paciente serd capaz de gerar uma liberdade de
expressio sobre a sexualidade. Conjuntamente, considera-se
necessario que enfermeiros incentivem a equipe interdisciplinar a
abordar o tema em seus atendimentos e, assim, cuidar integralmente
da saude fisica, emocional e social, incluindo a sexualidade.

11
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