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Abstract: Objective: to analyze in the scientific literature the importance of the
spiritual/religious approach by the nursing team in the treatment of breast cancer.
Method: integrative review, carried out in BDENF, LILACS and SCOPUS.
Results: six studies were selected, showing that the spiritual/religious approach by
nursing professionals helps to cope positively with breast cancer. Thus, the
following category emerged: Spiritual/religious approach in nursing care and its
positive repercussions for coping with breast cancer. Conclusion: the nursing
category is part of the social support network for relieving suffering, through
spiritual/religious support, helping to minimize negative feelings associated with
the diagnosis and adverse treatment events, and it is important to include
discussions on this topic in technical and undergraduate nursing training.
Keywords: Nursing, Spirituality, Women, Breast cancer, Religion.

Resumo: Objetivo: analisar na literatura cientifica a importincia da abordagem
espiritual/religiosa pela equipe de enfermagem no tratamento do cAncer de mama.
M¢étodo: revisio integrativa, realizada na BDENF, LILACS e SCOPUS.
Resultados: foram sclecionados seis estudos, evidenciou-se que a abordagem
espiritual/religiosa pelos profissionais de enfermagem auxilia para o enfrentamento
positivo do cAncer de mama. Assim, emergiu a categoria: Abordagem espiritual/
religiosa na assisténcia de enfermagem e suas repercussdes positivas para o
enfrentamento do cincer de mama. Conclusio: a categoria da enfermagem integra
a rede de apoio social para o alivio do sofrimento, por meio do aporte espiritual/
religioso, auxiliando para a minimiza¢io de sentimentos negativos associados ao
diagnéstico ¢ aos eventos adversos dos tratamentos, sendo importante incluir
discussoes acerca desta temdtica na formagio de nivel técnico e graduagio em
enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, Espiritualidade, Mulheres, Neoplasias de mama,
Religiao.
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Resumen: Objetivo: analizar la importancia del abordaje espiritual/religioso por
el equipo de enfermerfa en el tratamiento del cdncer de mama en la literatura
cientifica. Método: revision integradora, realizada en BDENF, LILACS vy
SCOPUS. Resultados: fueron seleccionados seis estudios que demuestran que el
abordaje espiritual/religioso por profesionales de enfermerfa ayuda a enfrentar
positivamente el cincer de mama. Surgié la siguiente categoria: Enfoque espiritual/
religioso en los cuidados de enfermeria y sus repercusiones positivas para el
afrontamiento del cdncer de mama. Conclusién: la categoria de enfermeria forma
parte de la red de apoyo social para aliviar el sufrimiento, a través del apoyo
espiritual/religioso, ayudando a minimizar los sentimientos negativos asociados al
diagnéstico y a los eventos adversos de los tratamientos, siendo importante incluir
discusiones sobre este tema en la formacién técnica y de pregrado de enfermerfa.

Palabras clave: Enfermerfa, Espiritualidad, Mujeres, Cdncer de mama, Religién.
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INTRODUCAO

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA)," a neoplasia
mamdria ¢ a mais incidente na populagao feminina, sendo a principal
responsavel pelo elevado indice de 6bitos por cincer neste publico.
No Brasil, em 2020, o indice de mortalidade do cAncer de mama foi
equivalente a 18.032 casos, em que 98,85% eram mulheres ¢ 1,15%
pertenciam ao género masculino. Nesse sentido, para cada ano do
triénio 2023 a 2025, estimam-se cerca de 73.610 casos, equivalente a
um risco estimado de 66,54 novos casos de cAncer de mama a cada

100 mil mulheres.!
O chncer de mama propicia alteragdes na vida da mulher,
comprometendo as dimensdes fisica, emocional, social e espiritual nas

fases do diagndstico, tratamentos e rf:abilitagélo.z'5 Nesse sentido, o
diagnéstico do cincer mamdrio causa um impacto no dia a dia da
mulher, desencadeando sentimentos como medo da morte,
inseguranga, ansiedade e estresse, ¢ os tratamentos, a incerteza da cura
e sofrimento ante seus eventos adversos que influenciam,

negativamente, no enfrentamento da doenga.2’4 Assim, a abordagem
espiritual/religiosa promove apoio e auxilia o empoderamento da

mulher para as adversidades que encontrard ao longo do trajeto

terapéutico.3’6

A espiritualidade constitui-se de uma ferramenta contemplada por
duas vertentes: a primeira vertente compreende a espiritualidade
como uma busca do significado da vida e o vinculo com o sagrado ¢ o
transcendente; a segunda consiste nas manifestagdes humanas que
buscam o enfrentamento de determinadas situagoes carregadas de
dificuldades ou obsticulos, com o intuito de promover a superacio de
suas condicoes atuais, necessariamente conectadas ao transcendente

ou sagrado.7
J4 a religiosidade se associa as praticas religiosas, correspondendo ao
que a pessoa acredita e segue, a exemplo da participagio em

encontros.” Esta, pode estar atrelada as institui¢coes e organizagoes

vinculadas 2 uma determinada realidade transcendente.® A maneira
como cada individuo vivencia a religiito e a espiritualidade,
relacionada 4 dimensiao que d4 sentido a vida, corresponderia a

rf:ligiosidade.s’6 Desse modo, a pratica espiritual pode ou nao estar

vinculada a religido, sendo muitas em nosso pais como, por exemplo, a

catlica, a umbandista, a espirita, a evangélica, entre outras.>*8

A espiritualidade ¢ individualizada e auténoma e muitos pacientes
podem nao pertencer a nenhum grupo religioso, mas, ainda sim, ser
uma pessoa espiritualizada pois, espiritualidade e religiao se diferem:
uma pessoa religiosa ¢ espiritualizada, porém, alguém espiritualizado
nao necessariamente possui uma religiéo e, nesse caso, a
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espiritualidade estaria associada a busca pessoal pela transcendéncia e
proposito de vida nas relagoes com a sociedade, ambiente e familia.
Nessa perspectiva, diversos estudos abordam que a espiritualidade e
a religiosidade estao associadas a uma questao subjetiva que atribui
sentido a possibilidade de finitude, e também contribui para o

aumento da motivagio para o enfrentamento de determinadas

condicbes que ameacam a continuidade da vida.>?"1°

Assim sendo, considerando o cincer de mama, a espiritualidade
pode ser entendida como uma esperanca futura para o enfrentamento
de adversidades e sofrimento. Isso porque as repercussoes da neoplasia
mamdria promovem altera¢des na qualidade de vida das pacientes,
sendo necessdria uma assisténcia individualizada e centrada nas
necessidades especificas de cada pessoa, abrangendo as dimensoes

fisica, social, emocional, psicolégica e espiritual.z‘s’lo Com isso, a
abordagem espiritual se torna uma ferramenta importante utilizada

apds o diagndstico da patologia, atribuindo significado ao processo de
p g p o g p

satide-doenca.>!!

No cincer de mama, os tratamentos agressivos acometem a
integralidade do individuo que, por sua vez, perde sua identidade,
COmo nos tratamentos cirurgico, quimioterapico e radioterépico no
qual a mastectomia, alopecia ¢ alteragao no tamanho e sensibilidade
da mama, por exemplos, alteram a identidade corporal da mulher,

afetando sua capacidade de se adaptar ao processo patolégico.!?
Nessa instincia, pesquisas apontaram que a espiritualidade ¢ a
religiosidade colaboram para o enfrentamento do cincer e de suas

repercussoes apds o diagndstico da patologia e inicio de seus

ST . -11
tratamentos, mlnlmlzando Os 1mpactos dos eventos advcrsos.s’ 8

Assim sendo, buscou-se analisar na literatura cientifica a
importancia da abordagem espiritual/religiosa pela equipe de

enfermagem no tratamento do cincer de mama.
METODO

O presente estudo se caracteriza como uma revisao integrativa (RI),
uma metodologia que possibilita a implementagao das praticas
bascadas em evidéncias que contribuem para nortear o exercicio
profissional da enfermagem. Este método de estudo consiste na
elaboragio de uma andlise ampla dos estudos cientificos, colaborando
para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, além de
reflexdes para a construgio de estudos futuros. A pesquisa,
caracterizada pela revisio integrativa, permite a obtenc¢io de um
entendimento aprofundado acerca de um determinado evento,
pautando-se em estudos anteriores, a fim de proporcionar uma
significativa melhoria da prética clinica ¢ o avango da Prética Baseada

em Evidéncia (PBE).1?
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A construgao deste trabalho ocorreu seguindo seis etapas, a saber:
identificagdo do tema e da hipétese de pesquisa; busca de dados
primdrios na literatura cientifica; determinagio das informagoes a
serem coletadas e a categorizagio das pesquisas selecionadas para a
composi¢io do trabalho; avaliagao das pesquisas inseridas na revisao;
analise dos resultados e apresentagao da revisao.

Para a formulagao da pergunta norteadora foi utilizado o acronimo
PICO, sendo P (populacio de interesse): mulheres com cincer de
mama; I (intervencio): abordagem espiritual pela enfermagem na
pratica clinica; C (comparagio ou grupo): nio se aplica e O
(resultados de interesse): a abordagem espiritual/religiosa contribui
para o tratamento do cincer de mama. Desse modo, a questao
norteadora proposta para suscitar a presente pesquisa consistiu em:
“Qual a importincia da abordagem espiritual/religiosa pela equipe de
enfermagem as mulheres em tratamento para o cAncer de mama?”.

A busca de artigos cientificos foi realizada por dois pesquisadores
de forma conjunta, nas seguintes bases e bancos de dados: Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) vinculados a Biblioteca
Virtual de Satde (BVS) e 4 SCOPUS (Elsevier). A busca dos estudos
ocorreu no ano de 2022, ¢, como ¢ mostrado no Quadro 1; os
descritores foram combinados por intermédio dos operadores
booleanos AND e OR, de modo que todos os cruzamentos possiveis
foram realizados com o intuito de refinar a busca.

Quadro 1 — Estratégia de busca utilizada. Muzambinho, MG,
Brasil, 2022.

Cruzamento por meio dos Descritores

"Spirituality " OR "Espiritualidade” OR “Espiritualidad” AND "Nursing" OR "Enfermagem" OR
“Enfermerfa” AND "Oncology" OR "Oncologia” OR “Oncologia” AND "Woman" OR "Mulher" OR

“Mujeres”

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Adotaram-se como critérios de inclusio: artigos completos, que
abordam acerca da relevincia do cuidado espiritual e religioso pela
enfermagem em mulheres acometidas pelo cincer de mama,
publicados em portugués, espanhol e/ou inglés; com recorte temporal
referente aos tltimos cinco anos (2017 — 2021) e de acesso gratuito.
Como critérios de exclusio: artigos repetidos nas bases de dados; os
que nao apresentaram resumo; indisponiveis na integra; e aqueles que
nao contemplavam o tema. Para a deteccio dos estudos duplicados,
foi utilizado o soffware Endnote Web, em que foi realizada a extragio
de pesquisas duplicadas e a selecio dessas por meio da leitura na
integra, selecionando os artigos que respondiam a questao de estudo.

Os estudos foram avaliados quanto ao nivel de evidéncia segundo
os autores Melnyk e Fineout-Overholt: nivel I, meta-andlise de
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multiplos estudos controlados; nivel II, estudo individual com
delineamento experimental; nivel III, estudo com delineamento quase
experimental; nivel IV, estudo com delineamento nio experimental;
nivel V, relatério de casos ou dado obtido de forma sistemdtica; nivel
VI, opinido de autoridades respeitéveis, baseada na competéncia

clinica ou opiniao de comités de especialistas, incluindo

interpretagoes de informagdes nao baseadas em pesquisas.14

A pesquisa dispensou o parecer do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), devido A sua caracteristica metodoldgica ¢ segue o rigor
previsto no método de RIL

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final do presente estudo foi composta por seis artigos,
ap6s andlise dos titulos e resumos e aplicagio dos critérios de
clegibilidade. As etapas realizadas para a selecao, identificacao,
critérios de inclusao e exclusio de artigos sao apresentadas por meio
do fluxograma, Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da sele¢io de estudos para a revisao.
Muzambinho, MG, Brasil, 2023. Descri¢ao dos artigos selecionados
para a revisdo integrativa de acordo com a identificagio do artigo (Id),
titulo, autor/formacio, periédico/pais, ano de publicacao, objetivo,
tipo de estudo e nivel de evidéncia, Muzambinho, MG, Brasil, 2023.

Fonte: autores da pesquisa. Entre as pesquisas que responderam aos
critérios de inclusao, a primeira analisou se havia associa¢io entre a
espiritualidade/religiosidade e a qualidade de vida das mulheres com
cincer de mama em tratamento radioterdpico; a segunda avaliou o
significado do cincer de mama em mulheres diagnosticadas com a
doenca; a terceira pesquisa buscou explorar a vivéncia espiritual de
mulheres com diagnéstico de ciAncer de mama e as reflexdes sobre a
espiritualidade no cuidado a satde a partir da abordagem da
fenomenologia da existéncia; a quarta pesquisa analisou a vivéncia da
espiritualidade em mulheres diagnosticadas com cincer de mama; a
quinta identificou o apoio recebido pelas mulheres com cancer de
mama, ¢ a tltima pesquisa que compds o corpus da presente, teve
como objetivo conhecer a rede de apoio social 4 mulher com cancer de
mama, conforme apontado no Quadro 2 e 3.

Quadro 2 - Descricao dos artigos selecionados para a revisao
integrativa de acordo com a identificacio do artigo (ID), autores/
formaciao do principal autor, ano, pais de publicacio, periddico e tipo
de estudo. Muzambinho, MG, Brasil, 2023.
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Autores/Formacao do Pais de L Tipo de
R Ano o Peridédico
principal autor Publicacao estudo
Brandio ML, Fritsch TZ, P;:eVlslt a;la Estud
Toebe TRP, Rabin EG 2021 Brasil scotade studo
Enfermaserm Enfermagem Transversal
& da USP
Souza GM, Rosa LM,
Arzuaga-Salazar MA, Radiinz A 1 ) Pesquisa
V, Santos MJ, Rangel-Flores 2021 Coldmbia Aquichan Narrativa
YY Nutricio
Leao DCMR, Pereira ER,
Pérez-Marfil MN, Silva Int ] Environ Estud
RMCRA, Mendonga AB, 2021 Suica Res Public Q Sl,ltl tO_
Rocha RCNP, Garcia-Caro Health Halitativo
MP Enfermagem
Silva WB, Barboza MTV, Revista d
Calado RSF, Vasconcelos 2019 Brasil Engr;zgein Estudo
JLA, Carvalho MGV UFPE online Qualitativo
Enfermagem
Santos IDL, Alvares RB, Revista d
Lima NM, Mattias SR, 2017 Brasil Engvrrsna in Estudo
Cestari MEW, Pinto KRTF ras crmage Qualitativo
UFPE online
Enfermagem
Vargas GS, Ferreira CLL, I;Re iviit:a
Vacht CL, Dornelles CS, . ,Aq . Estudo
o . 2017 Brasil Ciéncia, T
Silveira VN, Pereira AD . , Qualitativo
Cuidado ¢
Enfermagem
Fundamental

Fonte: autores da pesquisa.
Quadro 3 - Caracterizagao dos artigos incluidos segundo o titulo,
objetivo e o nivel de evidéncia. Muzambinho, MG, Brasil, 2023.
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ID

W

L. Nivel de
Titulo Objetivo do estudo L
evidéncia
Verificar se existe associago
Associagao entre espiritualidade e entre espiritualidade,
qualidade de vida de mulheres com religiosidade e qualidade de vida v
cincer de mama submetidas a de mulheres com cincer de
radioterapia mama submetidas 4
radioterapia.
Significado do ciAncer de mama no Revelar o significado do VI
discurso das mulheres diagndstico de cincer de mama
Explorar a vivéncia espiritual de
. . L mulheres com diagndstico de
A importancia da espiritualidade para \ & )
o cancer de mama e as reflexoes
mulheres que enfrentam o diagndstico L
. sobre a espiritualidade no A%
de cAncer de mama: Um Estudo i o, .
o cuidado a satde a partir da
Qualitativo i
abordagem da fenomenologia
existencial.
Compreender a vivéncia da
Vivéncia da espiritualidade em mulheres espiritualidade em mulheres v
diagnosticadas com cAncer de mama diagnosticadas com cincer de
mama.
A . . Identificar o apoio recebido
Cancer de mama: o apoio recebido no .
pelas mulheres com cincer de \%
enfrentamento da doenca
mama.
Rede de apoio social 4 mulher com Conhecer a rede de apoio social v
cincer de mama A mulher com cAncer de mama

Fonte: autores da pesquisa. A maioria dos estudos incluidos na RI
foram publicados em 2021. Em relagio ao pais de origem das
publicacoes, quatro sio do Brasil (66,67%) e a formacio dos
principais autores sio enfermeiros pesquisadores (83,33%). Ao
analisar a forca de evidéncia dos estudos desta revisio, cinco estudos
(83,33%) possuem nivel V (relatério de casos ou dado obtido de
forma sistemdtica).

Na amostra total dos estudos dessa RI, identificou-se a participacao
de 176 mulheres com cAncer de mama. Além disso, no que se refere ao
estdgio do cancer, quatro pesquisas (66,67%) nao identificaram em
qual estagio as participantes se encontravam e dois estudos (33,33%)
estavam em estdgios avangados, porém, nao especificavam quais. A
analise dos estudos indicou que em quatro estudos os participantes se
encontravam em tratamento quimioterdpico (66,67%), ¢ em dois
estudos em tratamento com radioterapia (33,33%).

Para tanto, apds andlise dos dados, emergiu-se a seguinte categoria:



Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental Online, , 2024, vol. 16, e-13061, January-December 2025, / ISSN-E: 2175-5361

Abordagem espiritual/religiosa na assisténcia de enfermagem e
suas repercussdes positivas para o enfrentamento do cincer de
mama.

Os dados dessa revisio apontaram que a maioria dos artigos
incluidos no estudo sao de enfermeiros que trabalham com pesquisa
(83,33%). A formagio em enfermagem articula ensino, pesquisa e
extensdo, e sua categoria profissional assistencial (pratica clinica) ¢
composta por enfermeiros ¢ técnicos em enfermagem (equipe de
enfermagem assistencial). Estes, sdo os profissionais que oferecem a
assisténcia de enfermagem diretamente para o paciente em todo o
ciclo vital, visando 4 melhora da sintomatologia nas diferentes
dimensdes; fisica, social, emocional e espiritual. Assim, compreende-se
que a enfermagem exerce um papel imprescindivel no cuidado
centralizado as necessidades da paciente com cincer de mama, com
vista ao alivio dos sintomas negativos associados ao cincer, auxiliando

no enfrentamento biopsicossocial e espiritual positivo em relagao a

doenca.1>1?

Deste modo, salienta-se a relevancia do processo de enfermagem
(PE) para a abordagem dos pacientes quanto as suas necessidades
espirituais, sendo que a forma mais segura para oferecer esta
assisténcia ¢ por meio da coleta da histéria espiritual, de modo que os
profissionais de enfermagem compreendam o impacto do dominio

espiritual/religioso no processo satide-doenga, além da sua

importancia durante o trajeto terapéutico.21

Nesse sentido, que sejam realizadas todas as etapas do PE:
diagnéstico(s) de enfermagem, posteriormente, o planejamento de
enfermagem, implementacio e avaliagio de enfermagem (evolugio).
A vista disso, salienta-se a importincia da sistematizagao da assisténcia
de enfermagem (SAE) para a operacionalizagio do PE, em que o
cuidado deixa de ser empirico e passa a ser baseado em evidéncias
cientificas, fortalecendo a profissio da enfermagem como ciéncia e,

consequentemente, garantindo qualidade e seguranga a assisténcia

ofertada ao pacientf:.22

Para que ocorra a avaliagdao e implementacio de condutas eficazes
no cuidado espiritual, torna-se indispensével a anamnese espiritual,
sendo realizada através da aplicacio de escalas para conduzir a
assisténcia. Assim, por meio da implementagao desses instrumentos,
torna-se possivel mensurar o coping espiritual/religioso dos pacientes e
a aplicagao de intervencdes eficazes neste contexto. Nesta perspectiva,
esta ferramenta deve ser aplicada por um profissional capacitado, para

que a escuta compassiva, respeito e sensibilidade sejam direcionados

de forma precisa s necessidades do paciente.?1*?

Por isso, os enfermeiros pesquisadores tém se interessado pela
temdtica relacionada ao estudo e valorizado a espiritualidade,
avaliando inclusive, o impacto desta dimensio diante do
enfrentamento relacionado ao cincer de mama. Para tanto,
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constatou-se que a abordagem espiritual/religiosa, durante a

assisténcia de enfermagem, impacta de forma positiva na qualidade de

vida das mulheres com neoplasias mamérias.!>18

Assim, a equipe de enfermagem, ao orientar a paciente
adequadamente acerca de seu quadro clinico e fornecer o apoio que
abrange a dimensao fisica, social, emocional e espiritual, auxiliando
para um melhor enfrentamento da doenca, promove a esperanca nas
pacientes quanto ao prognéstico da doenga e contribui para que se

sintam acolhidas, confortadas 15 ¢ empoderadas para os tratamentos,
configurando-se em uma importante rede de apoio para a mulher com
neoplasia mamaria.

A maioria dos estudos dessa RI foram publicados no Brasil. Isto
posta, destaca-se que a maioria da populagao do pais se declara crista, e
uma publicagdo realizada em 2017, mostra a importancia de estudos
nesta drea temdtica, uma vez que as pesquisas indicam a influéncia da

espiritualidade no enfrentamento do processo satide-doenca.>> Além
disso, as repercussoes advindas do tratamento e diagndstico de
doencas que ameacam a vida, influenciam o bem-estar mental,

emocional e espiritual dos pacientes, implicando diretamente nas

_ . - . _ . . . 15-1
questdes associadas a finitude, ou seja, questdes existenciais. 5-19

Sendo assim, foi constatado que o cuidado espiritual aumenta a

resiliéncia de pacientes, contribuindo para o fortalecimento do bem-

estar geral das mulheres em tratamento oncol(’)gico.ls’w'20

O diagnéstico da doenga ¢ um fator que potencializa o
aparecimento de sintomas e sentimentos negativos, fazendo com que
o medo da morte se faga presente e, também, a crenca de que o
tratamento nao serd efetivo. Entrevistas que avaliaram o significado
do cAncer mamidrio e os sentimentos em relacao ao processo saude-
doen¢a evidenciaram que o diagndstico do caincer se atrela 2
terminalidade, causando medo em relagio ao processo de finitude,

angﬁstia, incerteza € preocupagao com o0s familiares e entes

queridos.16

Nesse sentido, constatou-se que a abordagem espiritual/religiosa,
oferecida pelos profissionais de enfermagem, constitui uma
ferramenta que legitima e ameniza sentimentos de incerteza ante as

questdes de cardter moral, social e pessoal, referentes as repercussoes

do cincer mamério.!>16 18

O estagio do cancer avancado, apresentado por estas mulheres,
também contribui para o processo de reflexdo sobre a morte, ¢
favorece a conexdo com o sagrado. Isso ocorre porque, quanto mais
avancado o estdgio do cAncer, menor a chance de cura. E, ainda, os
tratamentos sao agressivos ¢ podem afetar a qualidade de vida das
mulheres, podendo ter um impacto menor ou maior no

enfrentamento, sendo a dimensao espiritual/religiosa uma ferramenta

crucial na regulacao desta intensidade.1>17-20
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Logo, o aporte espiritual/religioso promove a criagao do vinculo
entre a paciente e o enfermeiro e¢/ou técnico em enfermagem, fazendo
com que ela se sinta acolhida em suas necessidades, além de se sentir
confortavel. Estas estratégias sao capazes de estimular a resiliéncia e
dar suporte para o enfrentamento positivo em momentos

imprevisiveis, como aos eventos adversos advindos durante o

tratamento Ol’lCOlégiCO. 19

Além disso, destaca-se que a orientagio para expressio de
sentimentos existentes (medo, angustia, incerteza, felicidade, alegria),
momentos de reflexdo, escuta e interagio entre profissionais e
pacientes sao primordiais para a melhoria do bem-estar das pacientes,

sendo estratégias de cuidado espiritual fundamentais para a

assisténcia.zo

Desse modo, foram apontadas como principais agoes da assisténcia
de enfermagem para minimizar os impactos decorrentes dos
tratamentos tradicionais: discutir ativamente sobre as necessidades
espirituais; estimular a paciente a conversar sobre o significado da vida

em meio a condicio de saude em que se encontra e sobre as

dificuldades espirituais de se viver com o cancer de mama, !> 1719

Em um dos estudos incluidos nesta RI, os autores exploraram a
vivéncia espiritual de mulheres diagnosticadas com cincer de mama.
Neste, apontou-se que o enfrentamento espiritual negativo se
relaciona aos baixos indices de bem-estar emocional e funcional e
niveis altos de angustia e ansiedade, fazendo com que ocorra maior
sofrimento psicoldgico durante o trajeto terapéutico. Dessa forma, em
suas andlises, concluiram que as pacientes envolvidas em um
enfrentamento de rendi¢io mais ativo (entregando o controle a Deus)
vivenciaram um maior bem-estar no nivel funcional, social e

emocional.!”

Ainda, um estudo com 11 participantes que avaliou, por
intermédio de entrevistas semi-estruturadas o apoio recebido durante
o tratamento oncoldgico, constatou que a espiritualidade ¢
representada por Deus, pela religido e pela fé para a maioria das
participantes ¢ que ela ¢ o apoio de maior importincia apds o
diagnéstico da neoplasia mamdria, sendo capaz de auxiliar na
compreensido da doenca. As participantes relataram que a crenca no
sagrado, em Deus e na religido, promove maior sensagio de
relaxamento e paz, ¢ em momentos dificeis, ela ameniza sentimentos
como angustia, tristeza e ansiedade, além de promover o senso de

conexao (consigo ¢ com outras pessoas) provocando melhora no bem-

estar, ressignificacao da doenga e de suas rcpercuss()es.19

Nos estudos, observou-se que a equipe de enfermagem sio os
profissionais que se encontram mais presentes durante o tratamento
oncoldgico da paciente assistida. Isto ocorre pelo fato de que esses
profissionais atuam nos diferentes setores de saude (estratégias de
saude da familia, ambulatérios, hospitais, clinicas, entre outros) e por

11
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oferecerem o cuidado assistencial diretamente para a paciente com

cancer de mama.!>%9

Por meio dos relatos das participantes, pode-se perceber o quanto a
espiritualidade, religiosidade e a fé estio ligadas ao processo de
reabilitacao, & permanéncia da adesao ao tratamento e as dificuldades,
aparecendo como um pilar de sustentabilidade e equilibrio. Nesse
sentido, as participantes foram identificadas com a letra M, que
significa mulher, seguida de niimero ardbico conforme a ordem das
entrevistas (M1, M2...). Assim sendo, a M1 informou que pedia a
Deus para vencer, para que ele a ajudasse e que acreditava que as
mulheres que vivem com o cincer de mama devem ter fé e que ficard
tudo bem, deveriam acreditar em Deus. A M4 relatou que o
pensamento positivo auxilia de forma positiva a cura do cincer de
mama e diz que sempre acreditou na cura, com a ajuda de Deus,

reafirmando que a pessoa deveria se ligar a Deus. A M5 salientou que

o que a ajudou foi a f¢, oragio e agradecimento a Deus todos os dias.20

Sendo assim, evidencia-se por meio desta RI que o aporte
espiritual/religioso pela equipe de enfermagem por meio da escuta,
acolhimento, vinculo entre a paciente e os profissionais constituem
estratégias fundamentais para promover um melhor bem-estar ao
paciente, tendo em vista que estes auxiliam a esperanc¢a das mulheres
com cincer e a promogio de um enfrentamento positivo, havendo a
minimiza¢io da angustia, ansiedade ¢ medo, influenciando num
maior bem-estar emocional e fisico.

LIMITACOES

Em relagio as limitagoes encontradas na condugiao desta RI,
destacam-se a pequena quantidade de estudos disponiveis que
abordam a temdtica em questdo, a defasagem de pesquisas que
discutem acerca da importincia dos profissionais com formacio
técnica na abordagem espiritual/religiosa as mulheres com cincer de
mama. Destaca-se ainda a restri¢ao de descritores controlados para
essa temdtica, o que pode dificultar ao acesso de estudos que
abordaram esse assunto.

12
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Identificagdo de estudos por meio de bancos de dados e
registros )
ﬂ!egistros identificados: \ ﬂ!egistros removidos \
S BDENF (n= 20) antes da triagem:
% LILACS (n= 23) Registros duplicados
% SCOPUS (n =26) — removidos (n =7)
7 Registros que nao
=2 Total de estudos atendiam ao recorte
\_ encontrados (n=69) / \__temporal (n = 8) W,
Registros rastreados Trabalhos excluidos por
(n = 54) nao apresentarem resumo

disponivel (n = 8)

|

4 N\ , ~
Registros rastreados [Estudos excluidos por nao

(n = 46) —— | estarem disponiveis de
- . Y, forma gratuita na integra
| _(n=12)

- N e

/
Pesquisas avaliadas para Registros excluidos: )

elegibilidade (n = 34) Estudos excluidos por
- y, nao responderem ao

objetivo do estudo
\_ (n = 28) J

\

Triagem

Estudos incluidos para
composicao da amostra
final desta revisao: (n= 6)

Incluidos

Figura 1
Fluxograma da sele¢ao de estudos para a revisao. Muzambinho, MG, Brasil, 2023. Descri¢ao dos
artigos selecionados para a revisao integrativa de acordo com a identificagio do artigo (Id), titulo,
autor/formagao, periddico/pais, ano de publicago, objetivo, tipo de estudo ¢ nivel de evidéncia,
Muzambinho, MG, Brasil, 2023.

autores da pesquisa.

CONCLUSAO

Conclui-se que o aporte espiritual/religioso, pelos profissionais de
enfermagem as mulheres com cincer de mama, contribui de forma
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positiva durante todo o trajeto terapéutico, auxiliando na melhoria da
qualidade de vida e minimizando as repercussdes da doenca e os
eventos adversos decorrente dos tratamentos.

Na presente pesquisa, destacaram-se como principais condutas de
aporte espiritual pela equipe de enfermagem: a orienta¢ao sobre a
importancia da €Xpressao de sentimentos; a escuta; o encorajamento a
paciente para discutir sobre como a doenga interfere em sua relagao
com o transcendente; estimulo para que o paciente reflita sobre o
significado de sua vida em meio a doenga; ¢ o estimulo para que a
paciente fale sobre os desafios espirituais de se viver com a doenca.
Nesse sentido, estas condutas auxiliam a obten¢ao de melhor sensagao
de bem-estar para a mulher com neoplasia mamaria.

Logo, nota-se a relevincia desta temdtica nos cursos de graduagao e
de nivel técnico em enfermagem, dado que a anamnese espiritual ¢
uma ferramenta fundamental para compreender as necessidades
espirituais/religiosas das mulheres diagnosticadas com o cancer
mamirio. Dessarte, as formagoes dos profissionais de nivel técnico e
graduacio em enfermagem devem possuir em suas dinimicas
curriculares contetdos que possibilitem sua capacitago para atuarem
de forma holistica.

Por fim, a categoria da enfermagem integra a rede de apoio social
para o alivio do sofrimento, onde cada um contribui, conforme seu
papel na categoria profissional, tanto para a disseminagio do
conhecimento cientifico quanto para a aplicabilidade desse na pratica
clinica.
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