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INTRODUCAO

A higiene menstrual refere-se ao conjunto de préticas e cuidados
realizados pelas mulheres durante o periodo menstrual para garantir a
limpeza ¢ o conforto, promovendo assim o bem-estar fisico,

emocional e social.! Isso inclui o uso de absorventes menstruais
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adequados, trocas regulares de absorventes, lavagem das maos e da
drea genital, e descarte apropriado dos materiais utilizados durante o

periodo menstrual.> No contexto da higiene intima feminina, a gestao
menstrual desempenha um papel fundamental, intrinsecamente
ligado a dignidade feminina e ao direito bésico das mulheres, sendo
influenciadas por fatores culturais, histéricos e sociais, transmitidos

muitas vezes de mae para filha1-2

A gestao menstrual ¢ um aspecto essencial da satde feminina e tem
um impacto significativo no bem-estar fisico, emocional e social das
mulheres. A precariedade menstrual, ou pobreza menstrual, é uma
realidade para milhoes de mulheres em todo o mundo, resultando da
falta de acesso adequado a saneamento bdsico, banheiros ¢ itens de

higiene menstrual.?

Esses desafios sao exacerbados em paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento, onde a falta de acesso 4 dgua potdvel e instalagoes
sanitarias adequadas cria barreiras adicionais para a gestio menstrual
adequada. Mito, tabus e fatores socioculturais também dificultam a
obtencio de informagdes precisas sobre a menstruagao, limitando as
atividades rotineiras das mulheres e afetando sua autoestima, satide

reprodutiva e escolaridade.?

Observa-se uma negligéncia notével em diversas regiées do mundo,

abrangendo esferas sociais, econdmicas, de saude e politicas.>®

Globalmente, estima-se que cerca de 500 milhdes de mulheres e
meninas enfrentam desafios menstruais devido a caréncia de

estruturas e equipamentos adequados para a gestao menstrual.”
Apesar de ainda nao ser lei em muitos paises, nos ultimos anos tem
havido um aumento nas iniciativas governamentais para promover

equidade e melhora da saade menstrual®. No Brasil, a Lei n° 14.2149,
promulgada em 2021, foi um marco importante nesse sentido, sendo
regulamentada pelo Decreto n° 11.432 em margo de 2023. Esta
legislacao garante a distribui¢ao gratuita de absorventes e outros

cuidados de satide menstrual em todo o pais.9 No entanto, ainda h4
falta de politicas publicas abrangentes para garantir uma gestao
menstrual adequada, uma vez que os absorventes nao sio ¢ tnico
recurso necessario paraa higiene menstrual.

O acesso a um €spago seguro, Iimpo e privado para gerenciar a
menstruagao com dignidade ¢ um direito humano e uma questao de

saude publica essencial, 10 Compreender as dificuldades e os impactos
enfrentados pelas mulheres na gestao de suas menstruagdes ¢ crucial
para o desenvolvimento de politicas e programas publicos eficazes que

garantam o manejo da gestio menstrual de mulheres e meninas.?
Nessa direcao, destaca-se que a educa¢io em satde junto aos

adolescentes, ¢ de certo modo, negligenciada pelos profissionais de

saude com a justificativa de que eles, via de regra, s6 procuram os
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servicos de satide em casos de doenca.!! Contudo, ela é fundamental e
precisa ser direcionada para o bem-estar geral e necessariamente
incluir a educagio sexual e todos os aspectos envolvidos. Os
profissionais, portanto, precisam ser capacitados e desenvolver
habilidades diferenciadas que lhes possibilitem encontrar meios de se

aproximar deste pt’lblico.12 Destaca-se que o ambiente escolar surge
como uma alternativa bastante promissora para a educa¢io em satde
de adolescentes, sobretudo quando envolve um planejamento e
atuacio conjunta dos profissionais da escola e do setor satde.

Estas a¢oes podem favorecer o esclarecimento de duvidas e a
abordagem, de forma sensivel, das necessidades experienciadas no dia
a dia, o que inclui a gestdo menstrual. Estas a¢oes contribuirdo com
promogio da satude de forma geral e em especifico com a autoestima e
saude sexual de meninas ¢ meninos na fase de pré-adolescéncia e
adolescéncia, com potencial para refletir inclusive na vida adulta.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre os desafios da gestio
menstrual.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa conduzida de acordo com as
seguintes etapas: 1) elaboracio da questio de pesquisa — inclui a
definicao do objetivo, e a identificacio da palavras chaves a serem
utilizadas; 2) Amostragem ou busca na literatura — definicio dos
critérios de inclusio e exclusio, das bases de dados a serem
consultadas ¢ a selecio dos estudos; 3) Categorizagio dos estudos —
extrago, organiza¢io e sumarizagio das informagoes e formagio do
banco de dados; 4) avaliagio dos estudos — anilise critica dos estudos
selecionados; 5) Interpretagio e discussio dos resultados -

recomendagdes para pesquisas futuras; ¢ 6) apresentagio da revisio

com sintese das evidéncias disponiveis.13

A pergunta da pesquisa foi estruturada seguindo o método PICo.
Assim, 'P' (populagéo) refere-se As pessoas menstruantes, I —
fend6meno de Interesse — gestio menstrual, ¢ Co - contexto
dificuldades e impactos enfrentados na gestao menstrual. A questio
de pesquisa foi delineada como: Quais sdo as evidéncias disponiveis na
literatura sobre dificuldades enfrentadas pelas pessoas na gestao
menstrual?

A busca na literatura foi realizada no més de agosto de 2023 ¢
atualizada em janeiro de 2024 nas bases de dados: National Library of
Medicine — PuBMed, Biblioteca Virtual em Satdde Brasil — BVS,
Scientific Electronic Library Online — SCIELO e Mendeley. Os
descritores utilizados foram: “Menstruagao”, “Produtos de Higiene
Menstrual” e “Satde”, selecionados pelo DeCS ¢ MeSH, combinados
por meio dos operadores booleanos AND ¢ OR, com o propdsito de
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ampliar a possibilidade de localizagao de estudos que respondessem a
questao de revisao.

Ap6s a implementagao da busca dos estudos em cada uma das bases
de dados selecionadas, aplicou-se os critérios de inclusao e exclusao
em trés etapas. Na primeira, foram considerados artigos nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis online. Na segunda etapa,
foram incluidos apenas artigos que abordassem diretamente a questao
central da revisao, e os artigos duplicados foram excluidos. Na terceira
etapa, foram excluidos artigos de revisio sistemdtica, narrativa e
integrativa e incluso apenas artigos publicados nos tltimos 5 anos. A
decisao de estabelecer um recorte temporal foi motivada pela
necessidade de focalizar os estudos mais recentes que possam refletir
com precisio as tendéncias, avangos ¢ priticas contemporineas no
campo de estudo da satde menstrual, o qual estd experimentando
uma répida evolugao.

Para a selecao dos estudos dois revisores independentes fizeram a
leitura de titulo e resumos de todos os estudos identificados. As
divergéncias entre os revisores foram resolvidas mediante reuniao de
consenso, com a presenga de um terceiro revisor. Em seguida, foi feita
a leitura na integra dos estudos selecionados, tendo como resultado a
selecao final daqueles que compuseram a amostra final da revisao.
Destaca-se que as referéncias dos estudos incluidos foram rastreadas,
resultando na nio inclusio de estudos adicionais.

A selegao dos estudos incluidos seguiu um fluxograma adaptado das
recomendacdes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), apresentado abaixo pela Figura 1.
Devido a natureza da revisao integrativa, o presente estudo nao foi
submetido  avaliagio de um Comité de Etica em Pesquisa.

Figura 1- Fluxograma do processo de identificacdo, selecio,
elegibilidade e inclusio dos estudos, adaptado das recomendagées do
PRISMA). Trés Lagoas, MS, Brasil, 2024
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Figura 1-
Fluxograma do processo de identificagio, selegao, elegibilidade ¢ inclusao dos estudos, adaptado das
recomendagoes do PRISMA). Trés Lagoas, MS, Brasil, 2024

Elaboragio prépria
RESULTADOS

Foram identificadas inicialmente 812 produg¢des nas bases de
dados. Apés a primeira etapa de selecao, 494 estudos foram obtidos,
dos quais 200 foram submetidos 4 segunda etapa de avaliagao. Apds
aplicar os critérios de inclusio e exclusio, 47 estudos foram
selecionados para uma leitura completa. Destes, 17 foram
considerados pertinentes & temdtica estudada e compuseram o corpus
da pesquisa.

Dentre os oito periédicos em que os estudos foram publicados, dois
apresentavam um fator de impacto menor ou igual a 1, trés maior ou
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igual a 2 ¢ os demais um valor entre 4 ¢ 8. As dreas de conhecimento
dos periddicos incluiam satide da mulher, medicina terapéutica,
medicina comunitaria, saide publica e global. Entre esses periddicos,
apenas um concentrava estudos realizados em uma localizacao
especifica, ou seja, na Africa, enquanto os demais apresentavam
estudos em nivel internacional.

Ap6s a sistematizagio dos dados, foram extraidas as seguintes
informagoes, autores/ano e local do estudo, objetivo do estudo/
amostra (n) e principais resultados, descritos em dois quadros: o
Quadro 1, apresentando 10 estudos de natureza quantitativa, ¢ o
Quadro 2, compondo sete estudos mistos ou de natureza qualitativa,
conforme detalhado abaixo.

Quadro 1- Caracterizagao dos artigos de estudos quantitativos
incluidos na revisao integrativa sobre impactos e desafios da gestao

menstrual para as mulheres. Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, Brasil,
2024
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Autores/ ano e local
do estudo

Objetivo do estudo/

Amostra (n)

Principais resultados (%)

Deepactal,

2019. 14 Bengaluru,
India.

Avaliar a consciéncia,
percepgoes e praticas em
relagao A menstruagio e
seus fatores associados

entre os jovens de uma 1
utilizam o absorvente descartdvel. 31% relatam dor

abdominal intensa, sendo que 28% faltam a escola.
Ademais, 5% referem infec¢ao urindria durante esse

7

faculdade do sexo
masculino (372) e
feminino (386).

57% desconhecem a origem do sangue menstrual,

prejudicial atividades como correr ou dancar. 78%

5% acreditam que seja venenoso. 62% consideram
dos homens e 48% das mulheres tem atitudes

negativas frente a menstruacio e 54% relatam a
nternet como principal fonte de informagao. 97%

periodo.

Sivakami et al.,

2019.15
Chbhattisgarh,
Maharashtra e

Tamil Nadu, India.

facilitadores do manejo

adolescentes estudantes

Identificar desafios
relacionados
menstruagao e

menstrual em meninas

(3.617).

sendo 68% dos pais. 51% conhecem alguém na escola

restriges religiosas e 83% relacionada aos exercicios.

93% receberam informagoes sobre menstruagao,

para discutir higiene menstrual. 95% usam
absorvente descartdveis e 81% panos. 73% tém
instalacoes sanitdrias inadequadas. 88% referem

36% referem dores menstruais, 36% preocupagdes
com o cheiro e 15% com manchas de sangue na
escola. 16% referem mal-estar, cansaco, tontura,

fraqueza ou desconforto.

Ali et al,, 2020.1¢
Karachi, Paquistao.

conhecimento, crencas e

menstruagio em mulheres

da populagio geral (176) ¢

Determinar o nivel de

préticas relativas a

profissionais da saude

(177).

28,9% conhecem a menstruagio antes da menarca e
71,95% evitam tomar banho durante o periodo. O

absorvente descartavel é o mais usado, mas 35,5%
enfrentam dificuldades devido ao prego e 40% pelo
desconforto. Medo de espiritos malignos ¢ relatado,

53% tém restri¢io de atividades e 46,5% de

alimentos. 23,3% relatam infeccoes, 36,9% erupcoes
cutaneas, 47,7% fadiga e 48,6% mudangas de humor
durante a menstruagio

Mukherjee et al.,

2020.17 Katmandu,
Nepal.

mulheres (1342) nepalesas

Avaliar as percepgoes
socioculturais das
restricoes menstruais
entre adolescentes e

urbanas.

45,4% consideram a menstruagio um "incémodo"” ou
"maldi¢ao". 72,1% sio incentivadas pelas maes a

seguir restricoes menstruais e 52,1% nao fala

abertamente sobre o assunto. 66,1% tiveram
informagio sobre menstruagao transmitida pelas
maes. 83,1% nao pode rezar durante a menstruagio, e
66,1% realizam rituais de purificagio da cozinha,
cama e outros utensilios domésticos no quarto dia do
ciclo menstrual.
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Rajavardhana et al.,

2021.18
Ananthapuramu,
India.

Estimar o conhecimento
sobre higiene menstrual.
Meninas adolescentes

(500)

88% utilizam absorvente descartavel. 37,2% foram
informadas sobre a importancia da higiene intima.
60,8% relatam dismenorreia. 36,9% receberam
informagoes antes da menarca, sendo a mae a
principal fonte. Existe restricoes religiosas (55,6%) e
alimentares (38,8%) ¢ 62,8% enfrentam pobreza.

Shibeshi, Emir e

Asresie, 2021.19
North Wollo,
Etiépia.

Avaliar ¢ comparar as
praticas de gestao da
higiene menstrual entre
estudantes rurais (539) e

urbanas (539)

90,6% receberam informagdes sobre higiene
menstrual, 66,6% de suas mies. 71,8% usam
absorvente descartdvel. Estudantes informadas sobre
higiene menstrual antes da menarca tendem a adotar
melhores préticas nesse aspecto. 90,5% relatam falta
de 4gua na escola e 77,2% banheiro escolar
desconfortavel.

Emanuel e Yawson,
2022.2% Gana.

Determinar o estado de
manejo menstrual entre
meninas adolescentes

(209) em Accra

76,1% tinham banheiro privativo para uso, ¢ 63,6%
sempre tinha dgua para se lavar. 39,2% relataram dor
€ 20,6% dor intensa. 13,9% faltaram 3 universidade
devido & menstruagao.

Shumie e Mengie,

2022.21 Mekdela,
Etiépia.

Identificar o
conhecimento e a prética
de higiene menstrual e os

fatores associados de
adolescentes escolares

(441)

77,8% referem menstruagio como processo
fisioldgico e 10,7% uma maldi¢ao de Deus. 69,4%
receberam informagoes antes da menarca e 62,4%

praticavam boa higiene menstrual. 54,6% usam
absorventes ¢ 59,2% nio tomam banho durante a
menstruagio. 23,4% nao utiliza absorvente
descartdvel devido ao alto custo.

Hassan et al.,
2023.22
Cisjordania,
Palestina.

Investigar os aspectos da
saude ¢ higiene menstrual
entre jovens estudantes
universitarias (400) da
Universidade Birzeit

30,5% nao sabiam sobre menstruacio antes da
menarca. 74,1% tinham como fonte os familiares.
86,5% usam o absorvente descartavel. 14,5%
achavam os produtos caros ¢ os 13,8% usam-no por
mais tempo do que o recomendado. 95% tém medo
de vazamentos, 98,3% referem dor menstrual, 78%
cansaco, 64% sensibilidade, 55,3% irritabilidade,
45,3% tristeza, 22,8% corrimento vaginal
incomum,14,5% inflamacio, 13% erupcio ¢ 8,8%
vergonha.

Mulugeta et al.,

2023.23 Gursum,
Etiopia.

Investigar a pratica de
gestao da higiene
menstrual e os fatores
determinantes entre
estudantes mulheres
adolescentes (1.152)

Média da menarca 14 anos € 9,12% recebeu
informagdes sobre menstruagao antes. 63,95% usam
absorventes descartdveis, 31,54% armazenam-no de
forma oculta. 13,17% relataram infec¢des vaginais e

58,41% praticas menstruais inseguras.

Quadro 2- Caracterizagao dos artigos de estudos mistos
qualitativos incluidos na revisao integrativa sobre impactos e desafios
da gestao menstrual para as mulheres. Trés Lagoas, Mato Grosso do
Sul, Brasil, 2024

ou
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Autores/ ano e local
do estudo

Objetivo do estudo/

Amostra (n)

Principais resultados

Hennegan etal.,

2020.2% Distrito de
Mukono, Uganda.

Explorar as
experiéncias
menstruais de
mulheres adultas

trabalhadoras (35).

A menstruagio, embora natural, é frequentemente
associada a sujeira e vergonha, levando ao sigilo e uso de
linguagem codificada. As mulheres se preparam para
evitar vazamentos € priorizam a higiene pessoal, mesmo
diante de limita¢oes nas instalagoes sanitdrias. Restri¢oes
religiosas, tabus sociais e preocupagoes com bruxaria sao
comuns. Mudancas de humor, fraqueza e dor intensa sao
relatadas, levando ao uso de analgésicos. Algumas
enfrentam reducao de tarefas no trabalho devido a
menstruagao, muitas vezes influenciadas pela
infraestrutura do local de trabalho.

Mohammed et al.,

2020.%
Kumbungu, Gana.

Examinar o
conhecimento
menstrual, as restri¢oes
socioculturais e as
barreiras para o manejo
da higiene menstrual
entre adolescentes

(280) e professores (5).

50,9% tiveram a mae como fonte de informagao sobre a
menstruagio antes da menarca. 60,7% utilizam
absorventes descartéveis e 54,2% de pano reutilizaveis.
81,6% veem a menstruagao como um processo
fisioldgico, e 73,2% consideram impura. 36,4% sio
proibidas de discutir sobre menstruacio e 85,7% de
realizar atividades religiosas. As escolas ndo possuem
recursos basicos de higiene menstrual, e 46% nao
adquiriu absorventes devido ao custo do produto.

Crankshaw et al.,

2020.26 Sedibeng,
Africa Austral.

Explorar o acesso a
produtos sanitdrios e as
necessidades e desafios
da gestao menstrual de

meninas escolares

(500).

86% usam absorventes higiénicos descartaveis, 21,7%
nio conseguem gerir seu fluxo menstrual e 41,4%
guardam produtos sujos para descartd-los em casa. H4
falta de informagao sobre a origem ¢ o significado do
sangue menstrual. 95% sao negras. A dor ¢ um desafio
comum (57%), ¢ 44,8% nio tem produtos menstruais
suficientes. As instalagdes sanitdrias sao inadequadas nas
escolas. 21,5% tém distragao nas aulas e 26,1% falta
devido & menstruagao.

Kpodo et al,

202227 Kpando,
Gana.

Examinar fatores
socioculturais
associados ao

conhecimento, atitudes
e praticas de higiene
menstrual entre
meninas adolescentes
do ensino médio (480)

80% tém conhecimento menstrual e 82% boa higiene
menstrual, apesar de algumas associarem o sangue
menstrual a impureza devido a crengas supersticiosas.
95% usam absorvente descartavel. Os estudantes de
escolas privadas apresentaram menor adeso 4 higiene
menstrual. Existe restri¢oes religiosas, limitacoes em
cozinhar e interagdes sociais durante a menstruagao.
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Mudi, Pradhan e

Fornece uma visao
sobre menstruagio e as
préticas de higiene

85% usam roupas velhas, 53% trocam os panos
utilizados apenas uma vez e 81% higienizam-nos
somente com 4gua, sendo lavados de forma privada
proximo ao rio e secados escondidos dentro de suas

28
Meyer, 2023. L1 1 .
Od}f h’ f d3 menstrual entre as cabanas, devido a vergonha. Nao hé dinheiro para
isha, India. . . A .
’ mulheres da tribo comprar absorventes descartdveis. 85% tém restri¢oes
Juang (360) religiosas, 75% alimentares e 94% sociais durante esse
periodo.
Por falta de absorventes na prisao, usam panos de tecido
Explorar os . o
dos uniformes, enfrentando falta de privacidade e
comportamentos e . , . . N . .
o lacio 3 instalagoes sanitdrias ruins. Recorrem a dgua suja do rio
Nabirvo. Ondia e préticas em relacao a 4o ndo hi deua li A p d
ryo, 30 da hici quando nio ha dgua limpa. A troca frequente de
estiao da higiene , o ,
Tzudi, 2023.2 8 8 absorventes ¢ necessdria, mas a escassez de produtos ¢

Luzira, Uganda.

menstrual de mulheres
encarceradas (15) e
agentes mulheres
prisionais (5)

um problema. Materiais de baixa qualidade levam a uso
inadequado e possiveis ferimentos. A falta de
privacidade e vergonha sao comuns, com relatos de
infecgoes genitais devido a praticas inadequadas.

Assumah et al.,

2022.° Savannah,
Gana.

Avaliar os fatores
percebidos que
influenciam a gestao da
higiene menstrual
entre meninas
adolescentes escolares

(18) e maes (6)

As adolescentes tinham conhecimento superficial sobre
menstruagao antes da menarca, com informagdes
provenientes de maes, amigas e professoras, mas algumas
mies relataram que informagdes de amigos eram
enganosas. Elas usavam absorventes descartéveis, panos,
lengos de papel e algodao, mas a vergonha as levava a
higienizar os panos de forma inadequada. Enfrentavam
restri¢oes ¢ sentimentos de impureza, influenciados por
crengas religiosas. A dificuldade em obter absorventes
descartaveis e restri¢oes culturais e religiosas
dificultavam a gestao menstrual.

Fonte: Elaboracio prépria.

Ao caracterizar 0s artigos analisados, cinco temas cruciais

emergiram na discussao sobre os desafios relacionados 4 menstruagio

e sua gestdo. Esses temas estdo interconectados e desempenham um
papel fundamental na compreensio dos obstaculos enfrentados pelas

populagoes estudadas frente a gestao menstrual, sendo representados

na Figura 1.

Figura 1- Infografico dos temas conectados com a gestao menstrual

da populagio dos estudos analisados. Trés Lagoas, MS, Brasil, 2024
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Barreiras
culturais e
| sociais
. [ Acesso a produtos |
Educacao e ‘ de higpiene
conscientizacao menstrual
Infraestrutura e Impacto na
ambientes saude e
adequados bem-estar
Figura 1-

Infografico dos temas conectados com a gestiao menstrual da populagio dos estudos analisados. Trés
Lagoas, MS, Brasil, 2024

Fonte: Elaboracao prépria.
Discussao

A partir dos estudos analisados, observa-se uma série de desafios
que meninas e mulheres enfrentam no manejo da gestao menstrual, os
quais envolvem mais do que questoes préticas, COMO acesso a
produtos adequados e infraestrutura sanitéria. Eles abrangem também
crencas culturais enraizadas e restricoes sociais que impactam

signiﬁcativamente a forma como as pessoas vivenciam e enfrentam a

menstruagéo.6

As crengas culturais e sociais desempenham papel importante na
forma como a menstruagio ¢ percebida e vivenciada. A associagio da
menstruagiao com impureza, maldi¢io ou tabu ¢ comum em vérias
culturas, como observado em estudos realizados na India, Paquistao,
Nepal e Etiopia. Essas crengas levam a praticas restritivas, como a
proibicao em cozinhar, compartilhar refeicoes com familiares na
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mesma mesa, consumir determinados tipos de alimentos e participar

de reunides familiares, bem como frequentar locais de culto ou

praticar quaisquer atividades religiosas durante esse pf:riodo.lz'14

A religiao pode influenciar as decisoes relacionadas a saude

ginecoldgica, demonstrando uma forte correlagao entre as crengas

religiosas e comportamentos de cuidados de satide. 31728 As

diferentes religides, como Hindu, Mugulmana, Cristianismo,
Islamismo, religido tradicional africana, Catolicismo ¢ Budismo
mencionadas nos estudos analisados, tiveram impacto na gestio

menstrual das mulheres ¢ meninas.®1%3° Algumas atividades como

purificar a cozinha, a cama, os leng¢dis ou outros utensilios domésticos

i : 1
durante a menstruacio também foram mencionados.!?

A falta de educagio menstrual adequada e a conscientizagio sobre
saude menstrual também contribuem para os desafios enfrentados
pelas mulheres e meninas. Em algumas comunidades descritas pelos
estudos, a menstruagao ¢ percebida como uma maldi¢ao de Deus, um

fendmeno  venenoso, impuro,  sujo, incdbmodo e  até

Vergonhoso.lz’13 15,2431

Embora a maioria das meninas receba informacdes sobre
menstruacdo, principalmente de seus pais ou responsdveis, ainda
assim observa-se uma parcela que nao possui conhecimento menstrual

antes da menarca.21’27 Ademais, muitas vezes, as informagc')es
disponiveis sao imprecisas, estigmatizadas ou insuficientes, o que pode

levar a praticas prejudiciais e & perpetuagao de mitos e tabus em torno

da menstruacio.!”

Diversos autores apontam as maes como a principal fonte de

informagao sobre menstruagio antes da menarca, 162526 [0

ressalta a importincia do papel materno na educagao menstrual, o que
¢ crucial para garantir praticas seguras e sauddveis durante a
menstruagdo. Pesquisas apontam que meninas adolescentes que tém

conversas abertas SObI‘C menstruagéo com suas maes tendem a S€

sentir mais preparadas para vivenciar esse per1’odo.17’28

O acesso limitado a produtos de higiene menstrual adequados ¢ um
problema recorrente em muitas partes do mundo. Dentre os estudos
selecionados, foi observado que os absorventes descartdveis sio
amplamente preferidos pelas mulheres, com uma taxa de adocio

variando de 45% a 96,9%.12’14’21’3 0 Entretanto, outros estudos como
os de Mudi, Pradhan ¢ Meyer ¢ Mohammed e colaboradores,
destacam que uma parcela considerdvel de mulheres ainda utiliza
outros tipos de materiais, como panos de tecido ou roupas usadas,
devido A falta de acesso ou ao alto custo dos absorventes

descartaveis. | %% Essa prética nao s6 aumenta o risco de infecgdes e

complica¢oes de satide, mas também contribui para a estigmatizagio e

a exclusio social das mulheres durante a menstruacio.>!2>

12
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Entre os estudos analisados, destacam-se desafios relacionados 2
infraestrutura sanitdria em diversos contextos, incluindo escolas,
locais de trabalho e até mesmo prisoes. Esses desafios tém impacto
direto na saude, bem-estar e participacio plena das pessoas na

educacio e na forca de trabalho.!®3! No entanto, o estudo conduzido
por Emanuel ¢ Yawson em Gana, com estudantes escolares,
apresentou uma descoberta significativa: a maioria das meninas tinha
acesso a um banheiro privativo e 4gua para higiene pessoal,

diferenciando-se de outros estudos onde a escassez de 4dgua e o

desconforto nas instalacoes sanitarias eram predominantes. 18192527

A situagio se agrava quando consideramos que, devido 2 falta de
instalacoes adequadas para descarte e troca, meninas ¢ mulheres
prolongam o uso de absorventes além do recomendado, enfrentando

dificuldades para manter uma higiene adequada.18’25’26 No caso de
mulheres encarceradas, a situagio ¢ ainda mais critica, com falta de
privacidade, instalagdes sanitdrias precdrias e escassez de dgua,
levando-as a recorrer 4 4gua contaminada do rio para higiene pessoal
quando nio h4 4gua limpa disponivel.!?

Desde o aumento do risco de infecgoes e complicacoes de satde até
o estresse emocional causado pela estigmatizagao e exclusio social, os

desafios enfrentados durante a menstruagao podem ter consequéncias

duradouras para o bem-estar geral das mulheres e meninas. 827 O

estudo de Mulugeta et al. identificou que 13,17% das meninas
desenvolveram infecgc')es vaginais durante a menarca, enquanto
apenas 9,12% receberam informacdes sobre menstruacio antes desse

periodo.?? Por sua vez, Hassan e colaboradores observaram
corrimento Vaginal incomum, inﬂamagéo e erupgoes vaginais em

30,5% das meninas sem informagoes prévias.22 OQOutros estudos
corroboram essas descobertas, destacando infeccoes do  trato

reprodutivo e erupgdes cutineas na regiao pubiana devido a praticas

inadequadas de higiene {ntima.1%21

Os sintomas enfrentados por meninas e mulheres durante a
menstruagao abrangem uma ampla gama de experiéncias. Segundo
Hennegan et al., mulheres frequentemente descrevem dores intensas,

mudancas de humor, fraqueza ¢ cansaco durante esse perfodo.”! No
estudo de Mohammed et al., 98,3% das meninas relataram dor
menstrual, enquanto 85% expressaram preocupac¢ao com vazamentos

e 14,5% mencionaram inflamacao vaginal.27 A dismenorreia emerge
como um sintoma principal comum relatado pelas participantes dos

estudos selecionados, destacando-se como um dos principais desafios

na gestao menstrual,1218:25:29,30

O absenteismo escolar, foi relatado por 28,1% das meninas no
estudo de Deepa ¢ colaboradores, sendo influenciado por diversos
fatores, incluindo dores abdominais, medo do odor, preocupagio em

13
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manchar as roupas, falta de métodos adequados de descarte e

restricoes tradicionais.!? A redugio da mobilidade ¢ do conforto,
afetando atividades cotidianas como se sentar, caminhar e andar de

bicicleta, também ¢ uma consequéncia relatada pelas participantes em

um dos estudos.>?

No ambiente de trabalho, as mulheres também enfrentam desafios
devido & menstruagio. A menstruagio pode levar a auséncias ou
redu¢io de tarefas no trabalho, com a infraestrutura do local de
trabalho desempenhando um papel importante na experiéncia

menstrual das mulheres.>! Além disso, meninas e mulheres enfrentam
auséncias na escola e na universidade devido a4 menstruagao.
Crankshaw et al. relataram que 26,1% das meninas faltaram a escola

devido & menstruacio, enquanto Kpodo et al. encontraram uma taxa

de 13,9% de falta na universidade por esse motivo. 2627

A falta escolar durante a menstruagio estd diretamente relacionada
a gravidade dos sintomas menstruais, meninas com sintomas mais
graves, como dores abdominais e de cabeca intensa, tendem a faltar

mais 3 escola.?’” Além disso, a falta de acesso a produtos menstruais
adequados também contribui para o absenteismo escolar durante este

perfodo.?? Por outro lado, meninas que tém acesso a produtos
menstruais adequados e instalagoes de saneamento tém maior
probabilidade de frequentar a escola regularmente e ter um

desempenho académico melhor.®

Os desafios enfrentados por meninas ¢ mulheres na gestao
menstrual demandam uma abordagem que vai além das questoes
préticas, como acesso a produtos adequados e infraestrutura

sanitdria. > E essencial também abordar as crencas culturais ¢ as
restri¢des sociais que perpetuam o estigma em torno da menstruagao.
Essa abordagem holistica ¢ fundamental para promover melhor
compreensio sobre a menstruagio, permitindo que mulheres e

meninas vivenciem esse aspecto natural de suas vidas com dignidade e

rc:speito.3 4

Os programas de educagio menstrual que abordem aspectos
bioldgicos, sociais e culturais da menstruagio sio de extrema
importincia e devem envolver nao apenas as meninas, mas também os
meninos, pais, professores, mulheres adultas e membros da
comunidade para promover uma compreensao holistica e sem tabus

da mf:nstruag;io.6 Conversas abertas sobre menstruagiao em familias,
escolas e comunidades sao essenciais para eliminar o tabu e promover
uma cultura de aceitacio e apoio.

A abordagem da menstruagio como evento natural enfrenta
barreiras, perpetuando estigma e impactando negativamente a

participagiao comunitdria e a equidade de génelro.3 4 Neste contexto, ¢
crucial reconhecer o papel fundamental dos profissionais de satide no
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enfrentamento da pobreza menstrual. A capacitagao dos profissionais
de saude ¢ essencial para lidar com a gestao menstrual e oferecer

suporte adequado aos usudrios de satde nessa questéto.5 Eles precisam
ser sensibilizados e preparados para abordar esse tema de forma
adequada, integrando-o aos cuidados de satde preventivos e
promovendo a¢des para mitigar os impactos da pobreza menstrual na
satude e bem-estar das mulheres e meninas.

Aponta-se como limitagao desta revisao sistemdtica a nao utilizagao
de termos especificos para inclusio do publico transgénero na
estratégia de busca. Entretanto, caso fossem encontrados artigos que
abordassem esta temdtica, esse nio seria considerado um critério de
exclusao. Outra limitagao identificada esta relacionada a distribuicao
geografica dos estudos incluidos. A maioria das pesquisas analisadas
foi conduzida em regides de paises subdesenvolvidos, limitando a
generalizagio dos resultados para outras realidades geograficas e
culturais. Além disso, poucos estudos foram realizados em paises
desenvolvidos, e estes nao abordavam a temitica especifica desta
revisao.

E importante notar que as publicagoes analisadas nesta revisio se
concentraram em cendarios internacionais, com destaque para paises
africanos e asidticos. Isso ressalta a necessidade urgente de realizar
mais pesquisas em outras localidades, incluindo o Brasil, a fim de
obter uma compreensao abrangente dos desafios ¢ impactos da gestao
menstrual em contextos diversos ¢ possibilitar o desenvolvimento de
intervengoes e politicas mais direcionadas e eficazes.

Apesar dessas limitagoes, ¢ vélido ressaltar que o estudo apresenta
uma metodologia robusta, seguindo as etapas recomendadas para
revisoes de literatura. Isso aumenta a confiabilidade ¢ a replicabilidade
dos resultados. A inclusiao de multiplas fontes na busca bibliogréfica,
juntamente com o uso de descritores amplos, contribuiu para
aumentar a probabilidade de identificar estudos relevantes sobre o
tema, oferecendo uma visio abrangente dos desafios na gestao
menstrual. Ademais, a sintese e categorizacio dos resultados dos
estudos incluidos foram pontos positivos, destacando temas cruciais
relacionados aos desafios enfrentados na gestao menstrual e
facilitando a compreensio e interpretacio das informagoes
apresentadas nos artigos pesquisados.

Consideracoes Finais

A revisao bibliografica realizada neste estudo abordou de forma
abrangente os principais desafios ¢ impactos enfrentados na gestao
menstrual, cumprindo seu objetivo. Os resultados destacaram cinco
temas cruciais que emergiram na discussio sobre os desafios
relacionados & menstruagio: Barreiras Culturais e Sociais, Acesso a
Produtos de Higiene Menstrual, Infraestrutura e Ambientes
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Adequados, Educagao e Conscientizagio, e Impacto na Saude ¢ Bem-
Estar.

As barreiras culturais e sociais, combinadas com a falta de educagao
menstrual, contribuem para a estigmatizagao e exclusao das mulheres
e meninas durante o periodo menstrual, além das questoes préticas,
como acesso a produtos adequados ¢ infraestrutura sanitdria. A falta
de acesso adequado a produtos de higiene menstrual e infraestrutura
sanitiria afeta negativamente a saude da mulher, bem-estar e
participagio em atividades educacionais e laborais. Os sintomas
menstruais, como dores intensas ¢ mudangas de humor, também
exercem um impacto significativo na vida didria das mulheres,
levando ao absenteismo escolar e no trabalho.

Os profissionais de satde podem desempenhar um papel crucial
frente a gestao menstrual, por meio de iniciativas educativas e sociais
voltadas para a disseminagao de informagdes sobre satde menstrual,
autocuidado ¢ normalizacio do ciclo menstrual. Portanto, ¢ de
extrema importincia reconhecer e abordar essas questdes para
promover um ambiente mais inclusivo e saudével para mulheres e
meninas, além de orientar o desenvolvimento de intervengdes e
politicas publicas eficazes no enfrentamento dos desafios relacionados
a gestao menstrual.
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