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A importancia dos estudos da Moda
para o adequado uso das tecnologias
em roupas e calcados para monitorar
indicadores de saude e qualidade de
vida

RESUMO

Este ensaio tem o objetivo de discutir a importancia e as
repercussodes do avango tecnoldgico dos sensores vestiveis na
qualidade de vida. Apdés uma descricao das aplicagdes dos
sensores vestiveis e da evolugdo da saude digital, discutimos
se biotecnologia, nanotecnologia, internet das coisas,
inteligéncia artificial podem afetar a liberdade das pessoas.
Para isso, a moda, como forma de compreender como
acontecem as escolhas das pessoas, pode contribuir para o
desenvolvimento adequado da qualidade de vida, discutindo
como equilibrar a introducdo dos sensores vestiveis no dia-a-
dia, as liberdades individuais, e 0s interesses coletivos
publicos e corporativos privados.

Palavras-chave: sensores vestiveis, liberdade, saude,
escolher.
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The importance of fashion studies for
the proper use of technologies in
clothing and footlwear to monitor
health and quality of life indicators

ABSTRACT

This essay aims to discuss the importance and repercussions
of technological advance of the wearables in the quality of life.
After the description of wearables applications and e-health
development, we discuss how biotechnology,
nanotechnology, internet of things, and artificial intelligence
can affect freedom. Fashion, as the study of how people
choose, can give important contributions to the development
of proper quality of life. Fashion can help the discussions
about how to balance the application of the wearables in daily
life, individual freedom, and the welfare of the general public
as well, the corporate interests.

Keywords: wearables, freedom, health, choice.
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La importancia de los estudios de
moda para el uso adecuado de
tecnologias en ropa y calzado para
monitorear indicadores de salud y
calidad de vida

RESUMEN

Este ensayo tiene como objetivo discutir la importancia y las
repercusiones del avance tecnoldgico de los sensores
portatiles en la calidad de vida. Después de describir las
aplicaciones de los sensores portatiles y la evolucion de la
salud digital, discutimos si la biotecnologia, la nanotecnologia,
Internet de las cosas, la inteligencia artificial pueden afectar
la libertad de las personas. Para ello, la moda, como forma de
entender como suceden las elecciones de las personas, puede
contribuir al adecuado desarrollo de la calidad de vida,
discutiendo cémo equilibrar la introduccién de sensores
wearable en la vida diaria, las libertades individuales y los
intereses de los colectivos corporativos publicos y privados.

Palabras clave: sensores portatiles, libertad, salud.
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1 INTRODUCAO

A presenga do ser humano no mundo nao é silenciosa. O
ser humano interfere no mundo de diferentes formas, como
por meio da tecnologia. A tecnologia, o conjunto de produtos,
métodos e processos que o ser humano desenvolve, muda o
mundo. A tecnologia é o resultado da aplicacao da técnica. A
técnica, segundo Heidegger (SILVA, 2007), é algo que resulta
de uma atividade que nao é um processo natural. A técnica é
uma atividade humana que altera o processo natural das
coisas, para acelera-las ou desacelera-las, por exemplo. Uma
das aplicagbes mais poderosas da tecnologia envolve o curso
da vida. Quando o ser humano busca solugdes para melhorar
a qualidade de vida, as agoes a serem promovidas podem ir
para variadas direces. Alguns recentes avancos tecnoldgicos
merecem atencao, como a evolugao de instrumentos
microeletromecéanicos, sensores fisioldgicos, e a comunicagao
wireless sem baixo consumo energético (KING et al., 2017).
Esses avangos tecnoldgicos podem provocar a mudanga no
monitoramento da saude e influenciar a qualidade de vida.

Sdo abordagens da qualidade de vida a econbmica,
psicoldgica, biomédica e holistica (PEREIRA et al., 2012; DAY;
JANKEY, 1996). Na abordagem econOmica, os indicadores
socioecondmicos sdo usados para acompanhar as mudangas
na qualidade de vida. Na abordagem psicolégica, busca-se
comparar 0 que uma pessoa ou conjunto de pessoas tem e o
gue quer ter. Do ponto de vista psicoldgico, a realizacdo de
um objetivo é importante para a qualidade de vida. Ao se
compreender os objetivos de um grupo de pessoas, busca-se
compreender seu o ideal. Busca-se compreender qual é a
percepcao que as pessoas tém sobre a condicdo atual de vida
e 0 que elas esperam. Tal percepgao permite comparar os

diversos momentos da vida, e indicar quando aconteceu o
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momento da melhor qualidade de vida. Isso permite criar uma
referéncia para a qualidade de vida e auxilia entender como
as mudancas na vida interferem para cada uma. A abordagem
biomédica é menos baseada na percepcdo, se constroi com
indicadores da condicdao de saude e da doenca e oferta o uso
das estimativas de vida. Com base nesses parametros, e
associado aos indicadores soécio-econ6micos, podemos
compreender como esses indicadores influenciam a vida das
pessoas. A abordagem holistica busca reunir todos os
indicadores mencionados para criar uma representagao social
da qualidade de vida. Desta forma, a qualidade de vida é
constituida de indicadores subjetivos (bem-estar, felicidade,
amor, prazer, realizacdo pessoal) e objetivos (satisfacdao das
necessidades basicas e das necessidades criadas pelo grau de
desenvolvimento econdmico e social).

No estudo da moda, podemos analisar como as pessoas
escolhem. Como pensar as escolhas das pessoas? Quais as
condigOes para as pessoas escolherem e para os governantes
criarem uma sociedade mais prdspera, feliz e justa? Nessas
condigbes, o caminho para responder essas questdoes pode
atravessar as dimensdes da qualidade de vida. Rech
desenvolve uma analise sobre as abordagens para o estudo
do futuro dedicado ao mundo da moda (RECH, 2013). Ela
apresenta os seguintes tipos de estudo do futuro: antecipacao
e previsdao; prospeccao; prospectiva; e cenarios. Assim,
considerando a evolugao tecnoldgica, qual é o papel da moda
na qualidade de vida das pessoas? Qual dos tipos de estudo
do futuro podemos escolher para discutir a relagao entre a
evolugao tecnoldgica, moda e qualidade de vida?

Por meio da abordagem econOmica de qualidade de vida,
podemos sugerir que o vestuario pode ser usado como
mecanismo para ascensao social e econdmica. Na abordagem

psicoldgica, podemos considerar que o vestuario pode ser
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usado para o reconhecimento e percepgao pessoal e coletiva.
O vestuario pode ser usado para monitorar os indicadores de
saude e de doenga, o que se encaixa na abordagem biomédica
da qualidade de vida. A partir de uma visao integradora, por
meio da abordagem holistica, o vestuario pode ser usado para
satisfacdo e reconhecimento social. Portanto, é possivel tracar
caminhos no qual o vestuario pode assumir um importante
papel na qualidade de vida.

A partir da abordagem biomédica da qualidade de vida,
podemos pensar o uso do vestudrio para monitorar os
indicadores de salde e de doenca. Roupas, calgados e
acessorios podem ser sensorizados para monitorar os habitos
de vida ou sinais vitais. Os sensores que podem ser
transportados com as pessoas sao classificados em
dispositivos modveis, portateis, vestiveis e manuais
(WIERINGA et al., 2017). A condicao de saude-doenca é um
estado continuo, multidimensional. A capacidade de manter
as condigOes funcionais adequadas para as demandas diarias,
mesmo na presenca de um processo infeccioso, doenga ou
sindrome, trauma ou lesdao, sugere que o estado pleno de
salde é uma condicao transitéria e que pode ser sustentada
mesmo quando ndo ha o funcionamento adequado de todas
as estruturas corporais.

Como o vestuario, calcados e acessorios podem melhorar
a qualidade de vida? Uma das formas de melhorar a qualidade
de vida é usar as informacdes dos sinais vitais, que podem
contar histérias sobre a salde e doenca, para medidas de
prevencdo. A quantidade de revisdoes sistematicas sobre a
importancia dos sensores para medir alguma variavel
associada a pratica da atividade fisica tem aumentado
(CAMOMILLA et al., 2018). O principal tipo de sensor para
avaliar a pratica da atividade fisica sdao os vestiveis
(CAMOMILLA et al., 2018). Isso sugere a importancia do
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vestuario para monitorar os indicadores de saude e doenca.
O uso de medidas dos sinais vtais se intensificou a partir da
década de 1970, com o crescimento da pratica da corrida, ou
“fazer cooper”, e o advento dos medidores de frequéncia
cardiaca (HEIKENFELD et al., 2018).

Considerando todas as perguntas que destacamos, o
objetivo deste ensaio é discutir o papel dos sensores vestiveis

na qualidade de vida.

2 SAUDE DIGITAL

A saude digital, ou eHealth, € uma area crescente e
reconhecida internacionalmente. O US Food and Drug
Administration, érgao regulador sobre alimentos e remédios
dos Estados Unidos da América (EUA), define a salde movel,
mobile health — mHealth, como o conjunto da tecnologia de
informacdo, tecnologia vestivel (wearables), a telesaude,
telemedicina e medicina personalizada. O Observatorio Global
para eHealth da Organizacdo Mundial da Saude define
mHealth como um componente da saude digital e uma pratica
de saude publica e assistida por aparelhos médveis como os
telefones celulares, smartphones, aparelhos de
monitoramento, aparelhos de assisténcia pessoal e outras
tecnologias wireless. Além disso, é possivel usar sensores
acoplados a esses aparelhos moveis. Os sensores vestiveis
(WU; HAICK, 2018) podem ser usados para detectar
alteracdbes na motricidade, como detectar conclusdes,
discinesias, tremores e bradicinesia (JOHANSSON et al.,
2018). Em outro exemplo, Liu et al. (2018) mostraram que o
uso de sensores da atividade elétrica dos musculos no rosto e
no pescogo pode indicar estados de humor.

O monitoramento de indicadores de salde e de doenca do

individuo pode atenuar os sintomas de um problema de
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saude. Liu et al. (2018) mostraram os assuntos basicos dos
sensores vestiveis para a saude. Diferentes principios fisicos
sao aplicados para medir, como 0s sensores capacitivos,
resistivos e piezelétricos, além dos sensores quimicos. Os
sensores podem ser feitos de materiais ativos, no qual a
medida é resulta de uma reagao quimica ou fisica, ou feito de
materiais que sao passivos, onde sua construgcao no sensor é
responsavel pela medida. Os sensores podem ser colocados
em diferentes partes do corpo (CHEN et al., 2016); por
exemplo, para ajustar o tratamento personalizado de doencas
crénicas do figado (WIERINGA et al., 2017), por meio do
monitoramento continuo da glicose no corpo (Acciaroli et al
2018) com sensores subcutdneos. Wu e Haick (2018)
mostram diferentes tipos de sensores que podem ser
colocados sobre a pele ou na roupa para medir os sinais
bioldgicos. A combinacdo de diferentes sensores quimicos em
um unico circuito (WU; HAICK, 2018) também é possivel.
Esse tipo de sensor é o sensor matricial e pode multiplas
utilidades, como monitorar varios problemas de saude ao
mesmo tempo, e isso pode melhor o acompanhamento de
problemas de saude. Com sensores matriciais, Liu et al.
(2018) mostraram o monitoramento de sddio, potassio,
glicose e lactato para detectar parametros do metabolismo.
Em particular, a evolugao dos sensores de glicose permite
superar o uso de medidas invasivas, quando é necessario
obter uma amostra sanguinea para avaliar a quantidade de
glicose, e usar os sensores quimicos para avaliar a quantidade
de glicose nas lagrimas, saliva ou suor (LEE et al., 2018).
Porém, ainda ndo se conhece o impacto desses sensores no
controle de doencas cardiovasculares (REHMAN et al., 2017).
Esses sensores podem ser plastificados e usados em
diferentes partes do corpo, desde lentes de contato até
bandagens de machucados (GONZALEZ; SOLINO; LORENZO,
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2018). Ou esses sensores podem ser inseridos no tecido por
meio de diferentes processos (HEO et al., 2018; LEE et al.,
2018). Esses processos vao incorporar diferentes tipos de
fibras, como as fibras de poliéster polimerizado para medir
tracao, os tecidos de seda carbonizada, as fibras condutoras
dispostas em camadas, ou fibras elasticas compostas (LEE et
al., 2018). Isso permite usar da melhor forma possivel as
propriedades fisicas dos tecidos e melhor adaptar ao processo
fabril e uso no corpo humano.

Recentemente, o programa Google smart lenses (OJAN;
LONG, 2018) em colaboracdao com a Alcon foi suspenso por
causa da dificuldade de correlacionar a concentracdo da
glicose nas lagrimas com a glicose sanguinea
(https://blog.verily.com/2018/11/update-on-our-smart-lens-
program-with.html).

A estimativa para 2020 (HEIKENFELD et al., 2017) é que
o maior mercado de sensores vestiveis sera o de sensores
quimicos, principalmente os invasivos para medir a
quantidade de glicose, seguido das unidades inerciais. A
informagdo gerada por esses sensores pode ser gravada em
um aparelho celular e encaminhar para uma central de
informacdes de uma empresa de saude (QIAN LONG, 2018).
Esse tipo de processo vai aumentar com o crescimento da
internet das coisas (internet of thing, IoT) (LIU et al., 2018).

2.3 Aplicacoes da saude digital: mHealth

As tecnologias mHealth podem influenciar a saude e
doenca das pessoas. Quando pensamos em saude, podemos
imaginar aplicagdes para melhorar o conforto, o desempenho
e a protegdao; enquanto que para a doenga, 0S sensores
podem ser usados para monitorar, controlar e se recupera da

doenca. Um exemplo s&o os sensores vestiveis para monitorar
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a condicao cardiovascular (MICHARD, 2016). Desta forma, é
possivel ter indicadores de conforto para saber se uma pessoa
de sente bem, os indicadores de desempenho sdo usados para
saber se uma pessoa consegue fazer melhor, indicadores de
protecdo para evitar que as pessoas se machuquem,
indicadores de monitoramento para nao figuem doentes,
indicadores de controle para combater a doencga, indicadores
de reabilitagdo para apoiar o processo de recuperagao da
doencga ou lesao.

Os indicadores de conforto informam sobre a temperatura
corporal, ou sobre a pressao em uma parte do corpo.

Os indicadores de desempenho apontam como foi feita
uma tarefa ou o resultado de uma atividade funcional. Os
sensores inerciais, também conhecidos como unidade
inerciais, podem oferecer informacao sobre o tempo,
distancia, velocidade, posicdo, e orientacdo. Isso pode
permitir estimar (TEDESCO et al., 2017): quantidade de
atividade fisica realizada e medida de sedentarismo; deteccao
de postura e estimativa do tempo de transigao entre posturas;
estimativa de gasto energético e intesidade do exercicio;
tremor e congelamento do movimento (LIMA et al., 2017); e
analise do sono. Além disso, podem estar acompanhados de
outros sensores, como temperatura e energia.

As unidades inerciais podem gerar informagao para
proteger, como o monitoramento de recém nascidos (CHEN et
al., 2016). As unidades inerciais podem ser usadas para
detectar a fadiga, detecgao e predicao de quedas (LAPIERRE
et al., 2018), analise da marcha e estabilidade postural
(TEDESCO et al., 2017). A detecgao de fadiga é importante
para evitar riscos provocados pela desatencdo ou
incapacidade de realizar uma atividade, ou falha de uma
atividade funcional. Principalmente em idosos, a detecgao de

atitudes de risco de quedas ou a iminéncia de quedas pode
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ser importante para alertar e aumentar a chance de uma
resposta protetora. Os padrdes de marcha podem ser usados
para indicar o nivel de pratica de atividade fisica, nivel de
impacto dos passos, comprimento dos passos e velocidade
média de deslocamento horizontal da marcha (WANG et al.,
2017). Estas variaveis da marcha sdo importantes para definir
o nivel de independéncia funcionald a locomocgao.

A presenca ou intensidade de uma doenca pode ser
monitorada a partir de exames ou meio de medidas continuas
providas pelos sensores. Os dispositivos portateis com alto
poder de processamento de informacdes sobre os sinais vitais
que podem ser usados para o controle de doencas. Por
exemplo, o monitoramento continuo do metabolismo,
atividade do coracao, respiracao e temperatura (LIU et al.,
2017).

A reabilitagdo pode ser aprimorada se as informagoes do
processo de recuperagao forem monitoradas. Por exemplo, o
biofeedback para érteses pode aprimorar o seu uso. Além
dessas aplicagdes, o esses indicadores e sensores podem ser
aplicados no esporte (CAMOMILLA et al., 2018). E possivel
acompanhar as capacidades fisicas para desenvolver a analise
técnica de um atleta. Podemos usar essas informacodes para
classificar a quantidade de atividade fisica realizada. Por
exemplo, é preciso reconhecer demandas fisicas. Isso torna
possivel, por exemplo, acompanhar em ‘“real-time” os
comportamentos para agdes “just-in-time” (SCHEMBRE et al.,
2018). A partir desse acompanhamento, é possivel gerar
instrucdes sobre onde, quando e como para orientar
comportamentos.

Existem outras aplicacbes para as informacgdes obtidas
pelos sensores vestiveis. Esses sensores permitem monitorar
o sedentarismo, nivel de atividade fisica, gasto energético,

fadiga, locomocdo e eventos anormais (tremores,
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congelamentos etc), sono e deslocamentos para decisdes
clinicas e de empresas de seguro (TEDESCO et al., 2017). Os
sensores vestiveis sensiveis aos sinais quimicos podem ser
usados para monitorar o consumo de drogas (CARREIRO et
al., 2017), ou mesmo serem usados para acompanhar o
comportamento psiquiatrico (TOROUS et al., 2017). Wang et
al. (2017) propuseram um conjunto de sensores para
monitorar os movimentos e sinais vitais de idosos, como a sua
localizagdao em casa. Essas informagaoes seriam agrupadas e
enviadas para um centro de monitoramento ou mesmo para

familiares.

2.2 Como usar os sensores vestiveis?

Os sensores vestiveis devem ter alguns cuidados
(WIERINGA et al., 2017): 1) cuidado extra com a analise de
risco de usar sensores vestiveis; 2) deve existir um sentido
pratico para todas as partes que se envolvem com 0 uso
desses sensores; 3) nao incomodar o usuario; 4) robustez do
equipamento, que ndo deve limitar ou atrapalhar os
movimentos do usuario, assim como resistir a impactos e a
prova d'agua; 5) ser facil de usar e deixar as maos livres; 6)
ter conectividade e ser seguro; 7) reconhecimento automatico
de eventos importantes; Conhecer a quantidade de atividade
fisica realizada é util para definir acdes. Com o uso adequado,
€ possivel monitorar estados da doenca, associar eventos e o
estado da doencga, e prever cenarios castatroficos. Isso torna
os indicadores de saude e de doenga importantes aliados para
os cuidados com saude. Esses comportamentos podem ser
associados e ajudar a tomar decisdes e estabelecer politicas.

Quando os sensores vestiveis sdao usados para descrever
comportamentos €& possivel associar comportamentos e

riscos. A quantidade de movimentos indicada por
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acelerdmetros serve para classificar se uma pessoa é
sedentaria. Nesse caso, associar comportamentos e riscos é
importante para previnir problemas de saude. Avaliar dados
individuais ou coletivos permite tomar decisdes. Essas

decisOes podem alertar e combater comportamentos de risco.

3 NOVAS TECNOLOGIAS NOS SENSORES VESTIVEIS

3.1 Nanotecnologia e biotecnologia

Novas tecnologias provocam uma revolugdo nos sensores
vestiveis. Como usar a nanotecnologia e biotecnologia? A
nanotecnologia pode criar os tecidos inteligentes. Os tecidos
inteligentes, os smart fabrics, trouxeram uma nova dimensao
para o que é possivel fazer com as roupas. Nanosensores
podem ser aplicados em tecidos ou mesmo sobre a pele por
meio de adesivos (YAO et al., 2018) permitindo o
monitoramento de sinais bioldgicos mensurando as mudancas
guimicas que ocorrem na pele (YAO et al., 2018). Os sensores
podem se conectar, os smart shoes sao um tipo de acessérios
para o exercicio que permitem monitorar a forma de correr e
indicar o posicionamento em mapa, pois se mantém
conectados com o smartphone por meio de comunicagao
bluetooth. Outros acessérios para praticar exercicios, os
fitness gadgets, como os reldgios e pulseiras, permitem
acompanhar varidveis de desempenho durante o exercicio, e
comunicar-se por meio da internet ou bluetooth com um
smartphone. Cada vez mais produtos como esses estao
disponiveis para as pessoas se sentirem informadas sobre

como estdo se exercitando.
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3.2 Internet das coisas e Inteligéncia artificial

Os objetos podem ser instrumentados para que estejam
conectados a internet, isso € conhecido como a internet das
coisas A internet das coisas e suas aplicacbes na area da
saude, conhecida como internet of medical things IoMT, tem
um mercado valioso e se expande no século atual. Esse
mercado mundial foi avaliado em 1,3 trilhdes de ddlares em
2013 e estad estimado em 3 trilhdes de ddélares para 2020
(HAGHI et al., 2017).

Com a internet das coisas, os dispositivos que embarcam
varios tipos de sensores, 0s sensores matriciais incorporados
aos tecidos e roupas, e todos os outros tipos de sensores,
podem transmitir e gravar informagdoes e acumular dados
longitudinais das pessoas. Isso é uma realidade, por exemplo,
para as pessoas que usam o Polar® ou similares, ou usam
aplicativos como o Strava, por exemplo. O agrupamento
dessas informagdes de milhares de pessoas, com o apoio da
inteligéncia artificial, pode ajudar a criar padroes de
comportamento de condigdes pré-clinicas e clinicas (TOROUS
et al., 2017). O uso da inteligéncia artificial para a tomada de
decisbes na area da saude tem um potencial poderoso. A
partir de bancos de dados cada vez maiores e mais ricos em
variaveis, o uso de inteligéncia artificial para encontrar
padroes de comportamento, subgrupos de pessoas com
caracteristicas semelhantes, associagoes entre
comportamentos ignorados ou pouco percebidos, riscos de
salde e condicdes das doencas se torna cada vez mais
evidente. O processamento dessas informacdes é importante
para a tomada de decisdes.

O contexto destas tomadas de decisGes é muito
importante. E possivel usar o monitoramento continuo de

sinais vitais para usar como feedback para mudancas agudas
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na dieta e pratica da atividade fisica (SCHEMBRE et al., 2018).
Isso pode mudar os habitos de uma pessoa. As perguntas
certas devem ser feitas para melhorar a qualidade de vida.
Para isso, o uso da inteligéncia artificial no processo de
tomada de decisdes necessita de conhecimento especifico
sobre os assuntos abordados, de suas repercussoes e do
contexto que se encontram as informagoes. Existem alguns
sistemas de inteligéncia artificial que podem ser usados por
pessoas que ndo sdo familiares ao conhecimento técnico da
inteligéncia artificial. Nesse caso, é importante ter um banco
de dados com informagOes bem organizadas e as questdes
certas. O sistema Watson, da IBM, é um exemplo de sistema
de inteligéncia artificial. Os estudos desenvolvidos com o
sistema Watson permitiram entender melhor as escolhas,
entender contextos mais amplos das consequéncias das
decisGes propostas, e mesmo entender qual informagao é
importante. Todos esses resultados fortalecem as tomadas de

decisao.

4 AS QUESTOES ETICAS DAS NOVAS TECNOLOGIAS

Quando varias informacgdes sdo coletadas de uma pessoa,
um problema aparece. O que fazer com a informagao? As
pessoas podem ter medo do uso de suas informagdes
privadas. No Reino Unido, os Samaritanos criaram um
software que monitorava os tweets de uma pessoa e avisava
para os usuarios cadastrados nesse software quando surgiam
mensagens que sugeriam depressao ou pensamentos
suicidas; porém, nove dias depois, houve uma peticdo para
suspender o funcionamento desse aplicativo porque pessoas
se sentiram ameacas pela invasao de privacidade e que receio
das informacdes serem usadas para explorar pessoas

(http://www.theguardian.com/society/2014/nov/07/samarit
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ans-radar-app-suicide-watch-privacy-twitter-users). Deve
existir transparéncia ou privacidade dessa informacao?
Quando os sistemas de saude tém acesso ao comportamento
do individuo, qual é o valor da privacidade? Na verdade, nao
esta claro como ajustar o engajamento e aceitabilidade da
mHealth (MCCALLUM et al., 2018). Discutir e responder as
questOes éticas do wuso das informacbes é preciso.
Recentemente, no final do ano de 2017, o 6rgao regulatério
de alimentos e remédios dos Estados Unidos da América, US
Food and Drug Administration, langou o Plano de agdes para
a inovagao na saude digital
(https://www.fda.gov/MedicalDevices/DigitalHealth/), o que
um inclui a organizacdo de um conjunto de leis que devem ser
observadas quando se desenvolve um aplicativo com fins para
a saude, ou denominados software para dispositivos médicos.

Torous et al. (2017) apresentam uma arvore de decisdes
para as questdes éticas para o uso das tecnologias moveis
aplicadas para a saude. A arvore de decisdes comega com 1)
0 questionamento se existe beneficio no uso da tecnologia no
tratamento do problema de saude; 2) levanta-se os riscos do
uso de tal tecnologia; 3) investiga-se se foi realizado os
procedimentos adequados para o consentimento informado;
4) se foi feita a discussao sobre a confidencialidade das
informacdes; e 5) se existe o alinhamento mutuo da
tecnologia moével e as expectativas e objetivos do tratamento
(TOURQOS et al., 2017).

De acordo com Heidegger e seus conceitos sobre a técnica,
a técnica é um destino que se oferece ao homem. Porém, se
ndao for bem compreendido, esse destino submergira no
dominio da técnica. Para que isso ndo ocorra, é preciso ouvir
o apelo e compreender o destino das informagdes sobre o
individuo e sobre o coletivo. Isso é liberdade.

O estudo da moda é o estudo de como as pessoas
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escolhem. Como pensar as escolhas das pessoas? Como
oferecer as condigcOes para as pessoas escolherem e para o0s
governantes possam criar condicdes de uma sociedade mais
prospera, feliz e justa? Os estudos da moda e seus atores
podem contribuir para isso, quando pensamos nas
implicacdes dos usos dos sensores vestiveis para melhorar a
qualidade de vida. Se por um lado, ha o crescente interesse
na criacdo de bancos de dados longitudinais alimentados pelos
sinais vitais das pessoas, potencializando a sua aplicagao para
interesses publicos e privados; as pessoas precisarao estar
bem informadas sobre como usar, garantir sua privacidade e
compreender as consequéncias.

Os estudos do futuro na moda (RECH, 2013) nos ajudam
a compreender essas aplicacdes da tecnologia nos vestuarios
e suas repercussoes na qualidade de vida. Assim, seria
possivel antecipar e prever comportamentos; prospectar
como o0s sensores vestiveis podem ser incorporados aos
vestuarios, por exemplo, no ambiente de trabalho; e criar os
melhores cenarios para as politicas publicas baseadas nas
informacgdes longitudinais dos sensores vestiveis. A moda
pode ajudar as discussdes sobre como equilibrar a aplicagao
desses sensores na vida diaria, a liberdade individual e o bem-
estar do publico em geral, bem como os interesses

corporativos.
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