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ReEsumo:

O projeto Integra — Acio Sorriso ¢ desenvolvido por graduandos e mestrandos em Odontologia ~-UEL/PR com o objetivo de
promover atendimento odontoldgico em criangas e adolescentes em situacio de vulnerabilidade social, atendidas pela Instituicio
Casa Acolhedora Mie e Senhora de Todos os Povos, Londrina-PR, ¢ instruir quanto a prevencio de doencas ¢ promogio de
satde, principalmente a satide bucal. Os alunos promoveram a¢des culturais e educativas com 85 criangas e familiares, incluindo
atendimento odontolégico, instrucio de higiene bucal e fornecimento de material de higiene bucal. Foram oferecidas também
orientagdes por oficinas sobre satide bucal, instru¢ao quanto & gravidez na adolescéncia e doengas sexualmente transmissiveis,
alimentagio sauddvel, tabagismo e traumatismo dentério. Também foram desenvolvias atividades educativas e culturais, como o
Trote Solidério dos calouros do Curso de Odontologia e comemoragio de datas festivas, chamando a atengio para a temdtica de
satde, além de arrecadagio de material escolar e brinquedos. A integracio de alunos com a comunidade permitiu a formagio de
profissionais capacitados para atuar em prevengio e conscientes de seu papel na atengio as demandas sociais. Foi possivel ainda
perceber a necessidade de estender o atendimento odontoldgico para atendimento aos pais, devido ao progresso dos tratamentos
das criancas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Extensdo comunitéria, cdrie dentdria, criangas, prevengio, satde coletiva.

ABSTRACT:

The ‘Integra’ project — Smile Action is developed by undergraduate and Master's degree students in Dentistry — UEL/PR with the
objective of promoting dental care for children in situation of social vulnerability assisted by the institution Casa Acolhedora Mae
e Senhora de Todos os Povos-Londrina-PR. The students promoted cultural and educational actions with 85 children and their
families, including dental care, oral hygiene instruction and supply of oral hygiene materials. Workshops were organized addressing
oral health, pregnancy and sexually transmitted diseases, diet, smoking and dental trauma. The students developed educational
and cultural activities, such as the Solidarity campaign at the beginning of the school semester and celebration of festive dates with
the purpose of drawing attention to health lifestyle and collecting school material and toys. The integration of undergraduate and
graduate students with the community allowed the training of professionals in prevention and raised awareness of their role in
addressing social demands. It was also possible to identify that it is necessary to extend dental care to parents, due to the progress
of children’s and adolescents’ treatments.

KEYWORDS: Community extension, dental caries, children, prevention, collective health.

INTRODUCAO

Dentro das universidades, as praticas de pesquisa, ensino e extensao devem estar interligadas na formagao
académica e social do aluno, preparando o futuro profissional para intervir nas questdes basicas da sociedade.
A atividade de extensao, vinculada as atividades de ensino e pesquisa, deve ir ao encontro das necessidades
mais urgentes da sociedade e colaborar com a mudanga da realidade social, cientifica e profissional.

Um dos desafios da Odontologia ¢ a prevengao a carie dentdria, a doenga croénica mais comum em
criangas, que resulta na destruicao das estruturas calcificadas do dente, podendo resultar em dor, perda
do elemento dentario, dificuldades de mastigacao e alimentagao, comprometimento do desenvolvimento
cognitivo e cranio-facial (BARBOSA et al., 2013; em et al,, 2013; DE PAULA et al., 2015). Além disso,
o desenvolvimento de céries dentdrias pode ter impacto negativo na qualidade de vida da crianca, sob o
aspecto psicoldgico e emocional (CASAMASSIMO et al., 2009; BONECKER et al.,, 2012; BARBOSA et
al.,2013; DE PAULA etal., 2015). No Brasil, estima-se que a prevaléncia de céries dentdrias em criangas seja
de aproximadamente 53,6%, sendo que hd um aumento significativo na prevaléncia da doenga em criangas a
partir dos 18 meses de idade (CORREA-FARIA et al., 2013; CORREA-FARIA et al., 2015). A incidéncia
anual estimada de novas lesoes cariosas em criangas ¢ de aproximadamente 1,60 + 1,64 novas lesoes cariosas
por ano (PARISOTTO etal., 2012).

A doenga carie dentdria tem cardter multifatorial e inclui fatores de susceptibilidade individual e fatores
associados ao ambiente (CORREA-FARIA ct al.,, 2013; CONGIU et al,, 2014). Embora a dieta e a higiene
bucal sejam os principais fatores associados ao desenvolvimento da doenga (SHEIHAM; JAMES, 2015;
PERES et al,, 2016), outros fatores de risco contribuem para a alta prevaléncia, incluindo a baixa condi¢io
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socioecondmica, pertencer a um grupo étnico minoritdrio, alto consumo de agticares, uso inadequado de
mamadeiras, defeitos de desenvolvimento do esmalte, baixo fluxo salivar, histéria prévia de cdries (pais, irmaos
capropriacrianca), falta de acesso a servigos odontoldgicos e falta de acesso a medidas preventivas (CONGID
ctal,2014; MOYER; FORCE, 2014; LIMA et al., 2016). Portanto, agdes preventivas paraa doenga incluem
estratégias educacionais, alimentacio adequada, melhoria das condigoes socioecondémicas e melhoria das
condig¢des gerais de satde, além do atendimento odontolégico.

Programas preventivos tém demonstrado sucesso na reducio da prevaléncia e incidéncia de cdries
dentdrias em criangas, utilizando abordagens preventivas (aplicagio flior e selantes), educacionais e curativas
(WAGNER et al, 2014; ABANTO et al.,, 2015; SCHROTH et al,, 2015). Medidas preventivas e
educacionais, quando aplicadas por equipes multiprofissionais de saide e membros da comunidade, também
demonstraram sucesso na redu¢ao dos indices de cdrie em criangas de familias de baixa renda e engajam
voluntarios das comunidades atendidas na avaliagio de satide bucal, aplicacio de fluor e orientacao de higiene
bucal e em relagio a dieta (HOFFMAN et al,, 2014; BIORDI et al,, 2015; YUSUF et al., 2015).

Além disso, uma recente revisao sistemdtica demonstrou que um dos principais fatores associados ao
engajamento de cirurgides-dentistas ao trabalho preventivo é a possibilidade de trabalhar em equipe, realizar
uma pés-graduacio e o entendimento dos beneficios dos métodos de prevencio (SUGA et al,, 2014). Desta
forma, estimular alunos de graduacao e pds-graduagao a interagirem com a comunidade, aplicando medidas
preventivas contra a cérie e recebendo formagao continuada, pode trazer como beneficios a diminui¢ao da
incidéncia de cérie na comunidade e a formagao de profissionais conscientes do seu papel como agente social
e sobre a importincia das préticas de prevencao a carie.

Buscando a aproximagao de alunos de graduacio e pds-graduagao com uma populacio em condigoes de
vulnerabilidade social, o Projeto Integra foi criado em 2012, com o objetivo de atender criangas de baixa
renda, de uma 4rea urbana dentro de um bolsao de pobreza da cidade de Londrina - PR. O projeto foi
idealizado em parceria com a Institui¢do Casa Acolhedora Mae e Senhora de Todos os Povos, usualmente
chamada e mais conhecida por Casa Acolhedora, que atende familias da comunidade do Parque Universidade
¢ bairros vizinhos, compreendendo mais de 8 mil pessoas, em 3.245 familias (aproximadamente 400 no
Parque Universidade). A regido de atuagao do projeto compreende azonaatendida pelo Centro de Referéncia
de Assisténcia Social - CRAS Oeste A do Municipio de Londrina.

O diagnoéstico realizado pelo CRAS Oeste A, em 2011, evidenciou que a regido possuia alto nivel de
vulnerabilidade social, alto indice de familias com renda per capita inferior a meio salario minimo ou com
até trés saldrios minimos de renda familiar. Segundo o diagnéstico territorial do CRAS, cerca de 30%
da populacio adulta estavam desempregadas. Aproximadamente 38,5% das familias recebiam auxilio por
meio do Programa Bolsa Familia, Programa Municipal de Transferéncias de Renda e outros programas
sociais. A regido nao possui servi¢os que contemplem as demandas referenciadas para educacio, satde,
habitacio, seguranga e cultura e ainda nao possui Unidade Bésica de Satde. Em 2011, o Parque Universidade
apresentava alto indice de violéncia decorrente do trifico de drogas, crimes de varias ordens (furtos,
roubo, outros), advindos prioritariamente de adolescentes e jovens dessa comunidade. Entre as demais
vulnerabilidades, destacavam-se o grande nimero de moradias precérias, ocupagoes irregulares, além de uma
significativa rotatividade de familias decorrentes de saida compulséria do bairro por risco iminente.

Dentro desse contexto, o Projeto Integra - Acoes Interdisciplinares com grupos sociais vulneréveis foi
criando como um projeto extensdo vinculado a Pré-Reitoria de Extensio da Universidade Estadual de
Londrina - UEL, desenvolvido entre os anos de 2012 e 2015, com a participacio de alunos de graduagao
extensionistas e de iniciagao cientifica de diversos cursos e, em janeiro de 2014, o Projeto Integra iniciou
um subprograma de apoio a saude, o A¢ao Sorriso - programa de satde bucal integral, que tem a aten¢ao no
atendimento a satide bucal e prevencao da carie dentéria na comunidade como foco principal, com o objetivo
de intervir no tratamento curativo e preventivo das criangas e eliminar focos de infecgao bucal por meio de
atendimento odontoldgico.
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Sendo assim, o objetivo deste trabalho é apresentar as atividades desenvolvidas pelo projeto Integra - Agao
Sorriso, as melhorias constatadas na execugao do projeto no periodo de 2014-2015, bem como o impacto na
prevencao da carie dentdria na Casa Acolhedora - Londrina - PR. Além disso, este relato pretende quantificar
os procedimentos odontoldgicos realizados no Consultério da Casa Acolhedora, visando identificar as
principais demandas por servigos odontoldgicos e tratamento preventivo requerido por criangas atendidas.

M£TODOS

O projeto Integra - Agao Sorriso foi desenvolvido na comunidade do Bairro Jardim Universidade, localizado
na regiao oeste do Municipio de Londrina- PR, préximo ao campus universitario da Universidade Estadual
de Londrina, nas dependéncias da Casa Acolhedora.

A estrutura fisica da Casa Acolhedora conta com uma sala de aula, laboratério de informatica, quadra
esportiva, refeitério e um consultério odontolégico.

Para a condugao das atividades, foram selecionados graduandos em Odontologia do primeiro ao quinto
ano do Curso de Odontologia - UEL que foram devidamente treinados por Mestrandos em Odontologia
e docentes da UEL. Os alunos foram treinados para realizarem praticas de instrugao de higiene bucal,
orientagao sobre os fatores de risco para o desenvolvimento de caries e outras doencas bucais, ¢ sobre
alimentagao saudavel. Alunos do primeiro e segundo anos de Odontologia foram orientados em relagao as
préticas de higiene bucal, oficiais de prevengao ao consumo de drogas e instru¢ao quanto a métodos de higiene
intima, prevengao de gravidez na adolescéncia e doengas sexualmente transmissiveis. Os alunos participantes
foram incentivados a organizar eventos culturais e educacionais com as criangas, adolescentes e comunidade
para promogao da satde, sendo as atividades realizadas periodicamente, dependendo do calendério festivo e
de datas préagendadas com a supervisao da Casa Acolhedora.

Alunos de Odontologia do terceiro, quarto e quinto anos realizaram atendimento odontoldgico,
supervisionados por alunos de Mestrado em Odontologia e docentes com formagao na érea de Odontologia,
diariamente na Casa Acolhedora (de segunda a sexta-feira). Um cirurgido-dentista foi bolsista do projeto
(convénio Universidades Sem Fronteiras - SETI) no periodo relatado ¢ atuou na equipe instruindo ¢
supervisionando diretamente os graduandos e pds-graduandos na agao, realizando o acompanhamento e
agendamento dos pacientes atendidos, na administragao técnica do consultério e atendimentos emergenciais
e de clinica geral.

Associado a isso, foi realizado levantamento técnico dos procedimentos realizados no consultério
odontoldgico, por descricio dos procedimentos odontoldgicos realizados no consultério da Casa
Acolhedora. O periodo de avaliagio dos procedimentos odontoldgicos realizados foi de abril de 2014
a dezembro de 2015, correspondendo a 4 semestres académicos dos cursos de Mestrado e Graduagao
em Odontologia da Universidade Estadual de Londrina. A planilha de nimero de atendimentos e
procedimentos ¢ realizada anualmente para estimativa de gastos e planejamento financeiro e de demandas
semestrais do consultério odontolégico. Para comparacio do nimero médio de atendimentos (consultas) e
numero médio de procedimentos odontolégicos por crianga, realizados em 2014 e 2015, foi empregado o
teste de normalidade de Shapiro Wilks e o teste T de Student. A frequéncia de procedimentos odontoldgicos
realizados em 2014 e 2015 foi comparada com teste Exato de Fisher. Diferencas entre os anos de 2014 e

2015 foram consideradas significativas se p< 0.05. Para analise estatistica, foi utilizado o software Graphpad
Prisma 2.0 (GraphPad Software, La Jolla, EUA).
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RESULTADOS

Em 2014, foram atendidas 79 (93%) criancas e adolescentes no Consultério da Casa Acolhedora, e em
2015 foram realizados 72 (84,7%) atendimentos, sendo que estavam cadastrados e em acompanhamento
o total de 85 criangas na institui¢io (Tabela 1). Os atendimentos odontolégicos envolveram diversas areas
de especialidades, incluindo procedimentos clinicos bésicos, prevengao, dentistica restauradora, periodontia,
cirurgia, endodontia e ortodontia preventiva. Os procedimentos foram cadastrados nas fichas odontoldgicas
conforme a especifica¢io de procedimentos odontoldgicos descritos pelo Conselho Federal de Odontologia.

Houve uma diminuigo significativa (p<0.05, teste T de Student) do ntimero de atendimentos e média
de procedimentos realizados por crianga no ano de 2015 em relagao a 2014 (Tabela 1). Isto ocorreu porque
parte das criangas e adolescentes que iniciaram o tratamento em 2014 (n=79, 100%) retomaram em 2015
(n=54, 68,3%) para finalizar o plano de tratamento, ou retornaram para atendimento de controle de placa,
sem novos episddios de cdrie ativa. Nao houve diferencas significativas nas frequéncias dos procedimentos
realizados em 2014-2015 (p>0.05, teste Exato de Fisher), 4 excegao da pulpectomia e capeamento pulpar.
Os procedimentos endododnticos, tais como pulpectomia de dente deciduos e endodontia de dentes
permanentes, tiveram um aumento do nimero de registrados em 2015 (p=0,03, teste exato de Fisher). Por
outro lado, houve redu¢ao no niimero de procedimentos de curativo de espera, realizados em lesoes cariosas
extensas e proximas a polpa dentéria (Tabela 1). Os procedimentos endoddnticos passaram a ser realizados
na institui¢ao em 2015, ap6s a doagao de equipamento de Raios X odontolégico, nao necessitando mais o
deslocamento das criangas para atendimento na clinica odontoldgica da UEL.

Convém esclarecer que nao foi possivel atender todas as criangas assistidas pela Casa Acolhedora em
2014-2015, devido a falta de aprovagao dos pais para realiza¢ao dos procedimentos odontoldgicos em uma
crianca e a rotatividade de criangas matriculadas na instituicao.
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Atmvidades Odontelogicas Realizadas 2014 2015
Total de crizngas stendidas (n=383) 79 (93%) T2 (84.7%)
MNiimero de atendimentos 195 186

Meédia de atendimentos por coanca 31+22 23+£20%
Teotal de procedimenteos T4 452

Média de procedimentos por crianca 6.28+32 52+20%
MNimero de procedimentos (%6)
Selantes 236 (32.6%) 117 (25.8%)
Profilaxia 122 (16 8% 90 (19.9%)
Aplicagio tdpica de Flior 81 (11.2%) T5 (16.6%)
Fadicgrafia periapical - 41 (09.0%)
Evidenciagio de placa e omentagio de escovagie 33 [07.6%) 29 (06, 49%)
supervisionada
Restauracio de dentes permanentes 63 (09.0%) 27 (06.0%)
Restauragic dente deciduo 31 [04,3%) 27 (06,0%)
Exodontia de dente deciduos condenado por cdre 23 (03.1% 11 (02 4%)
Pupectomia de dente deciduo 05(0.6%) 10 (D2.2%)"
Adequagio do meio bucal 23 (03.1%) 09 (02.0%)
Endodontz de dente permanente - 0T (01.5%)
Dulpotomia de dente deciduo 152.1%) 07 (01,5%)
Ajuste oclusal - 03 (01,1%)
Curativo provisomo (capeamento pulpar) 44 (06.3%0) 04 (0.9%)=
Aplicacio topica de Saforide - 03 (0.6%)
Raspagem periodontal 05 (0.7%) 03 [0.6%)
Exodontia de dente permanente D8 (01.1%) 02 (04%)
Outros 09 (01,2%) 03 (01,1%)

* p=1),05, teste T de Student.

*pe 005" p ﬂD:DJ:teste Exato de Fisher.

Tabela 1. Procedimentos clinicos realizados no consultério odontolégico da Casa
Acolhedora vinculado ao projeto Integra: A¢ao Sorriso no periodo letivo de 2014 ¢ 2015

Concomitante as agoes de tratamentos odontoldgicos, foram realizadas atividades instrutivas que
envolveram oficinas, promogdes de eventos culturais e arrecadacio de alimentos e materiais.

Durante as atividades festivas foram realizadas atividades de preven¢ao a cdrie com a finalidade de
promover a aproximagio dos alunos de Odontologia com as criangas e comunidade em ambiente fora do
atendimento odontoldgico. Os principais eventos culturais realizados em 2014 ¢ 2015 foram apresentados
nas Figuras 1 a 3, abaixo descritas:

A)Trote Solidério (Figura 1)

O trote solidério do Curso de Odontologia - UEL foi uma atividade proposta aos alunos ingressantes no
curso (uma vez por ano) e consistiu na execucio de oficina de higiene bucal e arrecadagio de material escolar
para as criangas atendidas pela Casa Acolhedora. Os alunos ingressantes arrecadaram material escolar e
foram instruidos e treinados por mestrandos, professores e pelo cirurgiao-dentista vinculado ao projeto, para
realizagao de orientagoes préticas de higiene bucal. Os kits de higiene bucal entregues para as criangas e
adolescentes foram doados pela empresa Dentalclean - Londrina - PR.

A atividade do trote soliddrio forneceu 240 kits de material escolar (cadernos, ldpis, lépis de cor, canetas,
régua, borracha, tesoura, cartolina, giz de cera, tinta guache, pincéis, canetinhas coloridas, cola bastao, cola
branca, cola colorida, fita adesiva, papel sulfite ¢ estojo) para as criangas atendidas pela Casa Acolhedora.
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Figura 1. Oficina de higiene oral realizada por alunos ingressantes em Odontologia
durante as atividades do Trote Solidario. a) Treinamento dos alunos ingressantes para
instrucio de higiene bucal com uso de macromodelos de arcada dentéria ¢ escovas. b) Aluna
ingressante do curso de Odontologia orientando o uso de fio dental para cada crianga
atendida pela Casa Acolhedora. ¢) Alunos ingressantes do curso de Odontologia orientando
e supervisionando escovagao dentaria de criangas e adolescentes na Casa Acolhedora.

B) Oficinas de promocao de satide e prevengao de doengas

Alunos de graduagio apresentaram oficinas e palestras sobre os temas relacionados & Higiene Bucal e
alimentagio sauddvel, preven¢ao de doencas sexualmente transmissiveis (DST),problemdtica de gravidez na
adolescéncia, prevencio ao consumo de Alcool e Drogas, Traumatismo bucal e uso de Piercing bucal. As
oficinas foram ministradas trimestralmente (4 vezes por ano) por alunos do primeiro ao quinto ano do Curso
de Odontologia, apds treinamento e sob a supervisao de docentes ¢ alunos do Mestrado em Odontologia.
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C) Atividades festivas e datas comemorativas

Foram organizadas e realizadas diversas atividades em datas comemorativas no decorrer de 2014 ¢ 2015. Os
alunos de Odontologia tiveram participagao na organizagao e realiza¢ao das comemoragoes da Festa Junina
(Figura 2), Festa de P4scoa, Festa do Dia da Familia e Festado Dia das Criangas na Casa Acolhedora. As
atividades reforcaram a relagio de confianca e proximidade dos alunos de Odontologia com as criangas e
adolescentes, bem como com a comunidade local. Os diversos eventos foram cuidadosamente organizados e
incluiram atividades de motiva¢ao aos cuidados com a satide bucal.

As festas do dia de Pascoa foram realizadas préximo a uma oficina de higiene bucal. Para essas atividades
festivas, os alunos de Odontologia tiverem a missio de arrecadar caixas de chocolate para atender a
comunidade do Jardim Universidade.

Para as Festas Juninas foram arrecadadas doagoes no comércio da cidade de Londrina, para compra de
enfeites, brindes e preparo de lanches. Os alunos de Odontologia também organizaram a “Quadrilha do
Dentinho”, uma encenagio que associou motivos de festa junina e cuidados odontolégicos. A trilha sonora
elaborada pelos estudantes contou a histéria do casamento entre o Dentinho e a Escova de Dentes e como o
Fio de Dental e a Pasta de Dente expulsam o “Bicho da Cérie” da festa (Figura 2).

A Festa Junina foi organizada com enfeites e brincadeiras que lembraram os cuidados de higiene bucal,
trazendo a equipe de Odontologia para um ambiente de interacao cultural e diversao com a comunidade.

JaaFestado Diadas Criangas contou com o refor¢o da orientagao de higiene bucal e distribuicao de kits de
higiene bucal. Foram arrecadados brinquedos e material para a festa, além de ter sido montada a atividade da
“Clinica do Ursinho”. Na Clinica do Ursinho, os alunos de Odontologia convidavam as criangas a levarem
um ursinho de pelicia ou um boneco para uma “consulta” com os “médicos”, “enfermeiros” e “dentistas” de
plantio. Durante a “consulta”, as criangas recebiam orientagao sobre como cuidar do ursinho, em relagao a
alimentagao saudével, higiene e vacinas.
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Figura 2. Festa junina. a) Apresentacio da Quadrilha do Dentino, coma participagao de alunos
de graduagao e pds-graduagio em Odontologia no Parque Universidade, bairro atendido pela
Casa Acolhedora. b) Alunos de graduacao em Odontologia durante a organizagio de evento
festivo na Casa Acolhedora, trabalhando na preparagio de alimentos e brindes arrecadados em
campanhas no comércio local da cidade de Londrina-PR. ¢) Festa junina organizada na Casa
Acolhedora, com a apresentacio de decoragao e brincadeiras com o tema dentes e satde bucal.

As atividades de tratamento odontoldgico (Figura 3) foram realizadas no consultério odontolégico da
Casa Acolhedora, montado com doagoes de dentistas do Municipio de Londrina(cadeira odontolégica,
equipo, refletor, cuspideira ¢ equipamento fotopolimerizador) ¢ da empresa Ortus Equipamentos
Odontoldgicos — Campo Mourio - PR(autoclave). Nos anos de 2014 ¢ 2015, devido & acao de alunos de
graduagio no comércio e empresas locais, o projeto recebeu doagoes de amalgamador, canetas de alta e
baixa rotagao, incubadora de teste biolégico, seladora, instrumental para dentistica, periodontia e cirurgia, e
recentemente, equipamento de raio-X com cAmara escura de revelagao
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Figura 3. Alunos de graduagao e mestrado em Odontologia durante
atendimento odontoldgico no consultdrio da Casa Acolhedora.

As agoes especificas de manutengao e funcionamento do consultério desenvolvidos pelos estudantes
incluiram:

a) Arrecadagio de material de consumo: resinas fotopolimerizdveis, selantes, adesivos, condicionador
4cido, algodao, pacotes de esterilizagao, brocas, amalgama, luvas, méscaras, babadores, solugao reveladora e
fixadora, 4gua destilada, filme radiografico periapical, entre outros. Para tanto, os alunos buscam patrocinio
e doagoes de empresas locais e dentistas particulares. O fluxo ¢ o volume de arrecadacio de material
odontolégico permitiram o abastecimento do consultério e a manutengio de material em estoque, sem a
necessidade de desembolso de recursos da Casa Acolhedora.

b) Arrecadagio de material de higiene pessoal: escovas de dente, pasta de dente e fio dental. O material de
higiene bucal foi arrecadado entre os alunos de graduagio e pds-graduagao, além da contribui¢ao de empresas
Dentalclean e Colgate. A doagio de material de higiene permitiu a troca trimestral de material de higiene
para as criancas atendidas na Casa Acolhedora e creches do bairro.

Foi possivel ainda perceber a necessidade de estender o atendimento odontolégico para os pais, devido
ao progresso dos tratamentos das criangas e adolescentes ¢ a necessidade da comunidade atendida pela Casa
Acolhedora. O inicio do atendimento aos pais ocorreu em junho de 2016, sendo realizado por cirurgioes-
dentistas do Mestrado em Odontologia da UEL.

DiscussAo

O projeto Integra - Agao Sorriso estabeleceu uma relagao de parceria entre alunos de graduagao e pds-
graduacio em Odontologia da UEL e a comunidade do Jardim Universidade. A regiao atendida nao
apresentava servicos de saide publica, portanto, agoes de prevencio em satide eram fundamentais. Por outro
lado, o projeto demonstrou um impacto positivo na formagio dos alunos de graduagio, que tiveram a
oportunidade de vivenciar e atuar em uma comunidade de baixo nivel socioecondmico, contribuindo para
a melhoria da qualidade de satide da populagio.

A cérie dentdria ¢ uma doenga multifatorial, sendo demonstrado que criangas de baixa renda sao mais
suscetiveis a doenca, que pode ser prevenida com agoes odontoldgicas preventivas de baixo custo, associadas
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a acoes educativas (CONGIU et al., 2014; WAGNER et al., 2014; BIORDI et al.,, 2015; DEPAULA et al,
2015; SCHROTH etal,, 2015). Apesar da existéncia de inimeras estratégias preventivas para reduzir a cérie
dentéria, ainda existem populages infantis que concentram uma alta prevaléncia da doenca, especialmente
entre as de baixa renda (NARVAI et al., 2006). Vivenciando a prética de prevencio da carie dentdria, por
meio da aplica¢ao de técnicas de escovagao e higiene bucal, bem como a orientagao de cuidados em satde, os
alunos compreenderam a importincia da agao educativo-preventiva na populagao-alvo e se tornaram agentes
de transformagao social.

Além das praticas de higiene bucal realizadas com as criancas, as reunides e oficinas realizadas com
os pais também demonstraram impacto positivo sobre a satde bucal das criancas. Foi possivel constatar
uma maior curiosidade dos pais em relagao a saude de seus filhos, autorizando que seus filhos recebessem
atendimento odontoldgico, colaborando na supervisao da higiene bucal e reduzindo o consumo de balas
e doces. Considerando a atitude colaborativa dos pais, demonstrou-se a necessidade de continuidade do
trabalho envolvendo a familia. Como observado por outros autores, a orientagao da comunidade, pais ¢
responsdveis sobre os cuidados em satide bucal em criangas também pode ser um fator importante para o
sucesso de programas preventivos comunitarios (BIORDI et al., 2015; YUSUF et al., 2015). Por outro lado,
a aproximacao do projeto com os familiares demonstrou a necessidade de maior abrangéncia das a¢oes do
projeto, uma vez que os pais ¢ irmaos também necessitam de tratamento odontoldgico e outros cuidados de
saude.

A relagao de confianga estabelecida entre os alunos de graduacao em Odontologia e os adolescentes
atendidos pela Casa Acolhedora, principalmente nas atividades culturais e educativas, corroborou a
necessidade nio somente de realizarmos oficinas e atividades relacionadas 4 sadde bucal, mas de atuarmos
em outras questdes basicas em saude do adolescente. Procurando atender a demanda dos adolescentes, foram
realizadas oficinas de prevengao ao uso de drogas, fumo e dlcool, prevengao da gravidez precoce ¢ DST, e
riscos do uso de piercing bucal.

A instrucao continua com relagao prevencio de DST ¢ essencial sobretudo devido a diminui¢ao da idade
de inicio da atividade sexual no Brasil, especialmente entre adolescentes de baixa renda, onde observa-
se estreita relagio entre escolaridade, idade da primeira relagio ¢ o uso de preservativo (ANDRADE et
al, 2010; TAQUETTE, 2013; PEREIRA et al,, 2014). A importancia de instru¢ao quanto a prevengio
a DST e gravidez precoce, principalmente com cardter de prevencio em escolas, ¢ uma estratégia de
grande abrangéncia e fécil acesso a populagio alvo (ABRAMOVAY et al., 2004; TAQUETTE et al., 2004,
TAQUETTE, 2013; PEREIRA et al.,, 2014).

Os eventos culturais e educativos desenvolvidos aproximaram os alunos de graduagao e pds-graduagao das
criancas e comunidade, apresentando assuntos da temdtica de satide de interesse & populagio. Isso permitiu
uma atua¢ao mais abrangente da equipe odontoldgica na realidade social para promogao do bem-estar das
criancas atendidas pelo projeto. Entre os relatos dos alunos, destacam-se a satisfacao pessoal por proporcionar
momentos de felicidade e lazer para as criancas e seus familiares e a gratidao pela aten¢ao e incentivo dados
pela comunidade local s a¢oes desenvolvidas pelo projeto.

As experiéncias dos alunos dentro da comunidade foram importantes na formagao académica, permitindo
que estes percebessem o grande impacto das agoes de saude bucal em populagoes de baixa renda, ¢ a
importincia de compartilhar o conhecimento obtido na universidade com a sociedade. A integracao de
comunidade e alunos em torno do objetivo de prevencio a carie e promogao da saude estabeleceu uma relagio
de troca em que ambas as partes sao beneficiadas por meio do acesso aos cuidados de satde e formagao de
profissionais preparados para atender as demandas de satide publica no Brasil.
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CONCLUSAO

As atividades de extensao do Projeto Integra permitiram que os alunos de graduagao e pds-graduagao em
Odontologia aplicassem conhecimento académico tedrico-pritico, inseridos no contexto social de uma
comunidade sob alto risco de desenvolvimento de cérie dentéria e carente de servigos de satde. Desta forma,
os alunos foram incitados a compreender as necessidades locais e colaborar com o terceiro setor da economia.
Da mesma forma, a comunidade usufruiu da melhoria na qualidade de vida, a partir da disponibilizagao
de servigos nao ofertados pelo poder publico na regiao, além de receber instru¢oes sobre satde, material de
higiene bucal e escolar e momentos de lazer.
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