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REsumo:

Este trabalho tem como objetivo apresentar o projeto de extensio “Capacitacio de tutoria em natagio adaptada”. A agio foi
promovida para contribuir com a formagio universitdria dos académicos, sendo dividida em contetido tedrico, conteudo prético
e intervengao como tutores de nadadores com deficiéncia fisica. Participaram do mddulo tedrico da capacitagio 32 académicos,
dos quais 9 atuaram como tutores. Destes, 5 informaram ter conhecidos ou familiares com deficiéncia e 4 declararam nio ter
nenhum contato anterior com essa populagio. Nenhum tinha experiéncia prévia em atuar como tutor de pessoas com deficiéncia.
Para os graduandos que participaram da agio de tutoria, observou-se que eles demonstraram maior interesse em atuar com pessoas
com deficiéncia como foco de atuagao apds formados. Conclui-se que a participagio no projeto de extensio auxiliou no processo
de formacio profissional dos participantes, além de contribuir para uma mudanca positiva sobre a percepgio da pessoa com
deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Extensio, Pessoas com deficiéncia, Tutoria.

ABSTRACT:

This study aims to present the university extension project called “Training of tutoring in adapted swimming”. This action was
promoted to contribute to the academic education of the students, being divided into theoretical content, practical content and
intervention as tutors of swimmers with physical disabilities. Thirty-two undergraduate students participated in the theoretical
training module, of which 09 worked as tutors. Five of the tutors reported having acquaintances or relatives with disabilities and 04
reported having no previous contact with this population. None of them had previous experience in working as tutors for people
with disabilities. The undergraduates who participated in the tutorial action after training than those who did not take part in the
intervention. The results led to the conclusion that the participation in the extension project helped in the process of professional
training of the participants, besides contributing to a positive change in their perception of disabled people.

KEYWORDS: Extension, Disabled people, Peer tutoring.
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INTRODUCAO

A fun¢ao de uma universidade estd pautada na triade ensino, pesquisa e extensao, e conforme Foletto Pivetta
et al. (2010), estas atividades, complementares ¢ interdependentes, devem ter o mesmo valor no sistema
universitdrio, e quando isto nio acontece, arrisca-se na obten¢iao do desenvolvimento de conhecimento
mutilante e reducionista, uma vez que a qualidade dos profissionais formados depende, em grande parte, do
nivel de interagao e articulagao entre estes trés pilares do conhecimento.

A extensao universitdria trata-se de um dos modos de interagio entre a universidade e a comunidade
na qual esta inserida, em que a institui¢ao académica leva os conhecimentos e/ou assisténcia aos diferentes
setores da sociedade e tem como retomo as respostas aos questionamentos dos programas propostos, além de
aprender com o saber das comunidades participantes (NUNES; DA CRUZ SILVA, 2011). Trata-se de um
dos caminhos para desenvolver uma formagao académica completa, integrando teoria e prética, num processo
de comunicagio com a sociedade, propiciando a troca de conhecimento entre (MANCHUR; SURIANTI;
CUNHA, 2013).

Segundo Arroyo e Rocha (2010), a implementagio das agoes de extensio exigem que as universidades que
as propoem assumam uma concep¢ao de valorizagao das agoes junto a comunidade,e se estendem a sociedade
como um todo.

Entendendo o papel dos projetos de extensio como primordiais no estreitamento do vinculo com
a comunidade na qual estao inseridos, nao podemos desconsiderar as atividades voltadas as parcelas
populacionais consideradas como "minorias” e que podem estar em situagao de vulnerabilidade em fungao
de sua condicao as pessoas com deficiéncias.

Pessoas com deficiéncia sio

[...] aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacio
com diversas barreiras, podem obstruir participagio plena ¢ efetiva na sociedade em idades de condi¢oes com as demais

pessoas (BRASIL, 2009).

Segundo a OMS, os individuos com deficiéncia apresentam desvantagem como consequéncia de sua
incapacidade, o que ocasiona uma limitagao no desempenho de um papel social que é o considerado normal
(WHO, 1980).

Para o paradigma médico, a deficiéncia ¢ vista como "uma condi¢ao da pessoa, resultante de um
impedimento, limitagao, perda ou anormalidade numa parte do corpo ou numa fung¢ao". Neste sentido, a
diferenca representa aspecto negativo do funcionamento, portanto uma doenca ou defeito, ji que existe a
comparagao com o idealizado, "quanto mais préximo do modelo, mais perfeito; quanto mais distante, mais
imperfeito" (ABENHAIM, 2009, p. 237). Para Omote (1994), as diferencas individuais sao as caracteristicas
especificas apresentadas pelas pessoas, mas, 8 medida que algumas diferengas se destacam e a elas sao atribuidas
significagoes de descrédito, ou ainda, de desvantagem, essas diferengas nao representam mais variagoes nas
caracteristicas inerentes as pessoas.

J4 o paradigma social reconhece as dificuldades que algumas pessoas tém ao realizar determinadas tarefas,
mas considera como fator limitador a condi¢iao imposta pelo contexto social ao criar barreiras fisicas,
programaticas e atitudinais, e neste ponto de vista, a diferenca ¢, portanto, um desafio a ser superado pela
sociedade, em que cada pessoa "¢ reconhecida como ser unico e irrepetivel com direito a desenvolver sua
potencialidade” (ABENHAIM, 2009, p. 237).

Neste sentido, as diferencas resultantes da deficiéncia nao sao marcadas como diferencas individuais e
podem ser percebidas como limitagoes inerentes aqueles que as possuem, uma marca, um esteredtipo, mesmo
nos dias atuais, quando tanto falamos sobre a necessidade de se aceitarem as diferencas e buscamos a inser¢ao
dos "diferentes” no contexto social. Precisa-se entender que os que diferem nio necessariamente sao as
minorias, mas talvez aqueles que mais sofrem com as questdes relacionadas a vulnerabilidade social, ja que,
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conforme dados da Organiza¢aio Mundial de Saude da estimativa de 2010, cerca de 15% da populagio
mundial possui algum tipo de deficiéncia (WHO, 2012), ¢ no Brasil, conforme estimativa do mesmo ano,
23,90% de brasileiros apresenta alguma deficiéncia (IBGE, 2012).

Aliado a possiveis condi¢oes de vulnerabilidade da pessoa com deficiéncia, podemos encontrar o
sedentarismo, uma das principais preocupagoes das agéncias de satide na atualidade. Esta situagio se dd em
funcao da histérica falta de oportunidades de participagao nas mais diversas atividades sociais, incluindo a
prética de atividade fisica, o que toma mais agravantes as consequéncias do sedentarismo nesta populagao.

Tendo em vista os aspectos apresentados, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar o projeto de extensao
"Capacitagao de Tutoria em Nata¢io Adaptada”, desenvolvido a fim de capacitar académicos para atuarem
com pessoas com deficiéncia fisica.

M£TODO

O presente estudo foi desenvolvido em uma universidade particular localizada em um municipio no
nordeste do estado de Sao Paulo, Brasil, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica sob protocolo no.
41976915.0.0000.5495, conforme Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Inicialmente, foi oferecido gratuitamente a todos os alunos regularmente matriculados nos cursos
licenciatura e bacharelado em educagao fisica da institui¢ao de realizagio da pesquisa, na modalidade de
extensao universitaria, o curso de capacitagio tedrica intitulado: "Tutoria em Natag¢ao Adaptada Para Pessoas
com Deficiéncia Fisica", dividido em contetido teérico e contetdo pratico.

O Curso DE CAPACITAGAO

O curso de capacitagio foi ministrado pelos pesquisadores envolvidos neste trabalho, por fins didéticos, e o
conteudo desenvolvido foi dividido em blocos tematicos de aprendizagem (Quadro 1).

Carga Atividade Contetido
horiria
Apresenracio do contendn - Adguirir conhecimentos bhdsicos am
relagio d deficiéncia fisica ¢ a tutoria.
Aula tedrica sobre introdugio 3
> deficiéncia,  pessoas  com | - Definiclio e conceitos de deficiéncia,

necessidades especiais e tutoria | necessidades especiais e tutoria

- Politica Nacional de Promocio da
Saide para pessoas com deficiéncia

Aprendizagem motoras tipos
2 de instrugio, técmicas de |- Prncipios da aprendizagem = de
maotivacio e reforco positivo técnicas cognitivo comportamentais

Aula tecrica sobre mtroducie a

- Puncipics basicos e estratégias do

2 natacao estilo dos nados
Aula  pritica de  natagio - Principios especificos e estratégias do
2 adaptada estilo dos nades e atnagio pratica

Quadro 1. Programa de Treinamento da Capacitagio em Tutoria
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A PRATICA DE TUTORIA EM NATACAO ADAPTADA

O projeto de tutoria em natagao adaptada foi desenvolvido em uma piscina coberta e aquecida, da
universidade participante (Figura 1).

Figura 1. Piscina do treinamento natagio adaptada
Fonte: Dados da pesquisa

Os critérios de inclusdo nesta etapa foram: os estudantes que realizaram todo o curso teérico, atingida a
meta de 100% de presenca no curso de capacitagao, apresentarem interesse ¢ disponibilidade de tempo para
participar como tutores dos atletas no projeto. Como critérios de exclusao para atuar como tutores foram
recusados os alunos que tivessem atuado previamente como tutor de pessoas com deficiéncia.

Os treinamentos de natagio para os 10 atletas com deficiéncia fisica foram desenvolvidos em colaboragio
pelo técenico responsével da equipe, o qual ¢ profissional de educagio fisica, tinha experiéncia prévia em
treinamento de natagio com atletas e aceitou colaborar com o projeto. A pesquisa foi conduzida em protocolo
de 12 semanas, com treino dos atletas 4 vezes por semana (segunda a quinta-feira), sendo que os tutores foram
divididos em 2 grupos para participa¢io do projeto 2 vezes por semana.

Os tutores receberam orientagdes do técnico de natagio adaptada no inicio do treinamento e
desenvolveram as atividades de tutoria conforme programado. As atividades constavam de apoio,
acompanhamento ¢ corre¢io dos atletas com deficiéncia fisica (Figura 2).
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Figura 2. Interagio dos académicos como tutores com os atletas com deficiéncia
Fonte: Dados da pesquisa

Por conseguinte, este projeto de extensao foi desenvolvido buscando capacitar os académicos participantes
a atuar com nadadores com deficiéncia, utilizando-se, para tanto, da tutoria.

RESULTADOS

Ap6s a divulgacio, obteve-se um total de 46 alunos interessados em participar do curso. Realizaram
totalmente o médulo tedrico do curso de capacitagao 32 académicos.

Apds o término do curso tedrico, os participantes foram convidados a participar do projeto: "Treinamento
em natacio adaptada para pessoas com deficiéncias fisicas", para atuarem como tutores na intervengao pritica
com os atletas.

Os envolvidos estavam orientados pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
(ZANUTTO;ISIDDA; DUARTE, 2017). O projeto apresenta uma estrutura organizacional composta por
trés médulos (Figura 3).
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Participacao na

sDizcentes dos Capaditacdo sParticipac 8o como
Cursos de *Mddulos de aulas tutor de
Educacdo Fisica tedricas e praticas nadadores com
deficiéncia

Atuacdo no

Projeto

Figura 3. Estrutura organizacional do projeto.

Participaram como tutores um total de 9 académicos, sendo 6 do sexo masculino e 3 do sexo feminino,
com wna média etaria de 26,4 +4,06 anos. Cada tutor realizou o acompanhamento de um atleta por
aula, ocorrendo um rodizio desse acompanhamento, para que os tutores pudessem vivenciar as mais
diferentes situagdes no ambiente ensino-aprendizagem. Dos 9 participantes que atuaram como tutores,
nenhum apresentava algum tipo de deficiéncia, a0 passo que 5 informaram ter conhecidos ou familiares com
deficiéncia e 4 declararam nao ter nenhum contato anterior com essa populagao.

Ao considerar o ensino superior, entende-se que as universidades ocupam um papel primordial na
sociedade, podendo contribuir de modo efetivo para acarretar mudangas favorédveis a sociedade. Segundo
Sarmiento (2017), por sua posicio privilegiada no contexto social, as universidades, através das praticas de
promocgao da satde e do bem-estar, podem contribuir positivamente para a saide e educacao da sociedade
em geral, além dos estudantes e funciondrios, através de suas politicas e préticas ofertadas.

Se o ensino repousa sobre o "j4 conhecido”, a pesquisa se dirige a0 "ainda nio conhecido". Busca se, pois, transformar
o "ainda ndo conhecido" em algo conhecido; dai a tendéncia a se considerar que o ensino decorre da pesquisa: sé pode
haver ensino a respeito das coisas que se conhecem, que foram aprendidas. Todavia, s6 se pode aprender se houver
conhecimentos sistematizados e a fungio da pesquisa ¢ justamente produzir esses conhecimentos. Assim. na medida em que
esses conhecimentos sao produzidos, ¢ possivel difundi-los, ensind-los a outras pessoas; dai resulta a necessidade de articular
ensino e pesquisa as atividades extensionistas no Ambito das universidades (DOS SANTOS, 2012 p. 157)

Podemos observar que o projeto propiciou aos académicos participantes um maior conhecimento
acerca das vicissitudes referentes as pessoas com deficiéncia fisica; ademais, a pratica didria com os atletas
acarretou numa dissocia¢o da imagem da pessoa com deficiéncia associada somente 4 condi¢io de limitagio,
transformando a visio dos académicos no sentido de vislumbrar, a partir deste convivio, as potencialidades
das pessoas com deficiéncia.

A participa¢do em projetos de extensao nas universidades trata-se de um dos caminhos que o académico
encontra para o desenvolvimento de uma formagio académica mais completa, pois os projetos integram a
teoria e a pratica numa relagio direta de comunica¢io com a sociedade, possibilitando, ainda, a troca de
saberes entre os académicos e os participantes, e, assim, acontece a socializagio ¢ a constru¢iao de novos
conhecimentos. Nos casos especificos dos cursos de licenciatura, permitem o desenvolvimento das praticas
docentes e o consequente desenvolvimento de metodologias de ensino que irdo potencializar a sua formagio
(MANCHUR; SURIANI; CUNHA, 2013).

Essa prética pode resultar em, no minimo, duas fontes de atuagao: a do préprio académico, quando as
mudangas acontecem no préprio individuo, e na comunidade, quando o académico atua como intermediador
dessa mudanca. Esse fato pode ser visualizado, por exemplo, através de sua participagao em projetos de
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extensdo voltados para a comunidade, principalmente nos cursos da 4rea da satde e educagao. Assim, os
participantes poderao utilizar o conhecimento adquirido no dia a dia, permitindo também que transmitam
essa vivéncia aos demais colegas universitarios e que utilizem em sua vida profissional. Observamos que eles
desenvolveram as atividades de tutoria com motivagao e entusiasmo, atua¢ao que pode ainda despertar neles
um maior interesse pela temdtica sobre deficiéncia.

Segundo Santos ¢ Almeida Filho (2008, p. 75), as atividades de extensio "devem ter como objetivo
prioritirio o apoio soliddrio na resolu¢ao dos problemas da exclusio e da discriminagio sociais ¢ de
tal modo que nele se dé voz aos grupos excluidos e discriminados”. Percebemos que oportunizar aos
académicos uma vivéncia direta com pessoas com deficiéncia possibilitou mudangas conceituais e atitudinais,
proporcionando-lhes que passassem a enxergar com mais naturalidade as diferengas e, a0 mesmo tempo, a
respeitar as peculiaridades de cada individuo.

Portanto, a participagao em projetos de extensio permite aos académicos colocarem em prética oS
conhecimentos obtidos na teoria, ¢ que aprendam, ainda mais, com a conexao firmada entre a universidade
e a comunidade, através da participagao nos projetos extensionistas, ou seja, o conhecimento beneficiando a
popula¢io e fomentando a promocio da satide. Assim, dialogar sobre a formagao de futuros professores nos
cursos de graduacio significa, dentre outras coisas, pensar e repensar as iniimeras etapas que constituem esse
processo, na busca de uma formagio integral.

A relacio ensino-aprendizagem ¢ bastante dinimica, ainda mais quando consideramos uma geragao
extremamente tecnoldgica, e que tem a teoria disponivel, muitas vezes com um tnico apertar de tecla.
Especificamente nos cursos de graduagao em educacio fisica, fonte de interesse deste estudo, estamos falando
sobre ensinar pessoas que futuramente irio ensinar outro alguém, ou seja, ensinar sobre ensinar.

A tutoria trata-se de uma estratégia de ensino que vem sendo utilizada para diferentes finalidades, sempre
objetivando a melhora no processo aprendizagem do aluno/tutorado, qual seja, encontrar tutores nos cursos
ensino a distincia, nos cursos superiores (e aqui se destacam os cursos das dreas da saude) e, sobretudo, no
processo de ensino aprendizagem de alunos com deficiéncias, seja nos contetidos de "sala de aula” ou nas aulas
de educagio fisica inclusiva.

Segundo Topping (2000 p. 3), "a tutoria pode ser definida como um processo em que um grupo de
pessoas, ndo necessariamente professores, ajuda e apoia a aprendizagem de outros de uma forma interativa,
significativa e sistematica.,. Ainda, segundo o mesmo autor, podem atuar como tutores os proprios pais dos
participantes da atividade, demais adultos ou familiares, ¢ até mesmo voluntarios.

Na literatura, encontramos outras designagées que sao usadas como sindnimos de tutoria: Tutoria aos
pares, Tutoria entre iguais, Aprendizagem de pares, Tutoria entre pares, Aprendizagem entre iguais ou
Programas de tutoria (TOPPING, 2000). O desenvolvimento da tutoria pode acontecer de modo fixo,
quando as fungdes entre tutor e tutorado nao sao reciprocas, ou pode acontecer a troca de papéis entre as
pessoas envolvidas (MIRAVET; CIGES; GARCIA, 2014).

Quando utilizada a tutoria em aulas de educagao fisica escolar, estudos ja realizados demonstram a
cfetividade desta estratégia para os alunos com deficiéncia, seja cognitiva,: fisica ou sensorial (KLAVINA;
BLOCK, 2008; QI; HA, 2012), ressaltando que os beneficios da utilizagao dos tutores em aulas de educagio
fisica inclusiva contribuem para uma participa¢io mais efetiva de alunos com deficiéncia, além do fato
de tutor e tutorado aprenderem juntos, principalmente sobre as diferengas, e, portanto, considerada uma
estratégia eficiente para este fim.

Nos estudos aqui citados, os tutores que participaram das aulas aprendiam e realizavam as mesmas
atividades que seus colegas com deficiéncia, ou seja, alunos da mesma turma. Acreditamos que a tutoria trata-
se de uma estratégia que deve ser utilizada em atividades esportivas destinadas a pessoas com deficiéncia nao
somente nas aulas de educagao fisica escolar, mas que possamos expandir esta pratica para outros niveis de
ensino, assim como para pessoas que participem em equipes recreativas ou de competigao. Com a tutoria,
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o professor terd auxilio para desenvolver as atividades propostas e o alcance desta intervencio, quando
consideramos o processo ensino-aprendizagem serd mais amplo, através do uso de tutores treinados.

Ademais, destaca-se que, conforme apontado por Gomes Cezdrio et al. (2010), a articulagio entre os
diversos setores sociais com interesses em comum (como no caso da sal'lde), € a participagao social, devem
resultar numa melhoria nas condigoes e qualidade de vida de individuos e coletividades, especialmente
relacionadas ao empoderamento dos individuos, ou seja, na capacidade dos cidadaos de atuarem sobre os
determinantes sociais de sua prépria satde. Neste sentido, e pela possivel condi¢ao de vulnerabilidade,
podemos considerar o estimulo a prética da atividade fisica para as pessoas com deficiéncia uma estratégia de
empoderamento para esta populagao.

Promover o empoderamento de pessoas com deficiéncia na sociedade atual ¢ um desafio em busca de
mudancas de situagdes biossocioculturais, e provocar esta transformagio entre os que tém o poder ou nio
resultard numa condi¢ao de maior equidade (NASCIMENTO, 2016).

Neste sentido, a pratica de uma atividade esportiva revela um mecanismo que pode e deve ser usado para
este fim, pois, segundo Nascimento (2016, p. 31), "'no ponto de vista da "educagio empoderadora”, um entre
os varios mecanismos para acarretar transformagdes nos individuos ¢ através de espagos educativos por meio
do esporte". Portanto, o presente projeto de extensio propiciou também distintos beneficios para as pessoas
com deficiéncia participantes.

CONCLUSAO

A participagao de estudantes para atuar em projetos de extensiao com pessoas com deficiéncia se enquadra
entre os aspectos fundamentais para a diminuicao de atitudes preconceituosas e exclusivas, e como
visualizamos nos capitulos anteriores, trata-se de um processo histérico, cujo paradigma precisa ser
interrompido com urgéncia.

As angustias desses futuros profissionais do movimento estavam pautadas nas dificuldades de lidar com o
"corpo diferente", ja que o diferente tem sido, desde a era primitiva, constantemente eliminado ou excluido
das mais diferentes esferas que compdem uma sociedade. A visao que se tem do diferente, ainda nos dias
de hoje, gera preconceito, estigma e estereotipo, e isso precisa ser mudado para que a tao sonhada inclusao
transforme-se em realidade. Assim, a oportunidade dos futuros professores vivenciarem essa praticae, de certa
forma, enxergarem a realidade da pessoa com deficiéncia é, portanto, um dos caminhos possiveis em busca
de uma sociedade com maior equidade.
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