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REsumo:

O objetivo deste artigo ¢ relatar a experiéncia de 17 anos de atividades de promogio de satde bucal realizadas com pré-escolares
inseridos no Projeto de Extensio “Atengao Integral em Satde Bucal na Creche Sorena”, desenvolvido a partir de 2001. O Projeto
foi aprovado pelo Parecer de Etica 044/2007 FO-UFPA. As atividades executadas por 3 cirurgias dentistas odontopediatras, 1
aluna bolsista, 12 alunos voluntarios e 3 docentes da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Par4 visam promover
o aprendizado em satde bucal e proporcionar a prevengio e recuperagio da satide nos pré-escolares de 2 a 5 anos por meio de
acoes de promocio, prevengio e recuperagio de satde bucal. Atividades ludicas como jogos, fantoches, contagio de estérias e
palestras foram realizadas para promover a construgio de conhecimentos. O projeto, no decorrer de 17 anos, obteve resultados
positivos. As experiéncias vivenciadas por seus integrantes, a percepcio dos pré-escolares, seus pais e/ou responsaveis, professores
e funciondrios da creche foram relatadas de maneira reflexiva, demonstrando a importincia de manter atividades de educagio em
satde. Os trabalhos desenvolvidos para acolhimento dos pré-escolares refletiram em um comportamento mais tranquilo ¢ menos
traumdtico, perceptivel visualmente durante os atendimentos odontolégicos.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-Escolar, Estudantes de Odontologia, Educagio em Satde, Promogio da Satide, Satide Bucal.

ABSTRACT:

This paper aims to report the experience of 17 years of the extension project “Integral Attention to Oral Health in Sorena Day
Care Center” which provides activities to improve oral health of preschool children since 2001. the project was approved by the
Research Ethics Committee 044/2007 FO-UFPA. The activities have being developed by 3 pediatric dentists, I undergraduate
scholarship holder, 12 undergraduatestudents, through volunteer work, and 3 professors, members of the School of Dentistry
from Federal University of Pard. The activities aim to provide learning about oral health as well as health prevention and treatment
to preschoolers from 2 to S years of age through actions of oral health promotion, prevention and treatment. It were carried out

142


https://doi.org/10.5212/Rev.Conexao.v.15.i2.0003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=514162119003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=514162119003

ADRIANE LisBoA CORRfA, ET AL. ATENGAO EM SAUDE BUCAL NA CRECHE SORENA: RELATO DE EXPERIENCIA
DE 17...

through recreational activities such as games, puppets, storytelling and lectures in order to construct knowledge. It is possible to
conclude that during 17 years the project has being achieving positive results . The experiences of the ones that take part in the
project, the perception of the preschool children, their parents and/or guardians, teachers and day care staff were reported in a
reflexive manner, demonstrating the importance of creating new possibilities to health education. It was possible to note that the
activities developed to welcome preschoolers kept them calmer and as a result the dental procedures were less traumatic to them.

KEYWORDS: Preschool Children, Dental Students, Health Education, Health Promotion, Oral Health.

INTRODUCGAO

A promogao de satde supde uma concep¢ao que nao restrinja a satide apenas a auséncia de doenca, mas que
seja capaz de atuar sobre seus determinantes, atingindo as condi¢ées de vida da populagio, a prestagao de
servicos clinico-assistenciais, considerando as agdes intersetoriais que envolvam a educacio, o saneamento
basico, a moradia, a renda, o trabalho, a alimenta¢io, o meio ambiente, o acesso a bens e servigos essenciais,
assim como o lazer, entre outros determinantes sociais da satde (SfCOLI; NASCIMENTO, 2003).

Uma das concepcoes de promogao da saude, que entende a satide como auséncia de doenga, ressalta a
responsabilidade dos individuas em preservar a sua saude por meio de habitos saudéveis, sem que seja posta
em discussao a real possibilidade da adogao de tais hdbitos (IGLESIAS; ARAUJO, 2011).

A partir da década de 1980, a promogio de saude passou a ganhar destaque no campo da Satde Publica,
tendo o conceito sido introduzido oficialmente pela Organizagio Mundial de Sadde- OMS (WHO, 1984).

A Cartade Ottawa foi um marco importante, inspirada pelos principios da Declaragao de Alma Ata (1978)
e pela meta "Saude para todos no ano 2000". Dentre os campos de a¢ao da promogao de satide mencionados
na Carta de Ottawa estdo o estabelecimento de politicas publicas favoraveis a satde, a criacio de ambientes
propicios, o fortalecimento da agio comunitria, o desenvolvimento de habilidades pessoais ¢ a reorientagao
dos servigos sanitdrios (BRASIL, 2002).

Como afirmado na Carta de Ottawa, a promogio tem como objetivo garantir o acesso universal a satde
e esta de acordo com o principio de justica social. "Alcancar a equidade consiste em eliminar as diferencas
desnecessarias, evitdveis ¢ injustas que restringem as oportunidades para se atingir o direito de bem-estar..
(BRASIL, 2002).

A promogao da satde relaciona-se ao alivio do sofrimento das pessoas, ¢ essa relagao, apesar de nao estar
clara em sua defini¢ao, ¢ muito importante para os profissionais da satde. Em busca do alivio do sofrimento,
existem agdes que pertencem ao campo dos servigos de satide e a¢oes externas aos servigos de satde. Assim,
a promogao da satde para os servigos de satde inclui as agdes preventivas ou assistenciais envolvidas no ato
de cuidar. Dessa forma, ao relacionar a promocio da satde ao alivio do sofrimento, seria possivel construir
estratégias mais efetivas para os servios de satde (NORMAN, 2013).

A satide bucal ¢ influenciada por diversos fatores, como: condigdes sociais e econdmicas da populagao,
pequena parcela de investimento que a drea recebe e a falta de informagao sobre os cuidados bésicos de saude
(MURRAY, 2005).

Segundo Moysés e Watt (2000), a promogao de satde bucal refere-se, fundamentalmente, as agoes
destinadas as necessidades da populagao. Atribui-se ao profissional da drea odontolégica a obrigatoriedade de
implantar estratégias de promogao de satide, onde a educagio em satide bucal ¢ uma dessas estratégias. Assim,
a educagio em satide bucal estd relacionada as experiéncias de aprendizagem, fortalecidas pelo conhecimento,
conscientizagao e produgao de habilidades necessarias para obten¢ao da saude bucal.

A promogio de satide bucal pode ser desenvolvida em uma enorme diversidade de espagos sociais, grupos
populacionais e atividades, por diferentes profissionais. Nas escolas, por exemplo, pode-se desenvolver uma
série de agoes para promover satde bucal, como, por exemplo, uma politica de alimentagao, oferecendo
alimentos sauddveis na cantina; a inclusao de tépicos de satde bucal no curriculo, destacando informagoes
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préticas, nao s a discussao sobre a importincia de limpeza dos dentes, mas também como limpar, associadas
a disponibilidade de espagos adequados para a higienizagio dos dentes (MESQUINI et al., 2006).

O treinamento de professores sobre tépicos de satde bucal contribui para promover a saude bucal em
escolas. Isso permite a aproximacio da escola e comunidade, favorecendo a ampliagao das relagoes com os
pais ¢ o desenvolvimento de projetos de sattide (MESQUINI et al., 2006).

A escola passa a ser um ambiente de suporte para a satide, através de um trabalho coletivo e participativo.
As praticas de saude desenvolvidas nos primeiros cinco anos de vida irio determinar o padrao de saude
bucal durante a vida futura. Bons habitos estabelecerao uma boa condigao de satde bucal, enquanto os
maus habitos praticados nesta fase dificilmente se transformarao no futuro. A implantagao de uma politica
universal e com servigos integrais de satide bucal para inclusao de criangas na primeira infancia ¢ prejudicado
pelo atendimento odontoldgico, que, geralmente, é baseado em agdes intervencionistas e curativas (FREIRE,
2000).

Levantamentos epidemioldgicos que incluam a faixa etdria de 18 a 36 meses ¢ a idade indice de 5 anos
sao importantes para verificar as condi¢oes de saude bucal da denti¢ao decidua. O Projeto SB Brasil 2003
observou que aproximadamente 27% das criancas de 18 a 36 meses apresentavam pelo menos um dente
deciduo com experiéncia de carie dentéria, situagdo que se propagava a quase 60% das criangas aos 5 anos de
idade, indicando um ceo-d igual a 1,07 aos 18 a 36 meses e de 2,80 aos 5 anos (BRASIL, 2004).

Para a constru¢ao do Projeto de Extensao "Atengao Integral em Satde Bucal na Creche Sorena", levou-
se em consideracio o projeto pedagdgico da Faculdade de Odontologia do Instituto de Ciéncias da Satude
da Universidade Federal do Pard (UFPA), que tem como objetivo graduar um cirurgiao-dentista generalista
com solida formacao técnica, cientifica, humanistica e ética, orientado para a promogio de saude com énfase
na prevencao de doencas bucais prevalentes e consciente da necessidade de educagao continuada, interagindo
com a populagio, capaz de alterar o perfil epidemioldgico de saude bucal da regido, participando do sistema
de satde, com capacidade de lideranca e sensibilidade social (UFPA, 2000).

Assim, o objetivo desse artigo ¢ relatar a experiéncia de 17 anos das atividades de promogao de saude
bucal em pré-escolares, refletindo sobre a importincia dessas a¢des para a melhora da condigao de saude
bucal ¢ aceitacio ao tratamento odontoldgico, verificada durante o desenvolvimento do Projeto de Extensao
"Atencao Integral em Satde Bucal na Creche Sorena", executado pela Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Par4.

MATERIAL E METODOS

O Centro Sécio Recreativo de Nazaré/Creche Sorena, fundado em 29 de junho de 1970, integra as Obras
Sociais da Basilica Santudrio de Nazaré, atualmente coordenada pelas Missiondrias de Santa Terezinha. A
entidade possui perfil de sociedade civil, sem fins lucrativos de carater beneficente, educativo, cultural e de
assisténcia social, com finalidade de proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral de 120 criangas de
2 a 5 anos de idade por ano, em média. A Creche funciona em regime de tempo integral. Em parceria com
Universidade Federal do Para, o atendimento odontoldgico tomou-se uma das atividades desenvolvidas na
Creche por meio do Projeto de Extensao (CORREA, 2016). O Projeto foi aprovado pelo Parecer 044/2007
da Comissao de Etica da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Para.

As atividades executadas pelo Projeto ocorrem nas salas de aula, salao de convivéncia, bancada de higiene
bucal e no consultério odontoldgico da Creche, durante o turno da manha, para nao interferir na rotina
da instituigao, com a participagao atual de 3 cirurgias dentistas odontopediatras, 1 aluna bolsista, 12 alunos
voluntarios e 3 docentes da Faculdade de Odontologia da UFPA (FO- UFPA).

O Projeto de Extensao, desde a sua implantagao, em 2001 (Figura 1), promove a satde bucal em
pré escolares através da realizagio de atividades educativas, preventivas e curativas, proporcionando
uma atengao odontoldgica integral, com controle da incidéncia da carie dentéria e doenga periodontal.
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Necessidades de tratamento especializadas sao referenciadas paraa FO-UFPA. Para a demanda apresentada,
organiza-se um cronograma com atividades odontoldgicas, semanalmente.

Figura 1- Equipe de Implantagao do Projeto no ano de 2001.

Fonte: Autores.

As ag¢oes em satide bucal desenvolvem-se a partir de observagoes feitas sob a rotina escolar, observando os
horérios das refei¢oes, o tipo de alimentagio e os habitos de higiene bucal, jd que as criangas ficam na creche no
horério de 8 as 16 horas. No perfodo de permanéncia, as criangas fazem trés refeicoes (café, almogo e lanche),
claboradas por nutricionista com orientagio da equipe do projeto sobre os alimentos cariogénicos.

Os recursos metodoldgicos empregados para o desenvolvimento das atividades propostas levam em conta
o publico-alvo, formado por criancas de 2 a 5 anos ¢ de baixa renda. Por este motivo, atenta-se para fatores
importantes, tais como: o tempo de duragio das atividades, o uso de linguagem e termos apropriados, com
temas de interesse sobre assuntos em pauta e o uso de imagens coloridas e significativas, de forma descontraida
¢ que despertam o interesse e atengao das criancas da Creche (OLIVEIRA, 2014).

Com isso, sao desenvolvidos e aperfeicoados pela equipe odontolégica os métodos e recursos
materiais utilizados nas atividades realizadas: palestras, escovagio supervisionada (Figura 2), oficinas de
esclarecimentos e motivagio 4 higiene oral, entrega de escovas e brindes (baloes, jogos educativos, entre
outros), apds as agoes realizadas, ¢ producgio de instrumentos audiovisuais, como musicas incentivadoras e
estorias.
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Figura 2 - Escovagao supervisionada.
Fonte: Autores.

As atividades ludicas (Figuras 3 ¢ 4) s3o importantes para a interagdo e comunicagio. Sio ministradas
palestras educativas, tanto para as criangas como para pais ou responsaveis, sobre temas relacionados a
importancia da satide bucal, etiologia ¢ preven¢io da cérie dentéria, dieta cariogénica, alimentos protetores,
doenga periodontal e a técnica de escovagio.

As criangas e as pessoas de seu convivio didrio (professores e responsaveis) sio motivados para o exercicio
de habitos saudéveis, que interfiram no curso das doencas bucais, evitando o estabelecimento da doenca ¢
contribuindo para a diminui¢ao da prevaléncia da doenca carie e periodontal.

Figura 3 ¢ 4 - Atividades ladicas.

Fonte: Autores.

Capacitam-se também as professoras sobre as préticas de satde bucal, como a higiene bucal, utilizando
a técnica de Fones e orientando sobre a higienizagao da lingua e¢ o uso de creme dental fluoretado na
concentragio padrao de 1.000 a 1.100 ppm, com o devido cuidado em relagao a quantidade para evitar o
aparecimento de fluorose dentdria (OLIVEIRA et al., 2012), assim como a correta utilizagao do fio dental
¢ os cuidados para substituicao das escovas dentais a cada trés meses, ou quando as cerdas desfiarem (ADA,
2011). Essas orientagdes também sao repassadas para os pais ou responsaveis.
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Nas atividades preventivas, além da escovagiao supervisionada, sao utilizados selantes de cicatriculas e
fissuras resinosos e substincias com flior. Assim, a aplicagao tépica de fltor ¢ realizada coletivamente pelos
menos duas vezes ao ano. Criancas com alto risco tem aplicac¢oes individuais de acordo com a necessidade
(BRASIL, 2009).

Ressalta-se que a cidade de Belém nao tem 4dgua de abastecimento fluoretada desde 2010.

Os procedimentos curativos, como restauragdes com resina composta e tratamento restaurador
atraumdtico com cimento de ionémero de vidro e extragoes, sao realizados de acordo com a necessidade de
tratamento de cada crianca examinada, proporcionando o estabelecimento e a devolugio de uma condicio
de satide bucal favordvel. Em caso de necessidade de instalagio de mantenedor de espago, a crianca ¢

encaminhada paraa FO-UFPA (Figura 5).

Figura 5 - Atendimento odontolégico
Fonte: Autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer das atividades realizadas pelo projeto, ocorreu nas crianga.o desenvolvimento do habito de
préticas de higiene bucal, com percep¢ao da diminuigao do comportamento negativo dos pré--escolares em
relagio ao atendimento odontoldgico. Isso foi relatado também pelos pais e professores, que passaram a
colaborar para o alcance e manutengao da saide bucal de seus filhos ¢ alunos.

Asatividades realizadas pera educagao e promogao de satide bucal em criangas sao de grande relevancia, pois
favorecem a reagao entre os profissionais de odontologia o os escolares (VENANCIO etal,,2011), reduzindo
aansiedade ¢ 0 medo, promovendo, assim, a eficicia da interven¢ao odontoldgica de forma leve, descontraida
menos traumdtica para as criancas (BARRETO et al.2013).

Atividades ludicas como pegas teatrais, contagao de estdrias, jogos e brincadeiras realizadas frequentemente
com as criangas propiciaram uma maior participagiao das mesmas nas a¢des desenvolvidas pelo projeto. A
equipe odontoldgica desenvolveu. vérias estratégias para melhorar o relacionamento entre os envolvidos DO
projeto. Assim, foi possivel verificar que as atividades ladicas voltadas para as criangas ¢ as palestras para seus
responsaveis promoverem efeitos positivos sobre a satide bucal das criangas. Isso também pode ser observado
por outros estudos (BUENO et al., 2012; SIQUEIRA et al., 2010).

Através das atividades de escovagio supervisionada com dentifricio fluoretado, realizadas duas vezes ao dia
na creche pcla equipe odontolégica e professorcs, € em casa pclos pais ou responsz’wcis, conseguiu-se criar o
hébito de higiene bucal dos pré-escolares ¢ o uso de substincias com fltior (flior em gel e verniz fluoretado),
observando o risco de cérie do pré-escolar (BRASIL. 2009), o que foi eficaz nos procedimentos preventivos.
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Ao longo do desenvolvimento do projeto, houve a percepcao quanto a melhoria da condi¢ao de satide bucal
em relagao a diminui¢ao do biofilme, carie dentaria e gengivite dos menores atendidos no projeto.

A Odontologia em Saude Coletiva, exercida com a¢des de educagao e promocao de satde alicercada. em
tecnologias leves, ¢ uma maneira eficaz e econdmica de evitar o aparecimento ou agravamento de lesdes bucais.
Essas acoes, pautadas na integralidade da atengao, no cuidado em satde, tanto nas unidades de saade como
nos espagos comunitarios, ¢ na responsabilizacio da populagao adstrita, sao atribui¢des comuns a todos os
membros de uma equipe de satide, podendo ser desenvolvidas por qualquer profissional (BRASIL., 2007).

Ressalta-se a importincia de hébitos de higiene bucal a rotina da creche e o auxilio dos professores
como multiplicadores de conhecimento ao longo da atuagio do projeto, corroborando com resultados
encontrados em outros projetos em que os professores participam das atividades de saide bucal (SANTOS et
al., 2012). A atuagao da equipe envolvida no cuidado das criangas foi incentivadora para mudangas relativas
as praticas educativas e preventivas, assim como também para agugar conhecimentos sobre a importancia de
uma alimentagao sauddvel. Um programa educacional de promogao da saude bucal que empregue hébitos
saudéveis exigird menos recursos do que as medidas para modificar posteriormente os habitos deletérios e
efeitos (HAUSEN et al., 2007).

Outro fator importante na realizagao do Projeto foi a participagao dos alunos de Odontologia na execugao
de todas as atividades propostas no Projeto.

Ao longo dos 17 anos de desenvolvimento do projeto, aproximadamente 200 alunos, 5 bolsistas ¢ 8
professores participaram do projeto, que ji gerou cinco trabalhos de conclusio de curso e varios trabalhos
apresentados em eventos cientificos com publica¢oes em anais. Os alunos envolvidos tiveram a oportunidade
de praticar de uma odontologia integral, vivenciando o tripé ensino, pesquisa e extensao, contribuindo
para sua formagao profissional, fortalecendo o perfil do CD proposto no projeto pedagdgico do Curso de
Odontologia da UFPA (UFPA, 2000).

CONCLUSAO

O Projeto, no decorrer de 17 anos, conseguiu obter resultados positivos, perceptiveis na melhora de satde
bucal dos pré-escolares assistidos pela Creche Serena, demonstrando, assim, a importincia de manter as
atividades de educagao em satude bucal. Os trabalhos desenvolvidos para o acolhimento dos escolares da
Creche mostraram-se eficazes, refletindo nas criangas um comportamento mais leve e menos traumético
perante os atendimentos odontoldgicos.

As atividades do projeto também vém conseguindo promover a capacitagio dos professores da
Creche, tornando-os parceiros na promogao de satde bucal. Pais e responséveis também assumiram sua
responsabilidade como promotores e mantenedores de satde. Os alunos de graduagao envolvidos no Projeto
tiveram participa¢ao em atividades de pesquisa, ensino e extensao, fortalecendo sua formagao profissional e
futura inser¢ao no mercado de trabalho.
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