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RESUMEN:

El presente articulo comunica la experiencia extensionista de “Promocién de la salud mental en produccién de spots sonoros”
centrado en larelacién comunicacién/salud para fortalecer el derecho de la ciudadania para mejorar su calidad de vida. Participaron
estudiantes y equipos de cdtedra de tres unidades académicas de dos universidades: Universidad Nacional de Cérdoba y
Universidad Siglo 21. Objetivo: producir y realizar interdisciplinariamente piezas sonoras para una campana de promocién y
prevencién de salud mental. Destinatarios: poblacidén cordobesa. Metodologfa: relato de experiencia. Desarrollo: siete etapas
simultdneas al dictado de las materias, utilizando la pedagogia critica. Resultados: el 100% de los grupos lograron el objetivo,
produciéndose 40 spot sonoros. Logros: participaciéon familiares y amigos de los estudiantes para la grabacién de los spot,
facilitacidn del aprendizaje grupal, difusién de los resultados a radios de otras provincias. Dificultad: lograr acuerdos, tolerar, ceder,
argumentar y equilibrar el esfuerzo de trabajo.

ABSTRACT:
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This article reports the university extension experience “Promotion of mental health through the production of advertisements
focusing the communication/health relationship to strengthen the right of citizens to improve their quality of life. Students and
professors from three academic units belonging to two universities took part in the project Universidad Nacional de Cérdoba and
Universidad Siglo 21. Objective? To produce and carry out interdisciplinary radio advertisements for a campaign of promotion
and prevention of mental health Targets: population of Cordoba. Methodology: experience report. Development: seven stages
simultaneously with the teaching of subjects, using critical pedagogy. Results: all the groups achieved the objective, producing 40
advertisements. Achievements: participation of family members and friends of students for the recording of the advertisements,
promotion of interdisciplinary work and group learning, dissemination of the results to radio stations in other provinces.
Difhiculty: reaching agreements, tolerating, giving in, discussing and balancing the work effort.

KEYWORDS: Health promotion, Mental health, Public health, Audiovisual aids.

PALAVRAS CHAVE: Promocién de la salud, Salud mental, Salud publica, Recursos audiovisuales
INTRODUCCION

"En campana" surgié como iniciativa en el afo 2015 para mejorar la vinculacién y divulgacion de temdticas
sensibles hacia la comunidad. Nuevamente este afio, se inicia la experiencia extensionista para articular
el campo de la comunicacién con el de la salud mental, cuyo objetivo es producir y realizar desde la
interdisciplina piezas sonoras de una campafa radiofénica de promocién y prevencién de salud mental
destinada a la poblacién cordobesa. En esta oportunidad participaron tres unidades académicas y dos
universidades: Catedra de Produccién Radial de la Carrera de Publicidad, Universidad Siglo 21; Cétedra
de Produccién Radiofénica de la Facultad de Ciencias de la Comunicacién y Catedra de Enfermeria en
Salud Mental y Psiquiatria, Escuela de Enfermeria, Facultad de Ciencias Médicas, ambas de la Universidad
Nacional de Cérdoba.

El desarrollo de la experiencia se enfoc desde la pedagogia critica y reflexiva, centrindose en una puesta
en comun y el aprendizaje colectivo y significativo, de modo que cada participante se enriquecié con lo
aportado por los otros (pertenecientes o no ala misma unidad académica). La interdisciplinariedad es, asi, una
experiencia de vinculacién entre cdtedras, permite innovaciones pedagdgicas para la promocion de la salud
y desarrollo comunitario, fortalece el vinculo entre la universidad y la comunidad, creando una herramienta
para facilitar la comunicacién sobre la salud, desde una perspectiva que respeta los derechos de las personas
vinculadas directas o indirectamente con la temadtica.

"En campana” es la experiencia que tiene como antecedentes el trabajo conjunto de las catedras
mencionadas en otras actividades extensionistas centradas en la articulacién entre la salud mental y los medios
de comunicacién (Pereyra, 2015b). Su sustento tedrico estd dado por la ley nacional de salud mental y las
recomendaciones internacionales para el aporte de los medios de comunicacion a la proteccién y promocion
de la salud de las poblaciones. En Argentina, la Ley Nacional de Salud Mental acentta la importancia de
implementar practicas de prevencion y promocién de salud mental, basado en la intersectorialidad y el
trabajo interdisciplinario para acercar a las poblaciones el acceso ala salud. (ARGENTINA.Poder Legislativo
Nacional, 2010).

Conjuntamente la ley de Servidos de Comunicacién Audiovisual (ARGENTINA. Presidencia de la
Nacién. Defensoria del PUBLICO, 2019) y las recomendaciones para el tratamiento en los medios de
temas de salud mental (argentina. presidencia de la nacién. ministerio de salud, 2019; AUTORIDAD
FEDERAL DE SERVICIOS DE COMUNICACION AUDIOVISUAL, 2010; GUIA parael tratamiento
medidtico..., 2014; ARGENTINA. Ministerio de Salud. Direccién Nacional de Salud Mental y Adicciones,
2019) promueven el derecho a la comunicacién y destaca que los medios deben evitar la discriminaciéon
basada en la presencia de discapacidades, velar por la normativa existente en materia de salud y procurar el
respeto de los derechos en los medios. En sus principios y, a través de su articulado, la Ley impulsa también
la posibilidad de que todas las personas y sectores sociales puedan expresarse a través de los medios de
comunicacién audiovisual.
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Este sentido comunitario, que incluye diversos actores, recupera el vinculo entre pricticas comunitarias,
salud mental, sistema de salud y docencia que invitan a revisar los marcos tedricos hacia el reconocimiento de
la salud y el sufrimiento psiquico como procesos sociales complejos que requieren de diversas modalidades
de abordaje. (BANG, 2014b, 2014c). Asi se reconocen multiples determinantes y entrecruzamientos
en el campo de problematicas de salud/salud mental, su abordaje incluye, necesariamente, un enfoque
comunitario, complejo e integral, siendo la proteccion de derechos una estrategia fundamental. (BANG,
2014a; VAZQUEZ, 2015).

En el marco de este proyecto se considera la salud mental colectiva como fundamento de la propuesta, pues
hace referenda a la idea de promocién de la salud asociada a un conjunto de valores colectivos: vida, salud,
solidaridad, equidad, democracia, ciudadania, desarrollo, participacidn y asociacién, entre otros. (BANG,
2014b). Estos conceptos son recuperados por los alumnos para fortalecer la capacidad colectiva de protecciéon
de una salud mental positiva y mejorar la calidad de vida. (ORGANIZACION MUNDIAL SALUD, 2018).

Consecuentemente, las acciones de promocién de salud mental comunitaria (HENAO et al., 2016) son
aquellas que propician la transformacién de los lazos comunitarios hacia vinculos solidarios y la participacion
hacia la constitucién de la propia comunidad como sujeto activo de transformacién de sus realidades,
generando condiciones propicias para la toma de decisiones auténoma y conjunta sobre el propio proceso de
salud-enfermedad-cuidados. Este proceso debe estimular la reflexién critica y la capacidad de intervencién y
de cogestion de los problemas sociales por parte de los individuos y colectivos. (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2014).

Con base a esos conceptos, el proyecto extensionista es para la comunidad educativa un espacio de
participacién, cultural, artistico y comunicativo. (Sanguineti; PEREYRA, 2016). El proyecto de produccion
de spot sonoros pretende buscar y atender la pluralidad social desde los valores de equidad, justicia, igualdad
con sentido democratico. Permite a la Universidad unir espacios donde se desarrolla la propuesta de trabajo
en terreno y se realiza un intercambio de saberes. (Pereyra, 2015a).

La produccién de spot sonoros desde la universidad comprende ademas de la integracién de estudiantes
en la comunidad, una instancia del proceso-ensenanza/aprendizaje con la puesta en préctica de acciones que
aportan al desarrollo social, el empoderamiento, la autonomia y los valores sociales a la hora de poder generar
propuestas transformadoras.

La propuesta extensionista se desarrolld en el marco de las actividades pricticas de las catedras
participantes. El proyecto estd dirigido a poblacién cordobesa, quienes escucharan los spot difundidos por
emisoras radiales adheridas al proyecto: 1.- Radio FM Sur. Emisora de Gestién comunitaria. Base territorial:
Barrio Villa El Libertador, Ciudad de Cérdoba. Destinatarios: adultos y adultos mayores de la zona Sur de
la ciudad de Cérdoba. Por la web, global. 2.- Radio Revés: Emisora de Gestién universitaria. Base territorial:
Ciudad Universitaria, Ciudad de Cérdoba. Destinatarios: jovenes y adultos jovenes de la ciudad de Cérdoba.
Por la web, global. 3.- Radio Eterogenia: Emisora de Gestién cultural. Base territorial: Barrio Centro, Ciudad
de Cérdoba. Destinatarios: jévenes y adultos jovenes. Sélo emite por la web, global.

METODOLOGTA

Los Objetivos propuestos fueron:

e Desarrollar un proyecto de extensién interdisciplinario-interuniversitario centrado en la promocién y
prevencion de salud mental en la ciudad de Cérdoba.

e Contribuir con la sensibilizacién de las problemadticas de salud mental en estudiantes y hacia la
comunidad.

e Brindar promocién y prevencién de la salud mental mediante el uso de herramientas comunicacionales.
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El proyecto se planificé en siete etapas que se desarrollaron en forma simultanea al dictado de las respectivas
materias de cada unidad académica. Las mismas fueron de metodologia participativa, con una guia de trabajo
grupal con la finalidad de obtener material para la produccion y realizacion de piezas comunicativas sonoras
que promuevan la salud. Se dividié en siete etapas:

Primera: conformacién de los grupos y modalidad de trabajo, selecciéon del tema de interés. Se inicia el
encuentro grupal utilizando dindmicas de acercamiento y conocimiento inter-grupo. Se asigné tutores en
cada equipo: con la funcién de guiar en la bisqueda bibliogréfica de contenidos centrales segtin el tema de
interés de cada grupo y que tuviera relevancia como problemética dentro de la comunidad.

Segunda: investigacién bibliografica sobre la temdtica, realizacién de entrevistas y presentacién de
informe escrito como requisito de las materias (debia contener introduccién, marco tedrico, referencias
bibliogréficas). El monitoreo del trabajo bibliografico estuvo a cargo de los tutores de la Catedra de Salud
Mental y Psiquiatria dado la especificidad del contenido.

Tercera: definicién de contenidos y estrategia comunicativa del audio, con el acompafamiento de los
tutores de las distintas unidades académicas.

Cuarta: escritura del guion: Los docentes de la catedra de produccién radiofénica de F.C.I. brindaron su
aporte dada la experiencia en produccién y realizacién de anteriores campanas radiofdnicas.

Quinta: grabacién y edicién de los spot en dos estudios de grabacién puestos a disposicion de la experiencia
(estudios de HI-FI y Gabinetes de FCI).

Sexta: socializacién y cierre de la produccion sonora a la comunidad educativa inter cdtedras, difusién de
audios en la universidad.

Séptima: inclusién de los spot para su difusién en radios comunitarias de la ciudad de Cérdoba. Las
viviendas y experiencias de los docentes con los estudiantes durante el inicio, desarrollo y cierre se plasmaron
en fotografias difundidas solo en el aula virtual y redes sociales de la diferentes Catedras habilitadas.

! 1 o oo

Figura 1- Fotografia que refleja uno de los momentos de grabacién de los spots
radiales. Estudio de grabacién Hi-Fi, Cera de fas Rosas. Cérdoba. Argentina.

Fuente: Coronado.

RESULTADOS

Participaron de la experiencia doscientos alumnos por la citedra de Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria,
Escuela de Enfermeria, cuarenta y nueve de la citedra de Produccién Radial de la Carrera de Publicidad,
Universidad Siglo 21 y veinte estudiantes por la citedra de Produccién Radiofénica de la Facultad de
Ciencias de la Comunicacién. Los mismos se constituyeron en cuarenta equipos de trabajo de seis integrantes
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cada uno, que representaban a las tres unidades académicas para desarrollar la tarea. Se cumplimentaron
las sietes etapas propuestas en el proyecto, logrando todos los grupos cumplir con el objetivo del proyecto
extensionista, produciéndose 40 spot sonoros. De los cuales el 57% refirieron a la tematica de promocién en
salud mental (comunicacién saludable, construccién de redes de apoyo, promocién de factores protectores,
habilidades sociales, entre otros) y el 43% restante fueron dedicados a la prevencién de sufrimiento psiquico
(alcoholismo, suicidio, ansiedad y estrés laboral). Todos ellos cumplieron el requisito de tener una duracién
menor a un minuto, dar un mensaje claro de salud mental acorde al marco tedrico consultado y con lenguaje
coloquial que tuviera en cuenta la poblacién destinataria y sus raices culturales. (Fibregas et al., 2018).

Respecto al tiempo planificado parala produccién de spot, se ajusta al cronograma establecido permitiendo
ejecutar todas las acciones previstas. En cuanto al apoyo técnico pedagdgico, se contd con la experiencia de
tutores de proyecto y coordinadores conformado por los docentes de las cdtedras intervinientes de Escuela
de Enfermeria, Catedra de Salud Mental, Facultad de Ciencias de la Informacién, Catedra de Produccién
Radiofénica y Universidad Siglo 21, Cétedra de Publicidad. Cada asignatura aporta sus saberes en los
diferentes momentos del desarrollo del proyecto, como los principales problemas de salud mental de la
poblacién Cordobesa, sostenida por la Cétedra de Salud Mental, la estrategia comunicativa del audio, la
grabacion y edicion las Cétedras de Produccién Radiofénica y Socializacién y cierre de la produccién sonora
a la comunidad por la Catedra de Publicidad, para la cual se seleccionaron radios comunitarias donde se
difundieron las grabaciones de los spots sonoros, dentro de las cuales se pueden mencionar la Ranchada,
Barrio sin Plaza y Radio la Curva.

CONSIDERACIONES FINALES

Logros: se pudo visualizar la participacién activa de familiares y amigos de los estudiantes, donde hubo fusiéon
de conocimiento, debate y reflexién. Este espacio constituido colectivamente permitié el enriquecimiento de
las relaciones sociales, incrementando los saberes entre estos sujetos sociales.

La actividad extensionista les otorgd a los estudiantes herramientas metodoldgicas de construccién
participativa, conocimientos y aprendizajes socialmente utiles, que le permitié abordar aquellos contenidos
construidos desde una posicién critica. (Pereyra, 2015¢). A su vez permitié aportar al vinculo practica-
teoria, permitiendo arribar juntos (docentes y estudiantes) al reconocimiento real, en la comunidad de la
problemitica en el campo dela salud mental.

El efecto directo en los estudiantes fue: la sensibilizacién y difusién a la tematica, cimentacién de valores
colectivos: la vida, la salud, la solidaridad, aceptacién de nuevos roles y trabajo con el otros y el aprendizaje
de saberes de actores sociales.

El impacto en los docentes: fortalecimiento de experiencias intercitedras e interdisciplinarias.
Constitucién de espacios de innovacién pedagdgica desde la integralidad del proceso educativo y
afianzamiento de modelos educativos transformadores. (Moreno, 2015).

Se produjo un intercambio de saberes, experiencias, costumbres y historias personales que enriquecieron
la experiencia. A su vez el cardcter de transdisciplinariedad (BECERRA, 2014) otorgd a cada contenido
curricular un singular enfoque, profundizacién e implicancia al coincidir en nudos teméticos como ser
promocién de la salud y la comunicacién.

Dificultades: La articulacién entre los alumnos de las distintas unidades académicas para encontrar
espacios de trabajos grupales, lograr acuerdos, tolerar y ceder, argumentar posiciones y equilibrar el esfuerzo.
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CONCLUSION

En la puesta en marcha del proyecto de extensién universitaria "Promocién de la salud mental en
produccién de spots sonoros”, interdisciplinario interuniversitario centrado en la promocién de salud mental
destinado a la poblacién cordobesa, se logré la sensibilizacion de las problematicas de salud mental en los
estudiantes y en su entorno. La propuesta de innovacién pedagdgica generé transformacion en las redes,
con practicas vinculares, integrales y participativas entre la comunidad educativa, los estudiantes, familiares
y comunicadores (Boruchalski, 2017). Esa fusién desde el aula a la comunidad permitié apoderarse de
conceptos tales como el empoderamiento, la autonomia y ciudadania.

Esta experiencia de responsabilidad formativa permite a la Universidad devolver a la comunidad el
conocimiento transformado en accién comunicativa en salud. (Sanguineti; Pereyra, 2015).
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