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REsumo:

A educagio em satide ¢é uma agio muito importante e, neste contexto, a enfermagem tem uma ampla agdo frente & comunidade,
esclarecendo, orientando e educando para a satde. Este artigo ¢ resultado do projeto “Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e
Pés-Parto”, que objetivou estruturar um material educativo sobre pds-parto ¢ aleitamento materno em uma maternidade de ensino
nos Campos Gerais, bem como aplicé-lo ¢ avalid-lo junto a puérperas e especialistas em ambito primdrio, secunddrio e tercidrio,
segundo critérios de Pasquali. O estudo ¢ descritivo, mediante agdes extensionistas com a comunidade. A coleta ocorreu com 10
puérperas atendidas pelo projeto e 1 0 especialistas na drea da satde da mulher/obstetricia. O material educativo sobre pés-parto
foi elaborado com o intuito de sanar as dtvidas das puérperas O resultado foi que todos os critérios avaliados pelas especialistas
e puérperas superaram a média alvo de 50%, ficando entre 80 a 1 00% concordincia total. Conclui-se que o material educativo
facilitou o aprendizado das puérperas, contribuindo na sua autonomia materna.

PALAVRAS-CHAVE: Consulta de enfermagem, Educacio em satde, Periodo pés-parto, Aleitamento materno.

ABSTRACT:

Health education is very important, in which nursing has a broad action towards the community, clarifying, guiding and educating
for health. This study aimed to devise educational material in a teaching maternity in Campos Gerais, as well as applying and
evaluating such material, about postpartum and breastfeeding with puerperal women and specialists in the primary, secondary
and tertiary level according to Pasquali’ s criteria. This is a descriptive study through the action of an outreach project in contact
with the community. The collection was carried out with ten puerperal women assisted by the project and ten specialists in the
area of women’ s health/Obstetrics. The educational material on Postpartum was created to solve the doubts of the participants in
interaction with the team of the Nursing Consultation Project in Prenatal and Postpartum outreach project. The results showed
that all the criteria evaluated by the specialists and puerperal women exceeded the target average of 50%, reaching between 80
and 1 00% total agreement, leading to the conclusion that the educational material facilitated the puerperal women’ s learning,
contributing to maternal autonomy.

KEYWORDS: Nursing consultation, Health education, Postpartum period, Breastfeeding.

INTRODUGAO

Gestar uma vida ¢ um momento singular para a mulher, ocorrem mudangas fisicas, emocionais e hormonais
que surgem paulatinamente. Diante disso, as alterages acometem a postura anatdmica, como também o
sistema digest()rio, urinario, respiratério e tegumentar (REGRA; SALERNO; FERNANDES, 2017). Ao
final da gestagido, a mulher vivencia o momento do parto, ou seja, o nascimento de seu filho(a), em que a
sensagao de dor e desconforto se entrelaga com a plenitude do amor incondicional, traduzida na alegria de
ser mie.
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Logo apds o parto e dequitacao placentdria, uma nova fase se inicia, chamada de Pés-Parto, Resguardo,
Dieta ou Puerpério, que ¢ um momento delicado para a mulher, seu bebé e sua familia, durando em torno
de seis semanas, respeitando a condi¢ao materna. A variag¢ao ocorre de acordo com as mudancas anatémicas
e fisioldgicas de cada mulher, além de certos fatores como a ordem psicossocial, que envolve a maternidade,
a sexualidade, a autoestima, a reorganizacio da vida pessoal e familiar, tudo influenciando de maneira
significava nesta fase (BRASIL, 2016).

Segundo o Ministério da Satide (BRASIL, 2016), o puerpério pode ser dividido em imediato (1° ao
10° dia ap6s o parto), tardio (do 11 © ao 45° dia) e remoto (apds o 45° dia). Vale destacar que o ciclo
gravidico-puerperal proporciona vivéncias singulares as mulheres, e para que esse ciclo ocorra de forma
adequada, ressalta-se a importincia dos profissionais de satde envolvidos em todo o processo, destacando-
se o enfermeiro. Sua assisténcia deve abranger um conjunto de agdes com vistas & promogao da saude, do
acolhimento, vinculo, e assim desenvolver a autonomia da mulher para o seu autocuidado ¢ com o(a) filho(a)
(FIGUEIREDO et. al., 2018; MARINHO; ANDRADE; ABRAO, 2015).

Diante disso, salienta-se a importincia da educa¢io em saude no decorrer de todo o ciclo gravidico-
puerperal, em que a enfermagem apresenta uma ampla agao educativa, sendo provedora do processo de
aprendizado com as mulheres de forma efetiva, com base no conhecimento cientifico, visando a autonomia
materna no cuidado consigo ¢ com seu bebé (FIGUEIREDO et al., 2018; MENDES et al., 2016).

No Pés-Parto, a assisténcia puerperal requer cuidados atentos dos profissionais, acompanhando e
entendendo o que se passa com cada puérpera e a familia, fornecendo suporte de forma educativa e
assistencial, podendo sanar as dtvidas ou dificuldades na fase vivida. Cabe ressaltar que o enfermeiro precisa
observar e identificar aspectos relevantes do cuidar, para, assim, promover a educa¢io em satde esclarecedora
(PRIGOL; BARUFFL, 2017).

Neste contexto, a mulher necessita ser atendida em sua totalidade, de maneira integral, considerando o
seu contexto sociocultural e familiar. Os profissionais de satde precisam estar preparados para perceber as
necessidades apresentadas por essas mulheres e assim promover a educagio em satide (PRIGOL; BARUFF],
2017).

Desta forma, para que haja uma boa relagao profissional e puérpera, ¢ preciso ter uma boa comunicagio e
relagdes interpessoais, que sio a base para o cuidado em saade (ABREU; AMENDOLA; TROVO, 2017).
Nesta perspectiva, o cuidado em satde pode ocorrer por meio de tecnologias leves, o que constitui as relagoes
entre os sujeitos da acido, implementando o cuidado, vinculo, gestio de servicos e acolhimento (SABINO
et al,, 2016). Este estudo se apropriard da defini¢ao de tecnologia leve, segundo Merhy, centrado no campo
das relagdes que envolvem acolhimento e vinculo entre os profissionais e usudrios (MERHY, 2003 , apud
OLIVEIRA; SUTO; SILVA, 2016, p. 614).

Sendo assim, a tecnologia leve se apresenta como uma ferramenta importante na atuagao direta com a
mulher que vivencia o ciclo gravidico-puerperal, a partir do vinculo e a apropria¢io de materiais educativos
que subsidiam a relagio. Para isso, ¢ necessdrio que o material sej a estruturado a partir de dados cientificos e
evidéncia, numa linguagem clara e obj etiva, para acontecer o aprendizado posterior.

Vale ressaltar que os materiais educativos fazem com que o ensino-aprendizagem se torne efetivo, com
interacoes mediadas por um locutor (enfermeiro), usudria (mulher) e familia (FARIAS et al., 2018). No
entanto, ¢ necessdrio que seja atrativo, acessivel e claro, significativo e adepto a realidade do leitor, nio
devendo somente transmitir informagoes, mas, sim, estimular a reflexao e facilitar a instrumentaliza¢io para
o cuidar (DALMOLIN etal., 2016).

Diante do exposto, a extensdo universitaria pode contribuir com a necessidade da comunidade, aqui
destacando as mulheres no pds-parto, a partir de projetos e programas que subsidiam o aprendizado, visando
facilitar os cuidados didrios. Foi assim que o Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pés-Parto
(CEPP) iniciou suas acoes de extensio, mediante uma necessidade local. Desta forma, extensio universitdria
¢ a articulagao do conhecimento cientifico, advindo do ensino e da pesquisa, com as necessidades da
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comunidade onde a universidade se insere, interagindo e transformando a realidade social NASCIMENTO
etal., 2015).

Portanto, este estudo objetivou estruturar um material educativo sobre pds-parto e aleitamento materno
em uma maternidade de ensino nos Campos Gerais, bem como aplicé-lo e avalid-lo junto a puérperas e
especialistas em Ambito primario, secundiério e tercidrio, segundo critérios de Pasquali.

METODOLOGIA

O estudo ¢ descritivo, com caréter dialético, uma vez que ¢ uma atividade que busca solugdes para problemas
do cotidiano, descobrindo conhecimento novo, compreensao e, se possivel, a intervengio na realidade
(MATOS et al,, 2019).

O material educativo impresso ¢ um livreto que contém informagdes sobre pds-parto e aleitamento
Materno, baseado em evidéncias advindas do Ministério da Satde, o qual foi elaborado com o intuito de sanar
as duvidas das puérperas. A atuagao educativa do projeto CEPP aborda assuntos como: O que ¢ puerpério?
E normal sentir célica? O que ¢ o sangramento puerperal: dieta, mitos e verdades. Manobra de Heimlich.
Aleitamento Materno Composi¢ao do leite materno. Problemas para amamentar e quando procurar ajuda
médica.

Vale ressaltar que o projeto CEPP desenvolve agoes extensionistas desde 2006 com mulheres no pds-
parto, a partir da educagio em satide no pés-parto, por meio de consulta de enfermagem, com académicos
do curso de Bacharelado em Enfermagem do 4° e 5° anos, bem como um jogo de memoria, instrumento
ladico usado para esclarecer as duvidas das puérperas e familiares. O material educativo serd usado para
complementar e embasar as agdes de extensao propostas pelo projeto, com informagdes e figuras ilustrativas,
visando contribuir com o conhecimento adquirido pela comunidade assistida.

Sendo assim, a coleta ocorreu com 10 puérperas atendidas pelo projeto CEPP e 10 especialistas na drea da
saude da mulher e/ou obstetricia, que aconteceu nos meses de margo e abril de 2019, em uma Maternidade
referéncia ao risco habitual e intermedidrio na regiao dos Campos Gerais.

Foram utilizados 2 questiondrios estruturados, visando a avaliagio do material educativo construido
mediante os critérios estabelecidos por Pasquali (PASQUALI 2009; CRESTANI; MORAES; SOUZA,
2017), que descreve a teoria da elaboracio de instrumento de medida de fendmenos subjetivos. Destaca-
se que, no Instrumento, ha afirmativas condizentes aos critérios: Interatividade, Objetivos, Relevancia e
Eficicia, Clareza, Estrutura e Apresentagao.

Ainda, a partir das afirmagoes, apropriou-se da escala de Likert, para fins de anlise ¢ mensuragao dos
critérios, tendo como média alvo > 50% de acertos, e como legenda: Concordo Totalmente, Concordo
Parcialmente e Discordo.

Este estudo teve como critérios de inclusio mulheres internadas na maternidade escola vivenciando o
puerpério nos meses de coleta, bem como as especialistas, enfermeiras da drea da satde da mulher e/ou
obstetricia atuantes na maternidade de referéncia. Por sua vez, os critérios de exclusio foram as demais
mulheres internadas e os demais especialistas de outras areas.

A andlise dos dados aconteceu mediante estatistica descritiva, a partir de frequéncia simples/percentual,
tendo como base a escala de Likert ¢ média alvo estimada de 50%. Todos os sujeitos da amostra foram
convidados e assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido, de acordo com a Resolugiao 466 de
2012. O estudo tem parecer do Comité de Etica em Pesquisa pela Universidade Estadual de Ponta Grossa,
sob Parecer 3.234.262 de 29 de marco de 2019.
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RESULTADOS

Iniciar-se-4 apresentando uma breve caracteriza¢ao da amostra do estudo, comecando pelas especialistas,
totalizando 100% (n=10) do sexo feminino, profissio enfermeiras, sendo: 10% do 4mbito hospitalar (n=1),
50% do ponto de apoio da rede de satide (n=5) ¢ 40% da atengio basica (n=4). Quanto 2 faixa etdria, 40%
apresentaram idade entre 30 e 39 anos ¢ 3 0% apresentaram idade entre 40 e 49 anos. Quanto ao tempo de
formagio, >10 anos com 60% (n=6), e atuagio como enfermeira obstetra, > 2 anos num total de 70% (n=7) e
os outros 30% (n=3) =10 anos. Quanto ao periodo de maior atuacio no ciclo gravidico-puerperal, destacou
o parto e pds-parto, com 90% (n=9).

Prosseguindo, 80% (n=8) tinham idade entre 20 e 29 anos, ao passo que 80% (n==8) tinham estado civil
casadas/relagao estdvel. J4 os anos de escolaridade, 60% (n=6) tinham de 6 2 9 anos de estudo, com destaque
para o Ensino Fundamental completo com 40% (n=4) e 3 0% (n=3 ) Ensino Médio completo. Por sua vez,
100% (n=10) nao trabalhavam fora, disseram ser do lar; e 100% (n=10) tinham renda familiar entre 1 a 2
salarios minimos e 70% (n=7) tinham residéncia prépria.

Ap6s a estruturagio do material educativo, este foi encaminhado as especialistas ¢ puérperas para
apropria¢ao e avaliagio, em que se obtiveram os dados conforme critérios de Pasquali, segundo Tabela 1.

- . CT Ccp D
Critérios Questdes Afirmativas NT®w N % 5 %
Interatividade 1.0 conteudo esta adequado. 9 /9% 1 10 0 0

2. Favorece o processo educativo 10 1000 0|0 0
3, Possibilita entendimento do conteido. 8 /80 2 |20|0 0
4, Fomece autonomia ao usuario em relagio a sua apresentagdo. 9 % 1 10 0 0
Objetivos 5. Estimula aprendizagem sobre contelido abordado. 10 100 0 0 0 0
6. Estimula aprendizagem de novos conceitos. %9 9% 1 10 0 0
7. Permite buscar informagdes sem dificuldades. 9 % 1 10 0 0
8. Possui estratégia de apresentacdo atrativa. 9 60 1 10 0 0
Relevancia e Eficicia 9. Disponibiliza facil utilizagdo. 9|9 |1 10|00
10. Desperta interesse para utiliza-lo. 10 100 0 0|0 0
11. Estimula mudanga de comportamento/autonomia. 8 |8 2 220 0 0
12. Reproduz o contetido abordado em diferentes fases do pos-parto. 9 100 1 10 0 0
Clareza 13. Apresenta informagdes de modo simples. 9 |91 |10 00
14. Permite refletir sobre o conteddo apresentado. 10 100 0 00 0

Tabela 1 — Avaliagao do Material Educativo segundo critérios

de Pasquali (2010) e Likert — Especialistas. Cepp 2019.
Fonte: Dados da pesquisadora mediante banco de dados do projeto CEPP.
Legenda: CP: Concordo Parcialmente, CT: Concordo Totalmente e D: Discordo.

Ressalta-se que todos os critérios superaram a média-alvo de 50%. Nos critérios Interatividade e
Relevancia/Eficicia, destacam-se os que alcangaram 80% de respostas CT, “Possibilita entendimento do
contetdo” e “Estimula mudan¢a de comportamento/ autonomia materna”, tendo os demais 20% de
especialistas avaliado com CP tais critérios frente ao Material Educativo. Isso indica que, para a visao
das enfermeiras especialistas em Satde da Mulher/Obstetricia, o material educativo conseguiu atingir seus
objetivos e poderd contribuir com o aprendizado de puérperas frente ao periodo vivido de maneira clara,
numa linguagem acessivel.

No olhar das especialistas, das 14 afirmagoes expostas, todas obtiveram minimo de 80% e maximo de 1 00%
de concordancia total (CT). Isso remete a uma avaliagao positiva do material educativo, que apresenta novos
conceitos a serem apreendidos, de modo que as puérperas conseguirao buscar informagoes sem dificuldades,
além de contar com uma apresentagao atrativa. O material foi criado para promover a autonomia das
puérperas no processo de conhecimento frente a involu¢ao do préprio corpo no pés-parto ¢ a manutengao
da satide. Nesta perspectiva, o material pode auxiliar no processo de construgao do conhecimento (PEUKER
etal.,2017).
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Assim sendo, com a elabora¢io do material educativo, que ¢ uma tecnologia impressa, apesar de simples,
¢ possivel alcangar maior niimero de pessoas, pois o desenvolvimento e a implementagao de tecnologias
educativas favorecem mudangas comportamentais, ¢ aqui podem tornar as puérperas conflantes para a
realizacao do autocuidado ¢ os cuidados com o recém-nascido e frente ao Aleitamento Materno (LIMA et
al, 2018).

Vale ressaltar que o material impresso nao visa substituir a orientagao do profissional da satde, mas sim
atrair a comunidade, aqui, as puérperas, na busca do conhecimento. Assim, podera contribuir no processo de
construcio do saber, como também chamando a ateng¢ao para o assunto, com reflexdes a respeito da satde
materna e neonatal (PEUKER et al., 2017).

Desta forma, conforme a Tabela 1, pdde-se evidenciar a importincia da extensao universitaria atuando
diretamente com a comunidade, a partir do conhecimento cientifico por meio do material educativo, que se
mostrou eficiente para contribuir no aprendizado da comunidade assistida, segundo a visao dos especialistas.

‘ ) CT CcP D
Critérios Questdes Afirmativas NT% N T % N1 %
Objetivos 1. O conteiido abordado tem relagio no seu dia a dia. 9 ]9 | 1 [10] 00

2. Esclarece as dividas sobre o conteido abordado. 10 (100| O 0 0 0
3. Estimula aprendizagem sobre o conteido abordado. 10 /100 0 | 0 0|0
Clareza 4. Apresenta informagdes necessarias para compreensdodotema| 9 | 90 | 1 100 0

pos-parto e aleitamento.

5. As ilustragdes contidas no panfleto educativo séo de facil 9 /]9 |1 [10] 00

entendimento e possuem uma boa coloragio.

6. Apresenta informagdes de modo simples. 8 | 8| 2 2|0 0
Estrutura e 7. Apresenta conteddo de forma organizada. 10 (100 0 0 0 0
apresentacdo 8. Possui estratégia de apresentacio atrativa 10 (100 0 0 0 0
Interatividade 9. Oferece interagdo, envolvimento ativo no processo educativo.| 10 | 100 | 0 0 0 0

10. Fornece autonomia matema em relagdo ao seu manuseio. 10 (100 O 0 0 0

Tabela 2 — Avaliagio do Material Educativo segundo critérios de Pasquali (2010) - Puérperas. Cepp 2019.
Fonte: Dados da pesquisadora mediante banco de dados do projeto CEPP.
Legenda: CP: Concordo Parcialmente, CT: Concordo Totalmente e D: Discordo.

Com relagao ao olhar das puérperas, conforme Tabela 2, todos os critérios superaram a média-alvo de 50%,
ficando entre 80 a 100% CT. Somente a afirmativa “Apresenta informagoes de modo simples” atingiu 80%
de CT e demais 20% com CP. Sendo assim, com um indice de concordancia total satisfatdrio, pode-se indicar
que o material educativo proposto ¢é uma ferramenta eficaz no processo ensino (enfermeiro) e aprendizagem
(puérperas), a partir da educagio em satide desenvolvida sobre o pés-parto e aleitamento materno.

Para tanto, existem 12 critérios que julgam os itens de um instrumento, que sao relacionados com o
referencial metodoldgico de Pasquali, que ird dar subsidios para a avaliagao de contetdo, porque faz com que
avaliem propriedade psicométricas do instrumento ¢ indiquem se os itens sao compreensiveis & populacio-
alvo (PASQUALL, 2009, 2010 apud CRESTANL; MORAES; SOUZA, 2017, p. 2).

Como reflexdo, o conhecimento adquirido pelas puérperas a partir da educagio em satide com o uso de
instrumentos facilitadores, aqui o Material Educativo, pode sugerir uma aprendizagem contemplada com
os aspectos plurais da formag¢io humana, com a participagio ativa, interagio, capacidade de autorreflexao e
conquista do conhecimento (MATOS et al., 2019).

Em face disso, a educagio em saude ¢ considerada principalmente como autogerenciamento, com vistas &
uma melhor condi¢io de saude e de qualidade de vida, principalmente em periodo tao delicado paraa mulher.
Observa-se que a intervengao educativa deve ser iniciada precocemente com a mulher, a qual pode assimilar
o cuidado por meio do material impresso. E preciso a presenga de profissionais juntamente com as puérperas
para explicar o material e o contetido exposto, a fim de que elas nao sejam sobrecarregada de informagoes, e
nio fiquem sem entender o que significam (NASCIMENTO et al., 2015).

Assim se percebeu a necessidade do desenvolvimento de um material que trouxesse informagoes relevantes
para o conhecimento da mulher sobre as alteragoes que estio ocorrendo em seu corpo. E, com isso, que elas
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questionem suas dividas e troquem experiéncias para a resolugao de problemas que favorecam o momento
vivido. Ressalta-se que o material impresso jamais ird substituir a orientagao de um profissional da satide, mas
pode promover a atragao da populagio feminina que vive o puerpério. Além disso, o assunto transmitido é
apenas aplicado no cotidiano das puérperas (PEUKER et. al., 2017).

Destaca-se a importancia da utilizacao do material educativo como meio de ensino-aprendizagem, pois
gera um ambiente facilitador para a transmissao do conhecimento, que passa a ser proporcionado tanto para
o profissional responsavel pela educa¢io em satide quanto para a mulher que esta no periodo pés-parto. Isso
gera uma adesao satisfatéria dos conhecimentos transmitidos, com aplicagio pratica na rotina social e familiar
das puérperas (MATOS et al., 2019).

Enfatiza-se o uso de imagens nos materiais educativos, pois além do contetdo, sua visualiza¢ao contribui
para a inteligibilidade de diversos textos cientificos, e que tais imagens tém um papel importante na
constituicao de ideais e na sua contextualizagao. Além disso, uma ilustragio pode ser autoexplicativa, pois
supera a barreira da linguagem (D’ AVILA; PUGGINA; FERNANDES, 2018).

Com isso, a enfermagem deve desenvolver agoes educativas que nao sejam apenas no repasse de
informagdes, mas que estejam envolvidas na demanda das puérperas e a sua realidade sociocultural. Portanto,
¢ preciso associar ao seu cuidado a educa¢io em satude, com a relagao horizontalizada com os sujeitos
(DODOU et al., 2017).

Na visao da puérperas, no decorrer de sua internagao no periodo pds-parto, implementar a educa¢io em
saude utilizando instrumentos facilitadores do aprendizado, aqui o Material Educativo, pode contribuir na
autonomia materna frente aos cuidados consigo ¢ com o bebé. Assim, as acoes de extensao universitdria
desenvolvidas pelo projeto CEPP com a comunidade de puérperas na rede municipal de satde tem
sua importincia, pois apresenta uma fungao social, respeitando culturalmente a populacio assistida e
promovendo o desenvolvimento social.

Por fim, acredita-se que a elaborag¢ao do material educativo na forma impressa pode ser um facilitador
do ensino-aprendizagem com a comunidade, na qual se deve considerar a cultura, bem como utilizar
uma linguagem acessivel, pois, assim, tanto os emissores (enfermeiros) como os receptores (puérperas)
poderao juntos construir um conhecimento, com troca de saberes e um interesse em comum, o aprendizado

(NASCIMENTO etal., 2015).

CONCLUSAO

Este estudo estruturou um material educativo impresso, que foi planejado, confeccionado e avaliado por
puérperas e especialistas. Observou-se que o material facilitou o aprendizado das puérperas, ptblico-alvo
do projeto CEPP. Assim, pdde-se evidenciar que houve interesse pelo material educativo oferecido, pois
continha uma linguagem clara, atrativa quanto as cores ¢ ilustra¢des, minimizando as davidas sobre o pés-
parto ¢ o aleitamento materno.

E importante destacar que o ensino-aprendizagem ¢ um processo na pratica da educagio em saude,
numa relagio entre enfermeiro/puérpera, ou sej a, meio facilitador do conhecimento na pratica assistencial,
refletindo no contexto social e familiar da comunidade assistida.

Vale ressaltar, ainda, a importincia da extensiao universitiria j unto a4 comunidade, promovendo
desenvolvimento social, com respeito a cultura local, valorizando o conhecimento prévio e oferecendo o
conhecimento cientifico a partir da extensao.

Sendo assim, os profissionais da satde em formagao, aqui destacando a Enfermagem, precisam estar abertos
a0 uso de novas ferramentas facilitadoras da educagio em satde, aqui destacando o periodo puerperal, com o
uso de Material Educativo, jogos diversos, videos, entre outros. Conclui-se que o material educativo proposto
no referido projeto foi uma ferramenta eficaz no processo ensino (enfermeiro) ¢ aprendizagem (puérperas),
a partir da educagao em satde desenvolvida sobre o pés-parto e aleitamento.
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No entanto, novos estudos precisam ser realizados, com outros instrumentos facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem na pratica da educagio em satde, visando identificar as potencialidades e limitagoes,
para que os profissionais, com destaque aos enfermeiros, possam exercer seu papel de educadores para a saude

da populacio.
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