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REsumo:

Promover a saude de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida a diferentes espagos publicos representa um desafio para
a formacio dos estudantes de graduagio. O presente estudo objetivou caracterizar os temas de Promocio da Saude relacionados
a divulgacio mididtica on-line sobre o Projeto “Praia sem Barreiras”. Trata-se de uma andlise documental hemerografica de 185
noticias on- line, cujos contetdos foram analisados na modalidade temtica ¢ lexical. O corpus final foi composto por 44 noticias
on-line e resultou em cinco categorias principais, a saber: “énfase na inclusio social”, “prestagio de servicos de satde e lazer”,
“constru¢io de ambientes relacionais e adaptativos”, “utilizagao de tecnologias assistivas” e “criagao de oportunidades equitativas”.
Evidenciaram-se a¢des de promocao da satide de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida com foco no acesso as praias por
meio de parceria universitdria interdisciplinar e intersetorial.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoas com deficiéncia, Meios de comunicagio de massa, Relacdes comunidade- instituicio, Praias,
Promocgio da satde.

ABSTRACT:

Health promotion of people with disabilities or reduced mobility to a range of public spaces represents a challenge for the education
of undergraduate students. This study aims to characterize Health Promotion themes related to on line communication about
the Project “Praia sem Barreiras”. The study is an hemerographic document analysis of 185 online news analyzed according
to the modality theme and lexicon. The final corpus contained 44 online news and 5 main categories: “emphasis on social
inclusion”, “health and leisure services”, “construction of interacting and adaptive environments”, “use of assisting technologies”
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and “construction of equitable opportunities. The study highlighted health promotion actions of people with disabilities or
reduced mobility focusing on their access to beaches through an interdisciplinary and intersectoral partnership with the University.

KEYWORDS: People with disabilities, Mass media communication, Community-institution relationship, Beaches, Health
promotion.

INTRODUCGAO

A garantia de direitos e oportunidades para que os individuos possam exercer o seu projeto de vida, sem
desconsiderar as diferencas que tornam cada ser humano unico, constitui um atributo relevante para a
Promocio da Satde, ¢ as Institui¢des de Ensino Superior (IES) representam ambientes oportunos para essa
finalidade.

Nesse sentido, criar estratégias no Ambito universitdrio pode ampliar a acessibilidade e fortalecer a inclusao
social das pessoas com deficiéncia (PCD) e ou mobilidade reduzida (MR), a fim de enfrentar distintas
barreiras arquitetonicas, comunicacionais, instrumentais, metodolégicas e programaticas (CIANTELLI;
LEITE, 2016).

Abandono, perseguicio, segregacio e morte sao registrados no percurso histérico que caracteriza as formas
de pensar e agir a respeito das PCD. A ideia de castigo, consequéncia de algo errado ou maus espiritos, era
algo predominante, que se dava por medo, desconhecimento das causas das deficiéncias e a percepgao de que
um individuo com deficiéncia nio traria beneficios a sociedade (NUNES et al., 2015).

Entretanto, a Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988 estabeleceu um marco importante
para a criagdo de leis e politicas, com a finalidade de garantir a equidade de direitos e promover a autonomia
das PCD, de modo que a partir dos anos 2000 duas leis importantes foram promulgadas: a Lei 10.048 — que
prioriza o atendimento das PCD, e a Lei 10.098 — que estabelece normas e critérios para a acessibilidade em
diferentes espagos sociais (VIANA; FAUSTO; LIMA, 2003; NUNES et al,, 2015; SANTOS; SANTOS,
2016; GOMES; REZENDE; TORTORELLI, 2018).

Em 2011, com o lancamento do Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Viver sem Limite
— houve avangos para assegurar o direito ao desenvolvimento, a4 autonomia, 4 educagio acessivel para todos
e a inclusao social nos servigos de satide, em suma, favorecer o acesso aos mais diversos contextos sociais sem
qualquer tipo de discriminagio (BRASIL, 2013).

J4 em 2015, a Lei 13.146, também conhecida como Lei Brasileira da Inclusio (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), integra e sistematiza as leis destinadas 4s PCD com o intuito de fortalecer direitos ¢ minimizar
barreiras da exclusao social, pois a sociedade deve transformar-se para acolher essas pessoas (SANTOS;
SANTOS, 2016).

Segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS), aproximadamente 1 bilhdo de pessoas no mundo
apresenta algum tipo de deficiéncia e maior vulnerabilidade as dimen- soes relacionadas a saude, educagio
¢ oportunidades econdmicas quando comparadas a pessoas sem deficiéncias (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2011).

No Brasil, segundo o censo demografico de 2010, feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), existem 45.606.048 de brasileiros com algum tipo de deficiéncia, seja visual, motora ¢ mental
ou intelectual, representando 23,9% da populacio total (IBGE, 2012). Diante desse cendrio, considerar
a participacio das IES, como organizagdes com potencial para liderar mudangas nos locais em que estao
inseridas, representa uma estratégia eficiente para implementar politicas indutoras em prol de uma vida mais
digna, saudavel e cidada (TAYLOR; SAHEB; HOWSE, 2018).

Nesse sentido, tomou-se o Projeto “Praia Sem Barreiras” (PPSB), inaugurado em 2013, como caso
exemplar de agao extensionista baseada em parcerias intersetoriais e desenvolvida pelo Centro Universitério
Mauricio de Nassau (UNINASSAU) em praias de Recife (PE) (RECIFE, 2017).
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O PPSB proporciona oportunidades de acesso ao lazer de PCD e ou MR por meio da atuagio de docentes
e estudantes das areas de Educacao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia e Turismo, mediante a organizacio
da infraestrutura necessdria para realizar o banho de mar assistido, a utilizagao de tecnologias assistivas,
o emprego de cadeiras anfibias e o desenvolvimento de outras atividades adaptadas e seguras (BELO;
MENDES, 2017; RECIFE, 2017).

Com base nisso, espera-se compreender a seguinte pergunta norteadora: “Como a Promogao da Saude das
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida ¢ divulgada em reportagens e textos jornalisticos sobre essa
acao extensionista no litoral recifense?”. Por esse motivo, o objetivo do presente estudo ¢ caracterizar os temas
de Promocio da Saude relacionados a divulga¢ao mididtica on-line sobre o Projeto “Praia sem Barreiras”.

M£TODO

Trata-se de uma andlise documental, de natureza exploratéria, baseada na pesquisa hemerografica e que
enfatiza textos jornalisticos da midia em geral (impressa ¢ ou on-line) e que permite “nio somente
a elimina¢ao das restrigoes fisicas de manuseio de jornais, mas a ampliagio quase ad infinitum de
pesquisar” (SEIBEL, 2018, p. 1).

Ressalta-se que o presente estudo estd vinculado a um projeto de mestrado intitulado “Competéncias
de promogao da saude de estudantes de graduagao: em foco a compreensao dos usudrios do Projeto Praia
sem Barreiras” (PPSB), em Recife (PE), e pretende contribuir para a prépria documentagio desta agio
extensionista e intersetorial.

Para tanto, adotou-se um processo sistematizado: a captura de informagoes, a organizagao do banco de
noticias ¢ a andlise dos dados hemerograficos (SEIBEL, 2018). Primeiramente, a selegao das noticias adotou
os seguintes critérios de inclusio: 1) conter informagées sobre o PPSB, tais como praticas, recursos e agoes
do projeto; e, 2) evidenciar a presenga de monitores, Supervisores € ou outros responsaveis da UNINASSAU
com os usudrios dessa agao extensionista. Destaca-se que nao foi contabilizado o nimero dos representantes
dessa IES devido as variagoes entre noticias que detalham o contingente dos envolvidos ¢ ao nao acesso aos
registros de frequéncia discente e docente no PPSB.

Os dois estudantes de graduagao em Enfermagem foram treinados pelo professor doutor para proceder
a andlise hemerografica a luz da Promogao da Satide. As duas primeiras reunioes desses trés pesquisadores
objetivaram alinhar as informagoes necessarias para as etapas subsequentes do estudo. Para a selecao das
noticias, foi usado o descritor “Praia sem Barreiras” nos mecanismos de busca de trés veiculos midiaticos:
o buscador do site institucional da UNINASSAU, a secao “Leia Ja” da UNINASSAU e aba “Noticias” do
buscador Google".

As buscas ocorreram entre agosto ¢ novembro de 2018. Nesse periodo, foram encontradas 34 noticias
publicadas no site institucional da UNINASSAU, 48 noticias no site “Leia J4” ¢ 103 arquivos do “Google
Noticias”, totalizando 185 arquivos digitais.

Apbs a selegao inicial e leitura na integra, foram definidos os seguintes critérios de exclusao: 1) serem
noticias que somente abordavam uso do espago para o desenvolvimento de outras acoes de inclusao
(deficiéncia visual, auditiva, cognitiva); 2) nao apresentarem qualquer mengio ao PPSB no texto; 3) serem
noticias repetidas; 4) nao abrirem apds a verificagio durante 5 dias seguidos ¢ em dois computadores
diferentes; 5) nao pertencerem a regidao Nordeste; e, 6) serem noticias sobre outras a¢des de inclusio social e
noticias que relatavam somente premiagoes da UNINASSAU.

O conjunto de noticias foi organizado como “Tipos de Fonte” e indexado com as seguintes siglas: a) NI:
noticias institucionais da UNINASSAU; b) LJ: secao “Leia ja” também da UNINASSAU; e, ¢) NG: noticias
gerais encontradas nas Noticias do Google®. Acrescentou-se um nimero ordinal arédbico de acordo com a
ordem de aparecimento nos buscadores utilizados para apresentar os trechos selecionados na anélise temdtica.
Por exemplo: NI1, LJ4, NGI 2 etc.
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Optou-se pela andlise de contetido do corpus de estudo (conjunto de documentos finais reunidos para
responder 3 pergunta desta pesquisa), ¢ foram adotadas as modalidades tematica e lexical (BARDIN, 2016).
Ressalta-se que nao foi adotado nenhum critério de saturagao para este material empirico.

Primeiramente, o processo de codificagiao dos temas e construcao de categorias foi supervisionado pelo
professor orientador, que ¢ especialista em Praticas de Promogao da Saude, com experiéncia em pesquisa
qualitativa com énfase na técnica de andlise documental € em corpus latente da Internet (SOUZA, 2010).

Dois fisioterapeutas, mestrandos e docentes da UNINASSAU, participaram da analise critica do material
analisado com base em suas vivéncias investigativas sobre o PPSB. Sendo assim, ap6s seis reunides mensais,
os cinco pesquisadores identificaram 16 temas vinculados ao corpus final e que foram agrupados em cinco
categorias centrais.

De modo complementar (NASCIMENTO; MENANDRO, 2006), para a andlise lexical empregou-
se o software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ), versao 0.7 alpha 2, com o intuito de aprofundar a analise temdtica e confirmar as avaliagoes
dos pesquisadores sobre termos relevantes e palavras mais frequentes, bem como correlagdes presentes na
varidvel “Tipo de Fonte” dos textos divulgados na Internet.

Por se tratar de uma analise de documentos on-line de dominio publico, adotaram-se os principios éticos
norteadores ¢ demais premissas da Resolugao 510 de 2016 (BRASIL, 2016), a fim de resguardar quaisquer
tipos de identificagao das pessoas que tenham feito declaragdes nas midias analisadas.

A pesquisa foi financiada pelos préprios pesquisadores em todas as suas etapas e, na redagio final do
presente artigo, empregou-se o Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR) para apresentar os
clementos fundamentais na divulgacio efetiva de investigacoes qualitativas (O’BRIEN et al., 2014).

RESULTADOS

O processo de selecao das noticias on-line sobre o projeto Praia sem Barreiras (PPSB) e sua organizagio em
banco de dados foi sintetizado no fluxograma (Figura 1) para a defini¢io do corpus final, necessdrio para
compreender as agdes com potencial 4 Promogao da Satide com foco nas pessoas com deficiéncias (PCD) e

ou mobilidade reduzida (MR).
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Figura 1 - Fluxograma sobre a defini¢ao do corpus latente da

Internet sobre o Projeto “Praia sem Barreiras”. Guarulhos, 2019.
Fonte: Autores.

A busca sistematizada resultou na identificagao de 124 excertos relacionados ao idedrio da Promogao da

Satde e classificados em 16 temas e, posteriormente, sintetizados em S categorias (Quadro 1), expressando os
g

principais contributos das midias on-line sobre o PPSB para seus usudrios, sem desconsiderar as articulagoes

entre representantes universitdrios, politicos e da sociedade civil organizada nessa agio extensionista
interdisciplinar e intersetorial.
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Enfase na inclusio
social

Prestacio de servicos
de sainde e lazer

Construcio de
ambientes relacionais e
adaptativos

- Oportunidade de
acessibilidade (n= 30).

- Igualdade social

- Monitoria na extensdo
universitaria (n= 23).

- Atividades de lazer e

- Relacdes interpessoais
positivas (n= 07).

- Gratidao pelo projeto

(n= 05).
- Socializagdo (n= 02).

- Realizacdo de novas
experiéncias (n= 02).

- Senso de coletividade
(n=01).

desportivas adaptadas

(n= 08).

- Troca de conhecimento
e experiéncias (n= 03).

(n=10).

- Promocéo da qualidade
de vida (n= 06).

Criacdo de oportunidades
equitativas

Utilizacdo de tecnologias assistivas

- Capacitacdo para a inclusdo social
adequada (n= 05).

- Conscientizacdo da sociedade

(n=05).
- Exercicio da cidadania (n= 02).

- Praticas seguras (n= 10).
- Estruturas facilitadoras (n= 05).

Quadro 1 - Caracterizagao dos temas de Promocao da Satude relacionados &

divulga¢io mididtica on-line sobre o Projeto “Praia sem Barreiras”. Guarulhos, 2019.
Fonte: Autores.

Com vistas a ilustrar o objeto estudado, foram extraidos alguns trechos mais relevantes em cada categoria.
Primeiramente, na categoria “Enfase na inclusio social”, favorecem-se as oportunidades para que PCD e ou
MR possam ter acesso a praia e, em particular, ao banho de mar assistido pelos monitores do PPSB, nesse
caso, os estudantes de graduagao em Satde e Turismo da UNINASSAU:

“Na Arena do Projeto, ¢ oferecido o banho de mar assistido s pessoas com deficiéncia fisica e mobilidade reduzida, através
das cadeiras anfibias e ajuda de monitores treinados, fruto de uma parceria com a UNINASSAU” (NG 21) — Oportunidade
de acessibilidade.

“Estou vendo aqui que estamos tendo essa oportunidade de participar das atividades. Inclusio ¢ isso, ter pessoas com
deficiéncia junto com outras pessoas, mostrando que nio hé diferenca. Sabemos que temos condigées de superar limites” (L]
1) - Igualdade social.

“A repercussio para a satide e o bem-estar dos seus usudrios ¢ explicita, favorecendo a reabilitacio de criangas e adultos
com melhoras significativas na qualidade de vida” (NG 24) — Promocio da qualidade de vida.

Na categoria “Prestagio de servigos de satide e lazer”, as atividades realizadas pelos monitores, professores
e parceiros da UNINASSAU apresentam a¢des de Promocio da Saude para os usudrios do PPSB e outros
membros da comunidade local:

“Quem for 4 praia vai se deparar com vélei sentado, futebol, slackline e muito mais. As modalidades serdo oferecidas de forma
adaptada, garantindo igualdade de lazer para todos” (NG 21) — Atividades de lazer e desportivas adaptadas.
“Durante a visita, os intercambistas irdo conhecer o dia a dia do Projeto ¢ poderao participar de atividades como a
transferéncia de usudrios para cadeira adaptada e banho na cadeira anfibia” (NI 13) - Troca de conhecimento e experiéncias.
“Com o auxilio de cadeiras anfibias, quem tem dificuldades motoras pode entrar na dgua, sendo assistido por alunos e
professores. A atividade ¢ gratuita” (NI 5) — Monitoria e extensao universitdria.

No tocante 4 categoria “Constru¢ao de ambientes relacionais e adaptativos”, evidencia-se o favorecimento
de relagdes interpessoais ¢ emogdes positivas entre seus usudrios, monitores, professores e demais
representantes da comunidade participes da agio extensionista no litoral recifense:
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“Eu gosto de tomar banho de mar, de conversar. J4 fiz virios amigos, comemora (...), de 25 anos, também aumentou o circulo
social depois do Praia Sem Barreiras e confessa que prefere os dias em que a tenda estd com um nimero maior de pessoas” (NI
04) - Socializagio.

“Os meninos e as meninas aqui sio bem legais, sio preocupados com a gente. Agora mesmo estavam todos cantando
comigo dentro do mar” (NI 04) — Relagdes interpessoais positivas.

“Esta agio ¢ louvdvel. Nés precisévamos disso. Nio tinhamos esse tipo de lazer” (NG 02) — Gratidio pelo projeto.

“Aos 14 anos, o cagula do projeto, (...), cadeirante, pode viajar de aviio e ver o mar pela primeira vez. Em Porto do Galinhas,
experimentou a sensagdo de entrar na dgua, amparado pelo pai, também marujo de primeira viagem, e pela estrutura do
projeto Praia sem barreiras” (NG 18) — Realizacio de novas experiéncias.

“Eu vejo além de mim, vejo que serd melhor para todos os outros. A coisa melhora e a gente pode compartilhar com todos
aalegria do mar” (NG 05) - Senso de coletividade.

Em relago  categoria “Utilizacao de tecnologias assistivas”, identificam-se recursos tecnoldgicos e outros
elementos estruturais para proporcionar seguranca no auxilio direto aos participantes do projeto e garantir
o bom atendimento de suas necessidades no Ambito da praia:

“Durante a realizagio do evento, ¢ montada uma estrutura na areia com uma esteira especial, para facilitar o acesso dos
usudrios, além das cadeiras anfibias ¢ esteiras de acesso que levam as pessoas até o mar. Estas cadeiras possuem bragos que
funcionam como boias e cintos para nio haver o risco de quedas” (NI 11) — Préticas seguras.

“Primeiro, ha uma rampa que d4 acesso 4 esteira instalada na areia. Essa esteira tem 250m e est4 sinalizada com as cores
azul e vermelha” (NG 05) — Estruturas facilitadoras.

Por fim, a categoria “Criagio de oportunidades equitativas” aborda a infraestrutura adequada e necessiria
para conscientizar coletivamente a importancia da acessibilidade das PCD e ou MR a diferentes espagos
publicos e, em particular, as praias:

“Com o objetivo de melhor atender aos turistas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida, 21 estudantes dos cursos
de Fisioterapia, Educagao Fisica, Enfermagem e Turismo da UNINASSAU passaram por oficinas de capacitagio e serdo os
responsaveis pelo trabalho de assisténcia durante o projeto” (L] 03) — Capacitacio para a inclusio social adequada.
] ¢

“Ainiciativa é realizada em épocas diferentes do ano, despertando nio sé nos estudantes, mas também em toda a sociedade,
um olhar diferenciado para a inclusio” (NI 05) — Conscientizagio da sociedade.

“O Praia Sem Barreiras tem como objetivo resgatar a cidadania de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
garantindo o acesso ao banho de mar e atividades de lazer realizadas na praia” (NI 12) — Exercicio da cidadania.

De modo complementar e confirmatério, recorreu-se a anlise lexical apoiada no modo padrao do software
IRAMUTEQ, sendo que as estatisticas textuais resultaram em 44 textos, 661 segmentos de textos, 12.602
ocorréncias, 2.631 formas e 1.469 palavras de ocorréncia tinica (hdpax).

A realizagio da andlise de similitude (Figura 2) evidenciou as coocorréncias das palavras entre si e
contribuiram para questionar os temas levantados na anélise temdtica da divulga¢iao mididtica on-line do
PPSB com foco na Promogao da Satde.
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Figura 2 - Dendrograma relacionado ao Projeto “Praia sem Barreiras”

em midias on-line institucionais e em geral. Guarulhos, 2019.
Fonte: Autores.

Para a composi¢ao da Figura 2, foram adotados os 50 primeiros termos, exceto nome de bairro, praia,
municipio, dia da semana, hordrio e sindnimos de termos anteriormente escolhidos. Ao centro, o PPSB foi
a palavra mais frequente e estd associada a palavras que expressam a defesa de direitos humanos, as parcerias
universitdrias ¢ intersetoriais ¢ as atividades monitoradas pelos representantes da UNINASSAU para a
efetiva implementacio desta acio extensionista nas praias recifenses.

Derivado desse agrupamento central, o banho de mar assistido em cadeiras anfibias pode ser considerado
um elemento central na divulga¢io do PPSB e da participagio dos monitores vinculados a atuagio
universitdria com responsabilidade social e com a adapta¢ao das atividades as necessidades das pessoas ¢ ao
contexto das praias selecionadas.

A ramificacio relacionada & UNINASSAU ilustra a importincia da parceria com a Empresa
Pernambucana de Turismo (EMPETUR) e da coordenacio da agio extensionista com os estudantes de
Enfermagem, Educacio Fisica, Fisioterapia e Turismo, contemplando a atuagio discente supervisionada com
énfase na realidade local.

No canto superior direito, o destaque do termo PCD estd associado a pessoas com MR, em especial, idosos
participes do PPSB. Ressalta-se a abertura & populagio geral e as atividades que s3o desenvolvidas com as
criangas com énfase & promogao da inclusio social, acessibilidade e lazer dos usudrios deste projeto.

No conjunto agrupado do “PPSB”, observa-se a apreciagio das a¢oes intersetoriais com uso de tecnologias
assistivas pelos monitores e professores, enquanto no conjunto “PCD” predomina o publico-alvo e as
atividades desenvolvidas, e na “Praia” prevalece o aproveitamento das acoes inclusivas.

A Classificagao Hierdrquica Descendente (CHD) permitiu a analise de cinco classes (Figura 3). Na Classe
1, explicita a relevincia das a¢oes oferecidas e exercidas por equipes interdisciplinares e intersetoriais do
PPSB. Evidenciam-se, na Classe 2, as praias e as parcerias intersetoriais para a realiza¢io deste projeto. A
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Classe 3 demonstra a oferta de tecnologias assistivas ao ptiblico, em especial, no banho de mar assistido pelos
monitores da UNINASSAU. A Classe 4 enfatiza as informagoes dos horarios, condi¢oes da maré e locais do
projeto. Na C5, destaca-se o emprego das cadeiras anfibias, das piscinas, das tendas e outros recursos para

favorecer o acesso, a adaptagao e a permanéncia dos usudrios do PPSB.

claszs 1

clagse 4

clagse 5

284%
pcd curso cadeiras_anfibias
mr estudante piscina
litoral educacao_fisica areia
garantir capacitagdo funcionar
em  praia aluno crianca
acesso instituigdo
lazer I fisioterapia
sacretaria_de_turismo
ppsb

permitir

voltar

sul
turisme_acessivel
programa
rota

norte
idealizar

vida

-1 I
forma

stendimenio
mais

Figura 3 - Filograma das noticias on-line sobre o Projeto Praia sem Barreiras. Guarulhos, 2019.
Fonte: Autores.

Entende-se que as Classes 1, 2 e 5 enfatizam os aspectos logisticos e operacionais do PPSB no atendimento
interdisciplinar e intersetorial de PCD ou MR, enquanto as Classes 3 ¢ 4 apresentam a relevincia da formagao
universitdria comprometida com agoes de defesa dos direitos humanos e da promocao da satde, lazer e
cidadania.

DiscussAo

A experiéncia singular da a¢io extensionista analisada no presente estudo destaca abordagens e recursos para
que as praias constituam ambientes favordveis (fisicos, sociais e atitudinais) para promover a sattide mediante
a atuagdo discente direcionada para o cuidado culturalmente sensivel as necessidades das PCD ou MR,
bem como a diversificagio de oportunidades de lazer ¢ a adogao de estratégias inclusivas (BRASIL, 2013;
MAZZOTTA; D’ANTINO, 2011; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011).

Trata-se de um aspecto relevante para avangar no conhecimento da drea, uma vez que a literatura
internacional reconhece as praias como ambientes que promovem a satide com foco na protecio solar
(SINCLAIR et al., 2018), no controle do tabagismo (MOSHREFZADEH et al., 2013) ¢ no favorecimento
do bem-estar familiar (ASHBULLBY et al., 2013).

Constatou-se a exiguidade de artigos sobre a interface entre as PCD ou MR e como as praias podem
promover sua saude, lazer e inclusio como espagos publicos legitimos ao exercicio de cidadania. A
literatura existente destaca dreas verdes (CRONIN-DE-CHAVEZ; ISLAM; MCEACHAN, 2019), centros
recreativos (KERR; DATTILO; O’SULLIVAN, 2012) e centros desportivos (SCHULLER et al., 2005)
como lugares que podem favorecer uma percepgao positiva das diferencas entre as pessoas com diferentes
tipos de deficiéncia ou limitagoes.
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Em particular, no contexto nacional, identificou-se um estudo fenomenoldgico sobre as percepcoes
do “novo corpo limpo” de 10 usudrios do PPSB em Recife (PE) e suas relagdes existenciais referentes a
possiveis superacoes de limites, baseadas em formas inovadoras de aprender e comunicar-se a0 ocuparem seus
respectivos lugares no mundo (BELO; MENDES, 2017).

A categoria “Enfase na inclusio social” alinha-se is recomendagées da Politica Nacional de Promogio da
Satide (BRASIL, 2018), pois criar espagos mais inclusivos para as PCD e ou MR, projetos de atividades fisicas
por meio da capacitagao dos profissionais envolvidos e parcerias intersetoriais contribuem sobremaneira para
adefesa de direitos nas atuais legislagoes brasileiras (SANTOS; SANTOS, 2016) ¢ para o enfrentamento dos
determinantes sociais de satde (CARRAPATO; CORREIA; GARCIA, 2017; MACHADO et al., 2018).

O Plano Nacional da Pessoa com Deficiéncia - Viver Sem Limite (BRASIL, 2013) corrobora e refina a
légica supracitada com o intuito de promover aindependéncia e 0 empoderamento das PCD (e, por extensio,
das pessoas com MR) para transformar positivamente seus modos de levar a vida, relacionar-se, trabalhar e
usufruir de servigos e espagos publicos mais acessiveis.

A categoria “Prestacao de servicos de satde e lazer” ilustra a criagio de oportunidades para o
desenvolvimento de competéncias para promover a saude de individuos e coletivos (PINHEIRO et al.,
2015) no PPSB ¢ expressa uma visao critica ¢ emancipatéria de incorporagio de boas praticas mediadas pela
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio inovadora e pela participacao social (PINA-OLIVEIRA;
CHIESA, 2016).

Em relagao as monitorias realizadas por estudantes de Enfermagem, Educagao Fisica e Fisioterapia sob
supervisao de docentes especializados da UNINASSAU, um estudo sobre a capacitagio de tutores para a
natacio assistida em projeto de extensio em IES particular nordestina evidencia a necessidade de extrapolar
abordagens com foco no “corpo diferente” e incluir aspectos psicossociais e culturais em uma assisténcia
interdisciplinar com equidade ¢ integralidade para o desenvolvimento docente ¢ discente (SCHULLER et
al., 2005).

No tocante a categoria “Construgao de ambientes relacionais e adaptativos”, o PPSB representa uma
estratégia de ambiéncia fundamentada em valores ¢ atitudes que permitem o acolhimento, o didlogo, a
sociabiliza¢ao e os relacionamentos interpessoais em um ambiente adaptado as necessidades das PCD ou MR,
bem como das caracteristicas que as tornam unicas ¢ dignas em contextos heterogéneos (BARSAGLINI et
al., 2015).

Em revisao da literatura cientifica, atividades recreativas podem contribuir para o bem-estar de PCD
que estio em busca de novos empregos (KERR; DATTILO; O’SULLIVAN, 2012). Nesse sentido, as
estratégias recreativas e de lazer promovidas no PPSB podem ser benéficas a seus usudrios no enfrentamento
de estressores ¢ adversidades para alcancar o melhor potencial de satide em suas condigoes reais de vida e de
trabalho.

No que se refere a categoria “Utilizacao de tecnologias assistivas”, indica a presenca de recursos seguros
e disponiveis, tais como as cadeiras anfibias, as esteiras de acesso, as rampas, as piscinas ¢ a quadra para o
volei sentado, sem desconsiderar as particularidades das praias nas monitorias prestadas: a avaliagao da maré
baixa, os perigos dos arrecifes, os riscos de acidentes no mar, a exposi¢ao dos raios solares ¢ as rotas de acesso
e transporte para a participacao efetiva no PPSB.

Destarte, as tecnologias assistivas destinadas aos usudrios do PPSB estao coerentes com a defini¢ao que as
definem como “ferramentas poderosas para aumentar a independéncia e melhorar a participagao” (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2011, p. 101), sem prescindir da compreensao do contexto no qual serdo
empregadas de modo colaborativo com as PCD ¢ ou MR.

Por fim, a categoria “Criagao de oportunidades equitativas” sinaliza a justica social e eliminagao de barreiras
arquitetonicas, comunicacionais, relacionais, tecnol(')gicas ede quaisquer outras ordens, pois:

Os ambientes podem incapacitar as pessoas com problemas de satide ou promover sua participagio ¢ inclusio na vida social,
econdmica, politica e cultural. A melhoria do acesso a edificios ¢ estradas, transporte, informagio ¢ comunicagio pode criar
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um ambiente que beneficia ndo apenas deficientes, mas muitos outros grupos populacionais, as atitudes negativas sio um
fator crucial do meio ambiente que precisa ser tratado em todas as dreas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011,
p-193).

Por essa razao, entender as praias como um ambiente propicio para o fortalecimento de competéncias para
o autocuidado e o cuidado compartilhado das PCD e ou MR representa um ponto forte para o delineamento
¢ a implementagio de boas préticas desde a formagao inicial dos estudantes de graduagio na drea de Satde
e Turismo.

O presente estudo contribuird para documentar as acoes do PPSB e potencializar a triangulagio de
dados em duas pesquisas de Mestrado: uma relacionada as entrevistas dos préprios usudrios e outra com a
participagio de monitores ¢ coordenadores dessa agao extensionista no litoral recifense.

Entende-se que a andlise de midias on-line configura uma limitagao do presente estudo, uma vez que a
divulgacio do PPSB expressa ideologias, interesses institucionais e potenciais conflitos sobre os contetdos
disponiveis (ou nao) na Internet, assim como o uso exclusivo do buscador on-line Google®, a nao confirmagio
da veracidade dos textos ou a identificagao de noticias especificamente produzidas por institui¢oes que
primam pelo trabalho com PCD ¢ ou MR.

Entretanto, explorar as fontes de informagao institucionais da UNINASSAU e da midia geral permitiu
sistematizar dados em suas divulgacoes originais para compreender os efeitos do PPSB na opinido publica
e, potencialmente, favorecer ajustes nas Politicas Publicas locais e na sistematizagio de futuras versoes dessa
a¢io extensionista com foco na Promocgao da Satde.

CONCLUSAO

A caracterizagao dos temas de Promogao da Satide do Projeto Praia sem Barreiras (PPSB) indica esta agio de
extensdo universitdria como estratégia potente para a defesa de direitos das pessoas com deficiéncia (PCD) ou
mobilidade reduzida (MR) relacionados 4 inclusio social, 4 relevancia da intersetorialidade, ao lazer seguro,
ao emprego de tecnologias assistivas e ao bem-estar de seus usudrios.

Sem a pretensio de generalizar os resultados obtidos, entende-se que a anilise das noticias on-line
vinculadas ao PPSB evidenciou relagoes e parcerias entre representantes de Institui¢oes de Ensino Superior,
de institui¢oes governamentais, dos servigos locais, da sociedade civil e de agéncias mididticas, a fim de
potencializar a comunicagio e a divulgacio de multiplas atividades com foco no exercicio da cidadania,
na responsabilidade social acadé- mica e na defesa dos direitos a acessibilidade as praias como ambientes
favoraveis a saude.

A qualificagio académica dos coordenadores, professores e estudantes de graduagio da drea de Saude
(Educagio Fisica, Enfermagem e Fisioterapia) e de Turismo exemplifica a necessidade de construgao de
competéncias sensiveis as necessidades das PCD ou MR, aos recursos necessarios para a implementacio de
préticas efetivas e inclusivas e aos valores essenciais para o cuidado integral e equitativo, considerando a praia
como um campo de pratica inovador e possivel para o contexto educacional em cidades litoraneas.

Em suma, valorizar a¢des extensionistas que criam espagos acessiveis, seguros e acolhedores pode favorecer
o desenvolvimento de competéncias para os futuros profissionais de satide e a difusao de uma imagem positiva
ao publico geral da parceria entre Institui¢oes de Ensino Superior e outros setores da sociedade na busca por
maior integracdo, convivéncia e qualidade de vida entre diferentes pessoas e com todas as suas diferencas e

singularidades.
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