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REsumo:

No preludio de trés décadas de existéncia, a Universidade Aberta & Terceira Idade da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UATI/UEPG) construiu uma verdadeira estrutura de apoio a educagio da comunidade idosa de Ponta Grossa e se estabeleceu
como referéncia para a concretizagio dos valores sociais diante da terceira idade. Com base em um enfoque epistemoldgico
funcionalista, através da pesquisa descritiva e documental, levantaram-se dados capazes de selecionar um conjunto de caracteristicas
que a distinguem e por meio das quais ¢ possivel individualiza-la, como se dividem seus alunos diante de sua idade, sexo, ocupacio,
escolaridade e estado civil, ¢, com base numa pesquisa bibliografica, relatar-se-4 a conjuntura histérica que estruturou a formagio
das universidades abertas da terceira idade e a importincia para a disposi¢ao organizacional na criagio da primeira estrutura do
género no Estado do Parana.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio, Universidade, Idoso.

ABSTRACT:

After three decades of existence, the Open University for Senior Citizen at the State University of Ponta Grossa (UATI/ UEPG,
Brazilian abbreviation) has built a solid structure for the education of the elderly community of Ponta Grossa and has established
itself as a reference for the realization of social values in old age. Based on a functionalist epistemological approach, through
descriptive and documentary research, it were collected data that provided a set of characteristics that distinguish it and through
which it is possible to individualize it and to demonstrate how its students are divided according to their age, sex, occupation,
education and marital status. Thus, based on bibliographic research, it is possible to report the historical context of open universities
for senior citizens and the importance of the implementation of the first institution of this kind in the state of Parand.

KEYWORDS: Education, University, Elderly.

INTRODUGAO

O envelhecimento do corpo humano ¢ uma decorréncia bioldgica inevitavel que nao precisa trazer consigo
situagdes de isolamento social ou descontinuidade de uma vida saudavel, “[...] além disso, quanto mais ativo o
idoso, melhor ¢ seu estado de satide, sua satisfagao com a vida e, consequentemente, melhor ¢ a sua qualidade
devida”. (ADAMO, ESPER, ez al., 2017, p. 558)

As universidades abertas para a terceira idade exercem um papel fundamental na recolocagio do idoso
na sociedade de informagao, mantendo-os com perspectivas ativas da vida social, patrocinando um convivio
estruturado e mantendo uma rotina agradavel e com estabilidade suficiente para se pensar o futuro.

E um fato que “[...] o envelhecimento conduz a uma mudanga significativa nos papéis sociais, que precisam
de uma re-significagio tanto em nivel micro, a familia, como em nivel macro, a sociedade.” (OLIVEIRA,
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2011, p. 1.161) ¢, por este motivo, entender a universidade aberta para a terceira idade como uma engrenagem
deste organismo vivo que ¢ sociedade, faz compreender sua importancia e necessidade para a inclusao deste
grupo.

Mais do que uma obriga¢ao legal, de um projeto extensionista de uma institui¢ao de ensino superior
ou de um laboratdrio de préticas, as universidades abertas para a terceira idade desempenham um papel
fundamental numa das dreas mais sensiveis do cuidado que o Estado tem que ter com este nicho da populagao:
a educacio.

Trata-se de uma mescla de ensino permanente com ensino nao formal, necessidade de conhecimentos
especificos, vida social em grupo de interesses similares, amor com e pelo préximo.

Nesta exposi¢ao, busca-se realizar uma andlise sucinta da trajetéria conjuntural que redundou na
estruturagao das universidades abertas para a terceira idade, seus ideais e fungdes, as expectativas de seu
publico-alvo, contudo, com os resultados arrecadados nos tltimos anos através de pesquisa bibliografica,
eis que nao ¢ possivel uma varredura de dados 7z loco, diante das inconclusoes geradas pela pandemia de
Covid-19, de modo que se pretende verificar como se consolidou a identidade da Universidade Aberta da
Terceira Idade vinculada & Universidade Estadual de Ponta Grossa (UATI/UEPG).

TRAJETORIA CONJUNTURAL

A estrutura de uma universidade para a terceira idade era conhecida na Franga desde 1960, quando se criaram
as universidades de tempo livre, sendo que, em 1973, era fundada a primeira universidade da terceira idade:
a Université du Troisiéme Age (UTA), em Toulouse. (ASSIS; DIAS; NECHA, 2016, p. 202).

Em 1980, instalou-se, no Uruguay, a Universidad Abierta Uruguay (UNI3 Uruguay), que nao possuia
nenhuma vinculagao com outra universidade e tinha como base os principios da educagao permanente.

(ASSIS; DIAS; NECHA, 2016, p. 202).

As Universidades Abertas para a Terceira Idade (UATI) tém sido disseminadas nas diferentes universidades pelo mundo
como uma estratégia de empoderamento do idoso, uma educagio nio formal ¢ uma educagio permanente a0 mesmo
tempo em que instrumentaliza o idoso com conhecimentos, informagoes, possibilitando e legitimando o exercicio pleno da

cidadania. (OLIVEIRA, 2013)

J4 no Brasil, as pioneiras do trabalho com a populagio idosa foram a Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), “[...] que, em 1982, criou o Niicleo de Estudos da Terceira Idade (Neti); e a Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), que, no mesmo ano, criou o Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira
Idade — Nieati”. (ASSIS; DIAS; NECHA, 2016, p. 203).

Em 1990, comecam a aflorar, nos mais diversos cantos do pais, institui¢oes preocupadas com o idoso,
principalmente porque “[...] os programas voltados para os idosos, nas universidades, apresentam um
propdsito bem definido: a melhor qualidade de vida.” (OLIVEIRA, 2011, p. 1.162).

Foi também em marg¢o de 1990 que se criou, na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), um grupo
de trabalho para implantagao da Universidade Aberta para Terceira Idade na UEPG, o que veio culminar,
em 1992, na criacao da UATI/UEPG.

Para se entender este movimento de procura a integragao do idoso, deve-se entender a conjuntura social
e politica pela qual o pais passou na década de 1990.

A Constitui¢io Federal foi promulgada somente em 5 de outubro de 1988, portanto, sendo divulgada
aos brasileiros, em seus pormenores, durante 1989. Visando o bem-estar do ser humano com uma idade
consideravel, a Constituigao Federal — artigo 230 estabeleceu que o dever de amparar as pessoas idosas ¢
solidario a familia, 4 sociedade e ao Estado, e que sua participagio em atividades da comunidade faz parte da
obriga¢io maior de protegio 4 sua dignidade, ao bem-estar ¢ o direito & vida (BRASIL, 1988).
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Este dever constitucional de protecio ao idoso, base do estado brasileiro, trata-se de uma norma
programdtica, pois define finalidades organizacionais, econdmicas e sociais para o Estado.

Mas nio foi de imediato que a legislagio delineou o norte da questdo, foram através de praticas
desenvolvidas em uma questao de necessaria intervengao de politica publica que por quase trinta anos se
estabeleceram as diretivas para criagao das universidades abertas para terceira idade.

Como dever constitucional, iniciaram-se as discussoes sobre a estruturagio de uma Politica Nacional do
Idoso (PNI), que em 1994 o Congresso Nacional materializa ¢ aprova como Lei de n° 8.842.

De forma timida, e muito distante do que se esperava, novamente, somente aspira¢oes foram levadas em
consideracdo, sem nenhuma intervengao pratica notdvel a ser assinalada.

Contudo, nas razoes de veto que levaram ao arquivo mais da metade do Plano, também arquivaram o
“Conselho Nacional do Idoso” que, quem sabe, tivesse injetado 4nimo nas intervengoes do Estado junto a
protegao do Idoso.

Ap6s quase uma década, se fez necessiria uma intervenciao mais especifica e, em outubro de 2003, se
estabeleceu, certamente, a maior politica publica de amparo ao idoso em nivel nacional que o Brasil ja viu, a
Lein° 10.741, assim batizada de Estatuto do Idoso.

Mesmo estabelecendo elementos objetivos de prote¢ao, na maioria das situagdes, a referida Lei nao trouxe
referéncias especificas que tornassem a politica publica uma a¢ao afirmativa de protecao ao idoso, repetindo
novamente os embaracos ocorridos com o PNL

Basta uma simples analise do artigo 3° do Estatuto do Idoso para se destacar que a efetivagao do direito a
educacio, a cultura, ao esporte, ao lazer, a cidadania, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria, faz
parte de uma esséncia nao objetivada pela Lei:

Art. 3°. E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade,
a efetivacio do direito & vida, & satide, 4 alimentacio, & educagio, 4 cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, 4 cidadania, &
liberdade, 4 dignidade, ao respeito e & convivéncia familiar e comunitaria.

Tais direitos sao novamente detalhados nos artigos 20 a 24, mas sempre de forma programdtica, nao
obrigando a materializagao destas obrigagoes.

Somente trés décadas depois de a Constituicao Federal estabelecer direitos minimos programaéveis, foi
aprovada pelo Congresso Nacional em 2017 a Lei n° 13.535, que modificou a redagao do artigo 25 do
Estatuto do Idoso, estabelecendo que “[...] as institui¢oes de educagio superior ofertardo as pessoas idosas,
na perspectiva da educagao ao longo da vida, cursos e programas de extensao, presenciais ou a distincia,
constituidos por atividades formais e nao formais”.

Portanto, o amparo legal e o dever, frise-se: dever das institui¢oes de educagao superior em criar e manter
universidade da terceira idade, sé veio em 2017.

As universidades, assumindo também a tarefa de desenvolvimento cultural da clientela idosa, ampliam o seu compromisso
social, integrando aqueles que se encontram 4 margem do processo de desenvolvimento, levando-os a usufruir os bens
advindos com esta proposta. (OLIVEIRA, 2001, p. 30)

Ao se analisarem as intervengdes legislativas, ¢ facilmente verificado que uma politica publica nio ocorre
de um dia para o outro, por uma grande ideia ou por simples desejo isolado, mas se trata de uma trajetdria da
prépria sociedade ao encontrar um problema e pelas mais diversas formas tentar resolvé-lo, com experiéncias
testadas na prética e que devolvem um resultado comprovado.

Foi isto que ocorreu com a Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATT), criada pela Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), pois ¢ fato que “[...] as universidades, cada vez mais, abrem um espago
para o idoso, ultrapassando barreiras e socializando, com a populagio, os conhecimentos produzidos.”
(OLIVEIRA, 2011, p. 1.160)

Ainda nos idos de 1992, hé trés décadas, UATI/UEPG foi criada como um projeto de extensao, com base
nos preceitos da educagio permanente, com objetivos bem determinados, em que buscava integrar e ampliar
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a participacao do idoso, resgatar a dignidade e cidadania, elevar a autoestima do idoso, valorizar o idoso ¢
melhorar a qualidade de vida do idoso.

Sem nenhuma ressalva, ¢ a institui¢ao desta modalidade mais antiga e ainda em funcionamento no Estado
do Parani, eis que a UNATI/UEL tem sua criagio em 1994, a UNATI/ UNICENTRO em 2000, a

UNATI/UEM em 2009 e a UNATI/UNIOESTE em 2016 (CEDE/ PR, 2021). Foi também a UEPG uma
das trés primeiras universidades a ofertar um programa de educagio para a terceira idade.

Alguns autores defendem que a primeira universidade publica estadual a ofertar um programa de educagio para a terceira
idade foi a USP em 1993 [...] a pesquisa preliminar apontou que a criagio das UATTs foi encampada por trés universidades
estaduais publicas inicialmente, sendo elas: USP, UER] ¢ UEPG, sendo que a Universidade Estadual de Ponta Grossa foi
pioneira ao oferecer educagio permanente para a terceira idade no Brasil, criando o curso da Universidade Aberta para
Terceira Idade, anteriormente 4 Lei 8842/94.(ALMEIDA; OLIVEIRA, 2013, p.312).

Agregando fungoes de acolher os idosos egressos da UATI/UEPG, ainda em 1994, aqueles que tivessem
interesse em continuar com as atividades poderiam participar da Universidade Continuada para a Terceira
Idade (UCTT).

Em 1997, a UATI/UEPG ¢ institucionalizada pela Resolugao CA n° 56/97.

Vale salientar que, mesmo sendo uma das mais de “200 institui¢des do género no Brasil” (CACHIONTI,
1999, p. 160), a UATI/UEPG possui algumas peculiaridades que consolidam sua identidade como uma
institui¢ao impar.

RAZAO INSTITUCIONAL

As universidades agregam como fungio a “indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”, como bem
descreve o artigo 207 da Constituigao Federal.

Por este motivo o Estatuto do Idoso foi recentemente modificado — 2017 — para delegar as universidades
o dever de criar e manter as universidades para a terceira idade.

Diferente da ideia francesa em Toulouse em 1960 ou do Uruguai em 1980, que criaram institui¢oes
independentes de outras institui¢coes de ensino superior (IES), o Brasil preferiu atribuir as instituicoes de
ensino superior tal desiderato, inclusive porque, como acima foi verificado, ja era o que estava acontecendo,
tal como esclarece a professora Meire Cachioni:

E, portanto, recente na experiéncia brasileira, a admissao de adultos maduros e idosos na universidade, para experiéncias
educacionais desvinculadas das vocagoes classicamente assumidas por essas instituigdes: ensino, formagio profissional no
Ambito do 3° grau, pesquisa e extensio. As universidades da terceira idade exemplificam o exercicio de outra importante
missao da universidade, que é a prestagao de servicos & comunidade & qual estd integrada (CACHIONI, 1999, p. 167).

Como projeto de extensdo, integrando 4 prestagio de servi¢os & comunidade as Institui¢oes de Ensino
Superior (IES), além de desempenharam sua fungio social e orginica dentro do sistema educacional, ainda
fornecem ao seu publico alvo — os académicos, a possibilidade de um campo de estudo a disposi¢ao.

E ¢ exatamente na pesquisa que as universidades abertas para a terceira idade fornecem a contribui¢ao mais
significativa para todos os ramos das ciéncias, mesmo que sejam reais as poucas publica¢oes especificas.

Apesar do sucesso que essa modalidade de educagio permanente para adultos maduros e idosos tem alcangado, ainda sio
poucas as publicagoes acerca do desenvolvimento e das atividades das universidades da terceira idade pelos diversos paises.
Segundo Swindell e Thompson (1995), apesar da grande expansio das universidades da terceira idade por todo 0 mundo, os
intercAmbios e trocas de informagdes entre essas institui¢oes sio precdrias, e fruto da iniciativa individual de pesquisadores

dadrea. (CACHIONI, 1999, p. 149)

A UATI/UEPG contribui para todas estas funcdes: diretamente presta servi¢o a comunidade, conectando
o adulto maduro ¢ 0 idoso a0 mundo social, em uma série de atividades integradas, desenvolvendo a extensio
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universitdria ao produzir conhecimento e servir como interlocu¢ao das atividades académicas de ensino e
pesquisa.

Quanto ao servi¢o a comunidade, “[...] a UATI estrutura-se com abordagem multidisciplinar, analisa
constantemente a problemdtica do idoso nos diversos aspectos; biopsicoldgicos, filosoficos, politico,
espiritual, religioso, econdmico e sociocultural” (OLIVEIRA, 2011, p. 164).

A UATI promove as relagoes intergeracionais, priorizando o processo de valorizagao humana e social da pessoa idosa, pela
aquisi¢ao de conhecimentos ¢ aprimoramento de habilidades oportunizados em diferentes espacos educativos. Uma das
preocupagdes ¢ possibilitar uma melhoria na qualidade de vida, possibilitando a reconstrugio de um idoso mais alegre,
otimista, participe e inserido socialmente. (OLIVEIRA, 2011, p. 164)

A UATI/UEPG desenvolve a pesquisa propriamente dita, eis que através do Grupo de Pesquisas “Politicas
publicas, educagio permanente e préticas educacionais de jovens, adultos e idosos” (GEJAI), ligado ao
Programa de Pés-Graduagio em Educacio (PPGE) da Universidade Estadual de Ponta Grossa e certificado
junto ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ), proliferou nos tltimos
20 anos uma série de publicagdes com efeito a integragao e amparo ao idoso, servindo também como oficina
de observagao e levantamento de dados para inimeras pesquisas documentais e bibliograficas.

Concomitantemente, a coordenadora mantém um Grupo de Pesquisa cadastrado no CNPq intitulado Educagio
Permanente de Jovens, Adultos e Idosos, no qual académicos e professores semanalmente refletem sobre a questio do
idoso, o processo de envelhecimento e sua problematica na realidade brasileira, buscando subsidios tedricos para constante
reformulagio do Curso conforme os interesses dos alunos, além de instrumentalizar os docentes com o conhecimento para
atuarem com essa faixa etdria. Outra linha de pesquisa intitula-se Envelhecimento, maturidade e velhice, também cadastrada
no mesmo 4rgio nacional, acolhe pesquisadores interessados nesta tematica e mantém um grupo com significativa produgao

cientifica (OLIVEIRA, 2011, p. 166).

Foi também gragas a esta oficina de observagao que se incentivou a criagao da pés-graduagao lato sensu -
Especializagao em Gerontologia, iniciada em 2017 e que ja se encontra em sua segunda edigao.

IDENTIDADE DA UATI/UEPG

E exatamente porque o “[..] envelhecimento deve ser encarado como processo natural e nio como uma doenga
terminal” (OLIVEIRA, 2002, p. 38) que o idoso deve ser integrado & comunidade ¢ 4 sociedade, evitando-
se, assim, que ocorra “[...] um decréscimo inevitével na interagao entre a pessoa que envelhece e as demais”, o
que se denomina de teoria do desengajamento ou da desvinculagio (OLIVEIRA, 2002, p. 39).

Conforme a teoria do desengajamento, “[...] com o progressivo aumento da idade, as pessoas tendem a se
desvincular da sociedade, dos contatos sociais, dos contextos de decisao e de algumas tarefas sociais que antes
eram exigidas.” (LIMA; DA SILVA; GALHARDONTI, 2008, p. 801).

E fato que “[...] o préprio idoso, ao se conscientizar de seu espago na sociedade, terd de si mesmo uma
visdo mais otimista, considerando-se produtivo, util, capaz de muito ainda colaborar para a sociedade na
qual estd inserido.” (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2006). Ele se tornard um sujeito ativo, uma engrenagem deste
organismo vivo e, quicd, indispensavel para este modelo de Estado neoliberal, que aposta em cada um dos
seus sujeitos um retorno econdmico e social.

O isolamento social contribui para o aparecimento de distirbios na saude fisica, diminuindo, assim, a
longevidade, e aumentando-se a procura por servigos de atengao a satde.

Os idosos cada vez mais, diante desta transformagio demogréfica, se conscientizam da prépria posicio e papel que ocupam
na sociedade, recusando-se a ficarem restritos em ambientes sem grande participagio social, ou sem estimulos para se
desenvolverem, ou serem lembrados com limitagoes ou perdas, ao contrério, reclamam e reivindicam maior reconhecimento
social, atuam em diferentes espagos publicos e virtuais, com o intuito de conseguirem maior visibilidade e decorrente
dela, mais atencio e reflexdes sobre a velhice, mais politicas publicas com agdes préticas, superagio de preconceitos, maior

valorizagio e respeito. (OLIVEIRA, 2011, p- 160)
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A UATI/UEPG vem exatamente elencar como seus objetivos principais a insergao social, a autonomia e
o empoderamento do idoso, apresentando beneficios incontestaveis, como se fundamenta:

A UATI/UEPG apresenta beneficios incontestdveis aos alunos, tem contribuido para o resgate da cidadania do idoso,
oportunizando diferentes atividades para aqueles que a frequentam, possibilidades de melhoria na qualidade de vida,
empoderamento, e autonomia para se inserir ativamente na sociedade. (OLIVEIRA, 2011, p. 171)

Exatamente porque “[..Jo homem ¢ um ser inconcluso, que continuamente estd se desenvolvendo,
crescendo, se aprimorando, pode-se considerar a educa¢ao como um processo indispensével ao longo da vida”
(OLIVEIRA, 2011, p. 1.160) e que a UATI/UEPG demonstra-se indispensével & educagio deste publico,
que até entao nao possui nenhuma unidade de referéncia para tanto.

Através de uma andlise nos registros da UATI/UEPG, levantaram-se dados capazes de selecionar um
conjunto de caracteristicas que a distinguem e por meio das quais ¢ possivel individualizd-la.

Diretamente, ja ¢ possivel se tragar um perfil de seu publico-alvo, verificando-se que entre os anos de 1992

e 2018 passaram pelo projeto 1.736 alunos, dos quais quase a metade sao “idosos jovens”, ou seja, tém entre
61 e 70 anos idade.

Faixa etdria dos alunos matriculados na UATI/UEPG
entre 1992 e 2018

=81 anos '
71 - 80 anos -
61- 70 anos _
< 50 anos -
0 100 200 300 400 500 600 700 &00

Grifico 1 — Faixa etdria dos alunos matriculados na UATI/UEPG entre 1992 ¢ 2018
Fonte: Dados do arquivo do Programa da Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI/UEPG)

Esta informagao ¢ bastante relevante ao se programarem as atividades que serao ofertadas nos préximos
anos, pois se trata de uma faixa etdria ainda bastante ativa.

Veja-se que ¢ exatamente nesta faixa etdria que a maioria da sociedade comega a transi¢ao de totalmente
ativa funcionalmente para a aposentadoria, tornando as mudangas de sua vida social ¢ econdmica muito
superiores as mudancas fisicas e bioldgicas.

Esta etapa da vida pode trazer ao aposentado uma série de prejuizos sociais, isolando-o e tornando-o um
esteredtipo de desocupado, necessitando de novas atividades que venham a reintegra-lo a sociedade.
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Infelizmente, o individuo aposentado ¢, muitas vezes marginalizado e excluido como incapaz, por nio exercer atividade
profissional regular. Alguns, recém-saidos do seu ambiente de trabalho, conseguem transferir seus interesses para um espago
privado, o ambiente familiar e doméstico vivenciando uma nova etapa da vida, saboreando-a com determinagio, sem dar
tanta importincia s marcas que o preconceito social produz. (TEODORO, 2016)

Tanto que somente a metade dos matriculados entre 1992 ¢ 2014 estavam aposentados e 1/5 destes alunos
ainda estavam em atividade profissional:

Atividade profissional dos matriculados na
UATI/UEPG entre 1992-2014

Aposentado
53%

Griéfico 2 - Atividade profissional dos matriculados na UATI/UEPG entre 1992-2018
Fonte: Dados do arquivo do Programa da Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI/UEPG)

Entende-se que estes nimeros tendem a mudar nos proximos anos, isto porque, com a recente reforma
da Previdéncia Social instituida pela Emenda Constitucional 103/2019, que alterou o artigo 201, §7°, inciso
I da Constituigio, estipulando que a aposentadoria serd concedida, a partir de entdo, somente aos homens
com 65 anos de idade ¢ mulheres com 62, excluindo a aposentadoria por tempo de contribuicio, havera
impossibilidade de hordrios disponiveis para que esta faixa etdria participe da UATI/UEPG. O que leva
a considerar que nos proximos anos haverd uma fase de transi¢ao que gerard também uma adaptagio de
curriculo para tentar corrigir esta curva na faixa etdria de matriculados na UATI/UEPG.

Esta adaptagao de curriculo é necessdria para que, ao se dialogar sobre envelhecimento sauddvel, multiplos
fatores devem ser pensados como elementos de interacao: “[...] saude fisica e mental, independéncia de vida
didria, integracio social, suporte familiar e independéncia econdmica, entre outros” (LIMA; DA SILVA;
GALHARDONI, 2008, p. 797)

Uma referéncia ainda bastante importante ¢ de que destes 1.736 alunos matriculados durante os anos,
1.590 sao do sexo feminino, o que corresponde a 91,58% de todos os egressos.



RevisTA ConExAo UEPG, 2021, voL. 17, NOM. 1, ENERO-DICIEMBRE, ISSN: 1808-6578 2238-7315

Sexo do alunos matriculados na UATI/UEPG
entre 1992-2018

Homens
8%

Mulheres
92%

Grifico 3 — Sexo dos alunos matriculados na UATI/UEPG entre 1992-2018
Fonte: Dados do arquivo do Programa da Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI/UEPG)

Este nao ¢ um fato isolado na UATI/UEPG, eis que estudo similar verificou que, na UnATT estruturada
junto a Pontificia Universidade Catélica de Goids, em Goidnia, o mesmo ocorreu, ou seja, hd uma
preponderincia do sexo feminino perante o masculino.

Neste contexto, chama a atengdo o fato de que na presente pesquisa houve um predominio da participagao das mulheres em
comparagio a dos homens. Esse dado ¢ semelhante ao encontrado em outros estudos nos quais as mulheres compreendem
cerca de 80% dos inscritos nas UnATI. De acordo com estes estudos, essa predominincia no nimero de mulheres estaria
relacionada ao fato de que a expectativa de vida delas é de cinco a oito vezes maior do que a dos homens. Assim, a chance de que
fiquem vitivas e se sintam solitdrias ¢ maior. Neste cendrio, esse sentimento de soliddo configurar-se-ia como uma experiéncia
emocional estressante em seu cotidiano ¢ mobilizaria essas mulheres a procuraram novos contatos sociais. ADAMO; ESPER

ctal, 2017, p. 558). (ADAMO, ESPER, et al., 2017, p. 558)

Pode ser uma varidvel, mas nao ha estudos especificos que possam corroborar que o predominio do
sexo feminino se dé em razio da longevidade e da viuvez, inclusive, gerando um contraponto com um dos
conjuntos de dados abaixo relatados, que demonstrou que a maioria dos alunos da UATI/UEPG sao casados,
divergindo da afirmagao acima exposta.

Mas ¢ fato que “[...] os conceitos considerados importantes na busca dessa forma de educagio por parte
do ptiblico feminino foi a busca pela identidade e pela valorizagio de sua meméria” (ADAMO; ESPER
et al., 2017, p. 558), fato comprovado naquele estudo por questiondrios direcionados. Ainda, também
comprovou o beneficio da participacao das universidades abertas para a terceira idade na vida dessas mulheres,
diminuindo a incidéncia de doengas crénicas, sendo indicada por especialistas inclusive como tratamento
adjuvante, Ol s€ja, em conjunto com outros tratamentos.

Em relagio a maior participagio feminina nas UnATI, verifica-se que apesar da maior expectativa de vida das mulheres,
estas possuem a satide mais comprometida do que os homens sendo vitimas de doengas cronicas como osteoporose, diabetes,
hipertenséo e artrite. Como estudos comprovaram que Com o tempo € com a participagao constante nessas universidades,
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esses problemas de satde comecam a diminuir e até mesmo desaparecer. Esses resultados apontaram a procura da UnATI
como forma de tratamento adjuvante das morbidades que atingem mais as mulheres. (ADAMO; ESPER etal., 2017, p. 558).

Este dado, em particular, ¢ importante para a programagao de atividades que tenham maior aceite pelas
académicas, pois além de se fornecer a estrutura para uma educagio permanente, a integragao social ¢ o
cuidado com um envelhecimento saudével sao as bases da UATL

Frisa-se, contudo, que nao se trata este estudo de uma pesquisa explicativa, na qual se procura identificar as
causas e efeitos, motivo pelo qual, neste momento, nao haverd uma maior indagacio das razoes que levam a
esta tao grande proporgao entre homens e mulheres, mas fato ¢ que, por motivos que estao sendo levantados,
as mulheres procuraram muito mais as UATI do que os homens.

O envelhecimento também traz novos contornos e estruturas familiares. Enquanto a maioria da populagio
brasileira desenvolve sua vida adulta em uma unido conjugal, afetiva, com o passar dos anos, essas unioes
também se dissolvem, seja por consenso proprio ou por obrigatoriedade da natureza.

As fases da vida estdo sendo redesenhadas em face de constantes mudangas, dentre essas os avangos tecnoldgicos, o acesso as
informagdes, a demanda por uma educagio continuada e mudancas familiares com o aumento de divércios, recasamentos e
unides homo afetivas. Essa perspectiva corrobora com a ideia de que a UnATI pode funcionar como uma ferramenta para
minimizar os efeitos dessa nossa fase, uma vez que visa promover o contato social ¢ o desenvolvimento de novas capacidades
que possam auxiliar no entendimento ¢ enfrentamento ativo s repercussoes ocorridas nessa fase da vida (ADAMO; ESPER

etal., 2017, p.557).

Os novos contornos familiares ¢ a estruturagio da sociedade brasileira fazem com que as unides conjugais
acontecam em menor quantidade e também durem menos, conforme dados obtidos do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020, p. 6), seja por obriga¢io de uma sociedade impositiva ou mesmo por
condig¢des econdmicas e sociais adversas, as quais fardo as propor¢oes de ingressos mudarem.

As universidades abertas para a terceira idade devem proporcionar esta complementagao de atividades que
avida natural sucumbiu, tornando a vida social um prognéstico de uma doenga fisica e até mental.

O suporte social ¢ um dos recursos mais significativos usados pelos idosos. Envolve a percepgao do suporte recebido, o
senso de controle sobre as relagoes sociais, e a perspectiva de trocas que incluem fatores afetivos, emocionais ¢ materiais.
Em pesquisas na comunidade francesa, Antonucci, Fuhrer, Dartigues (1997) assinalam que a percepgio e satisfagio com o
suporte social recebido foi correlacionada positivamente com menores indices de sintomas depressivos. (LIMA; DA SILVA;
GALHARDONTI, 2008, p. 799).

Verificou-se, também, que a maior parte dos matriculados eram casados, ou seja, quase a metade dos
alunos matriculados na UATI/UEPG, ao passo que 1/3 dos alunos sao vitvos e mais 1/7 sio divorciados
ou separados.
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Estado civil dos alunos matriculados na
UATI/UEPG entre 1992-2014
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Grifico 4 — Estado civil dos alunos matriculados na UATI/UEPG entre 1992-2018
Fonte: Dados do arquivo do Programa da Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI/UEPG)

Da mesma forma como ocorre com a adaptagio de curriculo que gerard a aposentadoria mais tardia,
também os novos arranjos familiares gerarao adaptagio.

Diante de seu isolamento natural quando da quebra de seu vinculo laboral ou dos novos arranjos familiares,
a caréncia de novas teias de amizade traz o imperativo de procurar novas ocupagoes €, por este motivo, as
Universidades Abertas para a Terceira Idade se tornam ferramentas ativas que contribuem para que esta
sociedade orginica reorganize seus membros, adaptando-os as novas necessidades da vida.

A tltima bateria de dados coletada nesta forma sintética de andlise faz referéncia a escolaridade dos
académicos que ingressaram na UATI/UEPG.

Constatou-se que a maioria dos alunos matriculados possufa somente o Ensino Fundamental (49,59%),
enquanto 34,22% o Ensino Médio e somente 16,18% o Ensino Superior:

10
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ESCOLARIDADE DOS ALUNOS
MATRICULADOS NA UATI/UEPG
ENTRE 1992-2018
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Grifico 5 — Escolaridade dos alunos matriculados na UATI/UEPG entre 1992-2018
Fonte: Dados do arquivo do Programa da Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI/UEPG)

Esta informacio se mostra relevante a partir da ideia de que a busca pelo Ensino Superior, mesmo que
tardiamente, ainda faz parte de um idedrio de vida na sociedade capitalista. O Ensino Superior, nesta fase,
nao tem o objetivo de preparar o individuo para o mercado de trabalho, sendo assim uma outra estrutura
complexa, com objetivos muito mais altruisticos.

A UATI/UEPG, através do programa conexo Universidade Continuada para a Terceira Idade (UCTI),
fornece a possibilidade ao egresso da UATI permanecer mais tempo dentro da estrutura realizando
disciplinas optativas.

Ainda em anilise pormenorizada, pode-se verificar que nio houve grandes altera¢des no nivel de
escolaridade dos ingressos na UATI/UEPG durante os tltimos trinta anos, ou seja, era de se esperar que o
numero de alunos com Ensino Superior fosse muito maior, como demonstra o Gréfico 6, a seguir:

11
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Escolaridade analitica dos matriculados na
UATI/UEPG entre 1992-2018
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Grifico 6 — Escolaridade analitica dos matriculados na UATI/UEPG entre 1992-2018

Estes fatores demonstram que a UATI/UEPG ¢ um organismo vivo, que necessita de adaptagdes didrias
€m sua estrutura para cumprir com suas obrigagées institucionais, nao podendo estar engessada em questoes
burocraticas ou ideoldgicas.

Da mesma forma, os graficos acima demonstram que a UATI/UEPG estd cumprindo com a fungio social
e extensionistas, focada no bem-estar e inclusio social do idoso nos tltimos trinta anos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se como identidade o conjunto de caracteristicas que distinguem uma pessoa ou uma coisa ¢ por
meio das quais ¢ possivel individualizé-la.

A UATI/UEPG iniciou suas atividades no idos de 1992 como uma experiéncia inovadora no Estado do
Parand e tornou-se referéncia na educacio permanente de idosos.

Possui uma histéria de trinta anos, sendo uma das trés primeiras do género no Brasil e a primeira do Parana,
que ainda estd em funcionamento. Trata-se de uma institui¢ao unica que adveio de um projeto de extensio
universitdria, que serviu como base para a estruturacao de muitos outros projetos pelo Brasil afora.

O sucesso de sua empreitada e os reflexos que gerou fizeram da vida de quase dois milhares de idosos pessoas
com perspectivas melhores, inseridas num espago de respeito e dignidade, onde diferengas sociais, individuais,
econdmicas, de crengas ou costumes nao os segregaram.

A UATI/UEPG possui objetivos institucionais determinado no bem-estar ¢ a educagio permanente, e em
2017 sua estrutura funcional como projeto de extensao de uma Institui¢ao de Ensino Superior foi balizada

pela alteragao do Estado do Idoso.



EVERSON MANJINSKI, ET AL. A CONSOLIDAGAO DA IDENTIDADE DA UNIVERSIDADE ABERTA PARA A
TERCEIRA IDAD...

Com um consumo mais racional do tempo, uma das principais preocupagdes do ser humano, aliado a uma
inevitavel adaptacio social diante dos novos arranjos familiares e situa¢io funcional, as UATI mostram-se
como uma grande aposta para suprir uma necessidade da sociedade brasileira, que ¢ a reinclusao do idoso.

Fato ¢ que a Universidade Aberta para a Terceira Idade foi incluida na estrutura institucional da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, sendo hoje uma parte integrante indissociavel, necessaria e relevante
para sociedade da cidade de Ponta Grossa.
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