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REsumo:

Trata-se de um relato de experiéncia referente as préticas de metodologias ativas e Economia Solid4ria realizadas por académicos
de Enfermagem em um grupo de mulheres usudrias de crack, na carga de ensino-extensio do Médulo de Praticas Interdisciplinares
de Ensino, Pesquisa e Extensdo I (PIEPE I), ofertado pela Universidade Estadual Vale do Acarat, localizada em Sobral, Ceard. Os
encontros foram explicitados em trés categorias, denominadas Estreitando Lagos para a Construgio de Vinculos entre Académicos,
Profissionais, Familiares ¢ Mulheres; Construindo Alicerces para a Economia Soliddria: Promovendo Satide através da Arte; e
Potencialidades e Desafios de uma Experiéncia Comunitdria: Olhar de cuidado aos que iniciam a vida e Fortalecimento do Bindmio.
Assim, pode-se findar o resgate do ser mulher e de sua qualidade de vida familiar, associado ao compartilhamento de experiéncias
e enriquecimento pessoal para as integrantes do projeto ¢ também para os académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Cocaina Crack, Relagoes Comunidade-Institui¢io, Relagoes Mae-Filho.

ABSTRACT:

This is an experience report related to the practices of active methodologies and Solidarity Economy carried out by nursing
students. It was developed with a group of women addicted to crack, in the teaching-outreach module on Interdisciplinary
Teaching, Research and Outreach Practices I (PIEPE I, Brazilian acronyms), offered by the Vale do Acarati State University,
located in Sobral, Ceard. The meetings were arranged under three themes: Strengthening the Ties to forge the Bonds between
Students, Professionals, Families and Women; Building Foundations for Solidarity Economy: Promoting Health through Art;
and Potentials and Challenges of a Community Experience: Careful look to those who start life and Binomial Strengthening,
Thus, it provides means for rescuing the woman and her family life quality as well as opportunity to share experiences for the
personal enrichment of the participants and students.

KEYWORDS: Crack Cocaine, Community-Institutional Relations, Mother-Child Relations.

INTRODUCAO

Nos tltimos anos, foram instituidas diversas politicas com foco no uso das drogas ilicitas pelas diferentes
parcelas da populagao, projetos com aplicabilidade apenas na 4rea judicial. No entanto, as discussoes acerca
dessa temdtica tém ganhado cada vez mais for¢a em varios paises do mundo, apresentando-se como um
problema de satide publica que acarreta agravos ao corpo humano, além de interferir na vida em sociedade.
Assim, fundamentar parceria com o setor satide foi algo plausivel, visto que, anualmente, se protagonizam
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modelos de satde que valorizam a implanta¢io de uma atengao psicossocial como estratégia para a Reducio
de Danos (RD) (TEIXEIRA; ENGSTROM; RIBEIRO, 2017).

As tensdes que permeiam o uso de drogas psicoativas surgem a partir de planos de cuidado que nao
visualizam o ser em sua completude, mas que optam por privar os usudrios do convivio social. Assim, de 2011
22013, no Brasil, a Secretaria Nacional de Politica sobre Drogas (Senad), com o apoio dos pesquisadores da
Fiocruz, realizaram uma grande pesquisa sobre crack, com a finalidade de visualizar seu consumo e desafios
no Brasil, sendo considerada a maior j& desenvolvida sobre o tema, com um quantitativo de 25 mil pessoas,
o0 que supera outra grande pesquisa feita na China, com 3 mil pessoas. Outrossim, o perfil de uso regular do
crack ¢ realizado por 370 mil usudrios, correspondendo a 35% das pessoas que fazem uso de drogas ilicitas do
pais, com predominio da classe feminina (FIOCRUZ, 2013).

A estigmatizagio e o desrespeito frente a satide das mulheres usudrias de crack envolve mistificagao e
questdes moralizantes no processo de cuidar de si e dos filhos, visto que o olhar da sociedade ¢ voltado para
a substancia ilicita, sem considerar as vulnerabilidades e o contexto de vida delas. Assim, ¢ essencial enfatizar
a importancia da implantagao de estratégias de cuidado individuais e grupais em busca de sanar a carga de
preconceito vivenciada diariamente, principalmente ao envolver a maternidade e o aspecto sociocultural, a
fim de contemplar as especificidades da mulher com eficaz intervencao no crack (CAMARGO ez al., 2018).

De acordo com Marques ez al. (2012), recém-nascidos de usudrias de crack estao sempre em estado de
alerta, com intensa sugacao, irritabilidade, além de agravos no sistema muscular e coluna vertebral, enquanto
as criangas com mais de 10 anos expostas a droga por via transplacentdria na gestagao tém retrocesso do
processo de desenvolvimento, o que determina que a contaminagio tem efeito prolongado pés-periodo
puerperal e ao decorrer dos anos.

Nessa perspectiva, os servigos de apoio psicossocial a0 bindmio mae-filho com histérico de uso de crack e/
ou outras drogas durante a gestacao precisam trabalhar com énfase na reinser¢io desse ptblico na sociedade.
Diante disso, uma das propostas as institui¢coes que acolhem maes e gestantes em contextos de drogas ¢ a
claboracio de oficinas de produgio, objetivando a Economia Solidaria (ES), tendo em vista que a ES é uma
alternativa as relagdes sociais de producoes capitalistas, considerando, ainda, as transformagoes no final do
século XX, contexto histdrico e social da ES (GOLCALVES; SOBRINHO, 2011).

No tocante a inser¢ao da ES no contexto da promogao de satide de mulheres usuarias de crack, a extensao
universitdria ¢ uma ferramenta imprescindivel de transformagio e compreensio das vulnerabilidades
vivenciadas por esse publico e seus familiares, sendo essencial interliga-la & pesquisa, para que esta seja
potencializada. Introduzir esse pilar & matriz curricular da graduagao em satde juntamente com o ensino
permite a integralizacao do cuidado e uma transformagao social oportunizada pela instituigao, por meio do
tripé ensino, pesquisa ¢ extensio de forma indissocidvel (ROCHA ez al., 2019).

Diante de tal tematica e das necessidades de intervencao, apresenta-se a prética educativa, com o objetivo
de unir ensino e pratica para organizar a vida em sociedade e reinserir as mulheres nas diversas formas de
relacionamento social. O intuito ¢ de gerar estimulos e subsidios para demais discussoes e agdes educativas
no 4mbito do enfrentamento do uso de drogas, como o crack, dentro dos contextos familiares, e a inclusao
no mercado de trabalho/ sociedade.

Este estudo tem por objetivo detalhar a¢des de economia solidaria e cuidado realizadas em uma instituigao
de apoio psicossocial, com enfoque na mudanga de vida da diade mae-filho, em meio ao tratamento ¢
reabilitacao do consumo de crack.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que busca descrever a caracterizagao de um fenémeno em uma parcela
da populagio. Segundo Cavalcante e Lima (2012), os relatos de experiéncia sio uma ferramenta de pesquisa
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descritiva que apresentam uma reflexao sobre uma agao ou conjunto de a¢des de uma situagio vivenciada de
interesse da comunidade cientifica.

O foco do estudo ¢ inserir priticas de metodologias ativas ¢ Educagao Soliddria em um grupo social, por
meio da a¢ao de académicos de enfermagem do quarto semestre, na carga de ensino-extensao do Médulo de
Préticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa ¢ Extensao I (PIEPE I) ofertado pela Universidade Estadual
Vale do Acarati (UVA), em Sobral, Ceara.

Nesse caso, o PIEPE I tem como cendrio uma institui¢ao de apoio psicossocial com énfase na abordagem
grupal, envolvendo o bindmio mae-filho, localizado em um municipio no noroeste do estado do Ceard. A
amostra abrange as maes acolhidas pelo Projeto e que participaram ativamente das a¢oes realizadas durante
o periodo de agosto a outubro de 2017.

A Universidade propicia ao futuro enfermeiro, ao longo dos semestres de graduagao, a oportunidade de
estar em contato integral com a assisténcia, nos seus trés niveis: Aten¢ao Primaria, Secundaria e Tercidria. Tal
modulo ¢ uma estratégia de curricularizagao da extensao universitaria da Enfermagem, do quarto ao sétimo
semestre (PIEPE L, II, III ¢ IV), o qual permite abordar diferentes publicos etdrios: adolescentes, criancas e
idosos, até a elaboracio de contetidos cientificos com fins de publicac¢ao sobre um dos PIEPES realizados.

Diante da nuance, ¢ vlido pontuar que o atendimento a gestante usudria de crack vem sendo realizado de
forma diferenciada desde 2010, por meio de um programa especifico vinculado a Estratégia Trevo de Quatro
Folhas, com agoes para reduzir a morbimortalidade infantil e de danos associados ao feto. Criado em 26 de
marg¢o de 2005, sem fins lucrativos e de cardter filantrépico, o projeto visa apoiar a mae e valorizar a vida,
fortalecendo a qualidade da assisténcia no pré-natal, parto, puerpério, desenvolvimento da crianga nos dois
primeiros anos de vida e no incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses.

Durante a realizagao do trabalho, foram abordadas cerca de 40 criancas menores de 2 anos e suas maes
usudrias de crack do municipio, além de 25 gestantes usudrias de crack identificadas pela Estratégia Satude
da Familia e encaminhadas a Estratégia Trevo de Quatro Folhas. Logo, urgiu-se a realizacdo de oficinas que
possibilitassem gerar meios de retorno econdmico para as participantes obterem um novo meio de vida, ja
que, devido a falta de verba disponibilizada pelo Governo/Estado, foram-se encerradas as atividades que
envolviam a venda/fabricacio de biscoitos caseiros.

Mediante tal contextualizagio, os momentos foram semanais resultando em 12 encontros priticos, com
duracio média de 4 horas, pautados na abordagem de tematicas solicitadas pelas participantes, servigo ou
diante da situagio emergencial demonstrada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo sao apresentados e discutidos em tépicos que pautam a importincia da extensao
para o contato permanente ¢ criagio de lagos das participantes do projeto com os académicos, assim, tal
aproximagao estabeleceu pontos de partida para a elaboragio e o éxito das praticas educativas frente a
intervengao e inclusao social das mulheres que enfrentam problemas relacionados ao uso abusivo do crack,
gerador de instabilidades pessoais, econdmicas, familiares e emocionais.

O encontro inicial oportunizou uma imersao no Projeto e ambiente de préticas por meio da apresentagao,
para os presentes, ¢ didlogo com a coordenadora, assistente social e pedagoga do servigo, aliados a observagao
de caracteristicas das participantes e seus territérios de inser¢ao.

Os momentos vivenciados e os dados coletados foram possiveis através de oficinas de producao e outras
dinimicas com diferentes temdticas de conhecimento, aprendizagem, didlogo e incentivo da economia
soliddria. Os Quadros 1, 2 ¢ 3 apresentam um resumo sobre os encontros realizados, relacionando-se suas
tematicas, metodologias, materiais, objetivos e participantes.
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E valido ressaltar que as agdes mencionadas posteriormente foram desenvolvidas pelos académicos de
Enfermagem, com o apoio da enfermeira coordenadora, assistente social e pedagoga que compunham o

quadro de profissionais do servico no momento dos encontros.

Quadro 1 - Sintese dos Encontros 1, 2, 3, 4, 5,7, 8 € 11 relacionados
avinculagio de lagos com as participantes do projeto, 2020.

ENCONTRO | TEMATICA | METODOLOGIA MATERIALS OBJETIVOS FARTICIPANTES
17 Encontro  (Cuidar de ICaminho do Cuidadao Oleos, hidratante, Fossibilitar o Familiares das
quern cuida: Famnliar.  Compartilhamentogrmbients idialogo familiar participantes do
nowo projeto | de histérias de vida. Klimmatizado, THT, Eaconstrugac  [projeto presentes
farmiliar, Desenhios e frases de perfume, espelho. e novos Ma reuniao
perspectivas presents, passado @ 5011 2 rmisica. projetos de vida mensal destinada
Esuperacdo  [futuro. Varal ‘Se eu Sonho  Fapéis, canetas, farniliar. A eles.
e Fu Fosso Condguistar. lapis de cor, corda,
pbstaculos fita adesiva e cola.
20 Encontro  [Ahordando o Relato de tentativas/ EVa, papel, caneta, [Educar sobre a  [Participantes do
Suicidio [Pensamentos suicidas. lapis, fitas adesivas [Sermana do projeto.
E tesouras. Buicidio.
5° Encontro  Brincando  Dinarmizagio Corm as Erinquedos. [nteragir com o [Filhos das
Corm quermn  [Criangas para vinculagdo. publico infantil [participantes.
[Lrecisa viver Ko Projeto.
A infancia.
4% Encontro De Encontro  [Visita Dormiciliar Consersa jZarro, cestas e I_onhecer o Farmiliares das
po Territdrico; oom familiares. Entrega de  plimentos. territorio de [artcipantes do
WVisitas cestas basicas. insergao projeto.
Coorniciliares farmiliar e 03
iglel rontextos de
conhecirmentol rulnerabilidades
da realidade e sande.
Ko proximo.
=2 Encontro & Cultura de [Rodas de delbate Escuta Data show, mesa e |Abordar a Participantes
Faz na qualificada Dialogo sobre  [filmes. FFioléncia Adscritos do
wbordagemn |desafios da educagio familiar e a projeto.
Ka Violéncia rrulher.
7 Encontro  Prée-conceito [Dinamica Telefone sem fio,  [Tarjetas e imagens  [Debater o Farticipantes
[Fersus Eate-papo Construir frases. irmpacto [desafiopdscritos do
Fofoca: o da projeto.
Kue fazer COTTnicacao
ra atualidade
2% Encontro |45 facetas  [Zorreio Integrativo Mural da Papel, caneta e lapis [Trabalhar a Participantes
da negacio e cor. negacio no uso RAsCritos do
[ntegracao/ o craclk Lrojeto.
MNegacao
117 Encorntro [Tritha da Diferenca de gériero imposto [Tarjetas com etapas [Visionar as Farticipantes
Equidade de pela sociedade. Segdo ida histdria da Hesigualdades pdscritos do
I3énera histdrica da mulher na rmulher na enfrentadas projeto.
sociedade. Arvore e trilha Bociedade.  Incentivopela rmualher ao
dos géneros da Independéncia  |Jlongo da
Finarnceira. histdria e 0s
Hdesafios de
lZEnero no
rrercado.

Fonte: Elaborado

pelos autores
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Quadro 2 - Sintese dos Encontros 6, 9 e 10 relacionados a implantacao
da economia soliddria com as participantes do projeto, 2020.

ENCONTED TEMATICA METODOLOGLA MATERIALS IOEJETIVOS PARTICIPANTES
2 Encontro [Lacos, Ioficina: besas, [nstituir 8  [Participantes
Sonhos e |Artesanato e retallios de Econormua  pAscritos do
Fitas. Hdecoracio de  fecidos, soliddria  [orojeto.
lacos fitas,
Oportuntidade  presilhas,
e vinculo e lcola,
CONversa tesouras e
aprofundada. erolas.
<° Encontro [Fu pinto e (Comunicagiao  [Tintas, [1istituir 8 Participantes
faco Arte. wisual e verbal [pincsis, Econoriia pdscritos do
para Pratica tecidos, soliddria  orojeto.
educativa. formas de
Ioficina: Hesenhos,
IArtesanato Iola
IConfeccdo de  jquente,
Aarcs de prato. purpurina
£ apliques.
10e Rabiscos  (Oficina: ICanetas,  [nstituira  [Participantes
Encontro o l&rtesanato EWwaA, cola [Economia pdscritos do
tmanhd  (Confeccio de  puentee  Eolidaria [projeto.
canetas erolas

Fonte: Elaborado pelos autores

Quadro 3 - Sintese do Encontro 12, relacionado a experiéncia comunitdria de
cuidado e fortalecimento do bindmio com as participantes do projeto, 2020.

ENCONTED TEMATICA  METODOLOGIA MATERIALS ICEJETIVOS PARTICIPANTES
122 [Iolhar de Erincadeiras.  MMesas, [1itegrar Participanites e
Encontro cuidado a Mormento de plirmentos, mAes & filhos adscritos

rrida e ruidado do toalhas, filhos em Ao projeto.

fortalecimentolfilno. Didlogos  cadeiras, som, ptividades

do bindmio:  de rrsica, bola e (e lazere

Cia das Raradecimento  lembrancinhas, pstreitamento)

IZriangas de vinculos.

Hespedida

Fonte: Elaborado pelos autores

Fonte: Elaborado pelos autores

ESTREITANDO LAGOS PARA A CONSTRUGAO DE VINCULOS ENTRE ACADEMICOS, PROFISSIONATS,
FAMILIARES E MULHERES

Os momentos foram ministrados através de a¢des mediadas por oficinas e rodas de conversa, para inicio do
ciclo de recepgao ao servico e edificagao de um vinculo inicial com o objetivo do projeto, que ¢ fornecer
subsidios de reintegrar as participantes em um bom convivio social, permitindo o estreitamento de relagoes
com filhos, pais e maridos.

Todos os meses o projeto realiza uma reuniao mensal com a familia das integrantes para conversa, escuta
e repasse da evolucio/cooperacio delas. Portanto, foi proposto o primeiro encontro prético, iniciado com
a a¢ao “Cuidar de quem cuida: um gesto de agradecimento e¢ amor”, através da elaboragao do “Caminho
do Conforto” com os familiares para que fossem trabalhados a base e o alicerce da vida das integrantes,
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pois, para a mudanca de vida das mulheres, ¢ ideal conhecer as causas de propensao ao uso de drogas, os
motivos biopsicossociais pelos quais elas se inseriram nesse meio e os fatores que influenciaram a decadéncia
do ambiente familiar.

De inicio, houve apresentagio dos facilitadores e a explicagio sobre o momento, fundamental paraa adesao,
participacao das a¢des e melhoria no 4mbito biopsicosocioespiritual. Logo apds, cada familiar foi vendado
para adentrar a sala, que estava decorada com frases e o chao preenchido de TNT, para servir de caminho
para o conforto, no qual eles, em todo o percurso, foram afagados com palavras de carinho e incentivo, além
de massagem. No final da travessia, eles teriam que adivinhar quem era a pessoa que necessitava da atengao e
cuidado deles, sendo revelado, com o espelho e a retirada das vendas, que eram eles préprios os necessitantes
do olhar de amor. Ao longo do caminho, os que haviam participado também colaboraram com a transmissao
do amor e cuidado aos préximos que participavam.

No tocante ao grupo familiar, enquanto momento de incentivo ao didlogo, ¢ possivel acessar os
sentimentos produzidos a partir da 6tica dos proprios sujeitos. Nessa aproximagao feita ao grupo, a interagao
entre os participantes permitiu nao apenas a emergencia de impressoes, opinides € sentimentos entre os
familiares, como também o confronto entre diferentes perspectivas. Nesse sentido, o didlogo estabelecido
entre as familias se configurou como uma relacao face a face, num contexto no qual cada familiar teve um
posicionamento singular que complementou e interferiu nas formas de significar a sua realidade e a dos outros
(LACCHINT, 2014).

Para o encerramento do dia, a a¢ao “Compartilhar a vida: Construgao de um novo projeto familiar e Varal
de perspectivas e superagao de obsticulos” constituiu uma interagao por meio da contagem de histdrias de
supera¢ao, com registro de frases e desenhos que demonstram o passado, presente e como desejavam ser o
futuro do convivio entre filhos e netos, o que almejou a constru¢ao de um novo projeto familiar. Momentos
emocionantes de conhecimento mutuo dos sofrimentos, aconselhamento e alivio ao desabafar angustias
foram pontuados. A elaboragio de um material de perspectivas e superacio de obsticulos proporcionou
lembrancas da terapia de comunicagio e da ajuda mutua entre as familias.

A “Abordagem sobre Suicidio” constituiu o segundo encontro, o qual possibilitou o conhecimento dos
anseios que geram traumas nas mulheres. Conseguir o relato das tentativas/ pensamentos suicidas foi uma
experiéncia rica de mudanga de pensamentos, entendimento da gravidade e amor pela vida. Expor esse
turbilhao de sensacoes e converté-las na construgao de artefatos permitiu contornar a negatividade e dor que
as lembrangas causavam nelas.

E importante evidenciar o crack e seus efeitos no contexto familiar composto por comflitos interpessoais.
O rompimento de vinculos afetivos acentua o sofrimento psiquico, gerando situagdes tragicas como
as tentativas de suicidio, repercutindo no ambito dos componentes familiares e sociais, trazendo
questionamentos e reflexdes sobre as suscetibilidades das experiéncias femininas relativas a droga (FERTIG
etal.,2016).

O terceiro encontro foi denominado ‘Brincando com quem necessita Viver a Infancia’. Nesse momento,
estabeleceu-se uma ponte de confianca e cuidado para os filhos das integrantes do projeto, de forma a
favorecer o amor ¢ a empatia, para entender e resgatar as criancas da exclusao social e futuro embotamento de
sentimentos. Reviver a infncia é empoderar as criangas como donas de uma fase de brincadeiras e diversao,
de alegrias e esperanca nos sonhos.

Sendo assim, urge-se um acompanhamento dessas criangas, a fim de diagnosticar antecipadamente suas
necessidades sociais e fincar pontos de apoio de sensibiliza¢ao na familia, em prol de implementar um plano
de cuidados eficaz que conecte a crianca aos servicos de satide, num trabalho interdisciplinar e intersetorial
(CAMARGO ez al., 2019).

O quarto encontro, denominado “De Encontro ao Territério: Visitas Domiciliares no conhecimento da
realidade do préximo”, proporciona esse cuidado integral, jd que se oportuniza entender o ambiente em
que residem essas mulheres e, assim, estabelecer os fatores ou principais determinantes da vulnerabilidade
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social delas, desvendando o que implicou no consumo do crack e de que maneira isso afeta o crescimento e
desenvolvimento efetivo das criangas.

A distribuicao de cestas basicas possibilita a tentativa de recuperar maes que abandonaram o projeto, além
de ser um seguimento da atencio familiar, com vistas a reabilitacao das mulheres e sua inser¢ao no mercado
de trabalho, com carteira assinada. Buscar um conhecimento acerca da vivéncia das familias de usudrios de
crack implicou também desvelar um mundo, a partir de quem se relaciona cotidianamente. Lacchini (2014)
enfatiza a necessidade de ampliar a compreensao do tema e de produzir conhecimento, em especial para
remodelar a enfermagem sobre a desmistificagao, o acolhimento, o cuidado ¢ a prevencao aos quais essas
familias e usudrios estao expostos.

Segundo dados do estudo sobre familia e atencio psicossocial, os familiares enfrentam desafios ao terem
um ente imerso no mundo das drogas, como a busca por melhor convivéncia, a sobrecarga familiar e
o desejo de ajudar seu membro com necessidades decorrentes do uso do édlcool e outras drogas. Assim,
diante de tais metodologias aplicadas, a atuagao da familia no processo de cuidado tem sua importncia,
garantindo melhorias no apoio e suporte, além de favorecer a adesao ao tratamento e a reducio de internagoes
prolongadas (BELLOTI; FRAGA; BELOTTI, 2017).

Diante disso, ¢ essencial o investimento em estratégias de cuidado, de forma permanente, com o enfoque
no manejo das usudrias de crack e de suas demandas familiares, uma vez que a inser¢ao da familia pode ser
benéfica ao processo de cuidado, sendo agente contribuinte para uma melhor resolutividade dos casos, nao
negligenciando a necessidade de cuidado da familia.

No encontro cinco “A Cultura de Paz na Abordagem da Violéncia”, foram expostos trechos do filme
Escritores da Liberdade e uma roda de debate sobre as caras da violéncia no cendrio atual. Além disso,
conversou-se sobre a dificuldade da educacio escolar e familiar frente 4 rebeldia dos filhos, situagoes de
bullying, diferengas socioecondmicas e dificuldades de aceitagio do histérico das maes pelos filhos mais
velhos. Os frutos foram a possibilidade de instaurar a troca de experiéncias nunca antes mencionadas,
deixando transparente a integracio e¢ proximidade alcangada pelos académicos no contexto familiar das
participantes.

O “Pré-conceito versus Fofoca... o que fazer?” foi o sétimo encontro, no qual se instituiu a dinAmica
do telefone sem fio, em que uma frase fora mencionada e o foco era descobrir qual mensagem final seria
repassada. Em seguida, foram distribuidas tarjetas para que as mulheres construissem frases com a inclusao
de tais palavras: preconceito, familia, respeito, esperanca ¢ mudanga. Percebeu-se que muitas nao sabiam
escrever, entao os académicos transcreveram o que era dito pelas mulheres. A percep¢ao de quanto uma fala
mal-intencionada pode afetar as boas relagoes e distorcer a imagem de uma pessoa através do preconceito ¢
algo enraizado no cotidiano e vivenciado por elas devido ao consumo de drogas.

O oitavo encontro, “As Facetas da Integragao e Negagéo”, estruturou-se a tecnologia Correio Integrativo,
com o objetivo de escrever, em um pedago de papel, as caracteristicas mais especiais que a pessoa que estava a
frente possuia e inseri-las no envelope que tinha 0 nome da pessoa. No fim, cada uma pdde ler suas qualidades
e escolher uma plaquinha de emoticon que representasse o seu estado de espirito naquele momento. Os
frutos foram a felicidade e a descoberta de qualidades nunca antes reparadas, instituindo o amor-préprio e
o autocuidado.

O décimo primeiro encontro, intitulado “Trilha da Equidade de Género”, contou com encenagoes
sobre situacoes vivenciadas na sociedade relacionadas a imposi¢ao do género masculino sobre o feminino,
discriminagoes, disparidades em salarios e violéncia doméstica. Conseguinte, construiu-se a Arvore dos
géneros com palavras que representassem igualdade, conquistas, libertagoes e disparidades do dia a dia, o que
resultou em interiorizagio, reflexdo e uma roda de debate rica.

Esses encontros ministrados foram de grande valia para iniciar a transformacio das mulheres que
participam frequentemente das atividades estabelecidas. Ao facilitar as oficinas de forma dinimica,
abordando o lado psicossocial, e ao perceber o interesse, animacao e presenga ativa das integrantes do projeto,
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o espirito de cuidar e prestar servicos & comunidade foi alavancado nos académicos, o que intensificou a
vontade de propagar uma nova visao de vida para elas. O trabalho realizado pode ser invisivel para os 6rgaos
governamentais, no entanto, para a popula¢ao local, torna-se o diferencial no cuidado das vidas e familias das
usudrias que participam do projeto (CAMARGO ez 4l., 2019).

Uma sociedade patriarcal estigmatiza a mulher, sua capacidade de ser independente e chefe do lar,
principalmente se ela for uma usudria de drogas, pois as distingdes sociais e os esteredtipos sao detentores de
desigualdade social, a qual nao propicia a reinser¢ao da mulher na sociedade, tampouco o entendimento sobre
sua representagao. Essas concepgoes interferem diretamente no cuidado e autoestima, na adesao por umavida
mais saudavel e na intencao de transformar a vida em algo leve, permeada pelo empoderamento e a geracao
de recursos proprios. A identidade ¢ fragilizada pela opiniao publica e na maneira como essas mulheres sao
acolhidas pela sociedade. O autoconceito ¢ facilmente abalado e a promogio das potencialidades para uma
melhor qualidade de vida é papel dos servicos de apoio (SILVA; PEREIRA; PENNA, 2018).

CONSTRUINDO ALICERCES PARA A LCONOMIA SOLIDARIA: PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DA
ARTE

As ferramentas da ES por meio de oficinas sao fundamentadas pelo setor saude, estabelecendo-se como
potencializador de um ambiente de cuidado e de geragao de renda, configurando um produtor de capital,
com o fim de potencializar o protagonismo, a autonomia ¢ a inclusao social das mulheres. A arteterapia
embasada nos trabalhos manuais permite a auto-expressao, constituindo um primeiro passo paraa sobriedade
e a expressao de sentimentos, mitigando sintomas e melhorando a inter-relagao entre a saude e o social
(ALVAREZ; NEVES; SILVA, 2017; MAZARO; MATZUKURA; LUSSI, 2020).

A Oficina de Artesanato “Lagos, Sonhos e Fitas” foi a pioneira dentre muitas que serdo listadas. O
momento foi alicer¢ado, primeiramente, com a busca de informagoes sobre os melhores modelos que
permitiriam uma aprendizagem facil e rapida e que, futuramente, gerariam continuidade do trabalho sem
grandes obstaculos, de modo que a proposta foi langada e recebida com entusiasmo pelas integrantes.

Em uma sala, foram dispostas mesas e cada académico se responsabilizou por duas participantes para as
devidas orientagoes e dividas. Primeiramente, foram fornecidos os retalhos de tecidos e demais materiais de
confec¢ao, com passo a passo de como se dariam as dobraduras e colagens, atentando que a decoragao seria a
cargo de cada uma das maes, comforme suas ideias e criatividade, sempre focando no artesanato como futuro
retorno financeiro para colaborar no custeio de vida e renda familiar.

Os frutos de tal encontro encontram-se na elaboragio de mais de 25 tipos diferentes de lagos, os quais as
integrantes relataram ser uma forma eficiente de renda. Ainda diante da empolgag¢io, propuseram variadas
formas de venda e uso criativo, como transformagao em presilhas, arcos para o cabelo, acessérios para cintos
ou até mesmo broches. Nos demais dias, afirmaram conseguir retorno satisfatério e que as pessoas que
aderiram ao produto fizeram novas encomendas e elogiaram a qualidade dos lagos.

A Oficina “Eu pinto e Fago Arte” surgiu voltada para a producao de panos de prato. A atividade
desenvolveu-se em trés etapas: a primeira voltada para instrugoes de técnicas de pintura e de decoragao; a
segunda com o estimulo da criatividade; ¢ a terceira comp6s-se de um feedback das integrantes referente a
oficina realizada. Durante a oficina, as integrantes mostraram-se participativas e empenhadas na produgao
dos artigos, ademais, proporcionou interagao entre o grupo e os facilitadores, aumentando, assim, o vinculo
¢ a possibilidade de protagonismo social das participantes.

Ao final, observou-se que algumas integrantes apresentavam maior afinidade com a arte de pintura,
descobrindo dons ao se identificarem com uma atividade que pode torni-las ativas no mercado de trabalho,
proporcionando outro sentido a vida dos filhos.

A oficina de confec¢ao de canetas ornamentadas “Rabiscos do Amanha” constituiu-se de um momento
produtivo, que incentivou a imaginagio e demandou atengao redobrada das integrantes para aprendizagem
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de como iniciar o modelo para instigar a geracao de novos. O ambiente de acolhimento proporcionou uma
participac¢ao ativa e interessada do conjunto, pois, por meio do exemplo padrao, deu-se lugar a novas formas
e ideias, integrando as maes em um tnico foco e meta, impulsionadas pelo interesse da implementagio de
uma renda extra.

O contetido das trés oficinas ministradas e especificadas neste artigo teve como tema norteador a economia
soliddria. Proveniente da década de 1990, a ES ¢ um fendmeno que se difundiu largamente pelo pais e tem
por objetivo servir como incentivo a organiza¢io dos chamados empreendimentos econémicos solidérios
(MATSUKURA; LUSSI, 2020).

Assim, foi abordado como o retorno financeiro torna-se alternativa inovadora, reconhecida pelas préprias
integrantes, para a geragao de trabalho e inclusao social, agindo como forma de uma corrente do bem, que
integra quem produz, quem vende, quem ensina e quem compra. Isso gera, por conseguinte, uma luta por
emancipacio e empoderamento nas dimensoes econdmicas, por meio da cooperagio, cultural na reutilizagao
de materiais/ propagacio de um novo meio de renda; e politica para o desenvolvimento de um trabalho
autdnomo, que cresce incessantemente no mundo globalizado e serve como um meio extra para assegurar a
vida das familias envolvidas (VOLZ ez 4l., 2015).

A oportunidade de reconhecer o desempenho das maes como ‘oficineiras’, mesmo apds o término das
atividades, foi emocionante, por se poder presenciar que as participantes seguiram adiante a ideia da ajuda
familiar e 0o empenho em aderir as agoes como hobbie. Relatou-se ser maneiras de terapia e relaxamento, além
da visao fixa e concisa da meta dos lucros serem revertidos para o cuidado e crescimento dos filhos, o que
colaborou para a redu¢ao do consumo de drogas, no sentido de ajudar a preencher o tempo ocioso e as afli¢oes
da mente, oportunizando as maes a serem protagonistas do mundo de trabalho de forma ética e politica
(GALVES et al., 2016).

A escolha estratégica da reforma psiquidtrica brasileira, pelo modelo da reabilitagao psicossocial. no qual
o cuidado esta centrado no sujeito compreendido enquanto cidadao de direitos, refor¢a a importincia da
tematica do direito ao trabalho enquanto eixo orientador da vida. A economia soliddria ¢ uma resposta das
populagdes pobres e sua insercao frente a estagnagao financeira ganhou destaque no Brasil em 1990, pelas
lutas populares por emancipagao, assim constitui-se como dispositivo essencial para a satde mental, a fim de
socializar e buscar direitos (PINHO ez 4/., 2014; MAZARO; MATSUKURA; LUSSI, 2020).

Viabilizar e garantir espacos de didlogo, de horizontalidade das relagoes e de tomadas de decisoes coletivas
que concretizam o empoderamento, o exercicio da autogestio, estimulam a solidariedade e a uniao entre
as oficinas, préticas que vao ao encontro dos principios da economia solidaria. Essa experiéncia ¢ relevante
para ser compartilhada e discutida, pois a implementagao e sustentagao desses espagos produzem cidadania

(GALVES et al., 2016).

POTENCIALIDADES E DESAFIOS DE UMA EXPERIENCIA COMUNITARIA: OLHAR DE CUIDADO AOS
QUE INICIAM A VIDA E FORTALECIMENTO DO BINOMIO

Uma das maiores potencialidades aos académicos facilitadores foi a intera¢io e geragao de vinculos, que
contribuiram significativamente para despertar a criatividade e o desejo das mulheres em se envolver com
o protagonismo social, além da possibilidade de observar o quanto o potencial de um grupo tem forga para
incitar a transformagao de saberes e praticas, por meio do oferecimento de informagdes, coesao do grupo,
desenvolvimento de técnicas de socializagao e aprendizagem interpessoal.

As oficinas de trabalho surgiram como uma nova oportunidade para as usudrias, tendo em vista que, ao
investir em novos ambientes, aspectos positivos podem ser observados na vida familiar. Quando hd uma
interiorizagao das mulheres, suas experiéncias tém papel de terapia e chance de articulagiao com o social, pois
um dos desafios ¢ 0 acesso a uma vida produtiva e sua reabilitagao psicossocial, antes nao vivenciadas. Inserir
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a qualidade de vida e a inclusao social permite a transposi¢ao de barreiras e edifica uma nova maneira de viver
e se relacionar (LUSSI; MATSUKURA; HAHN, 2011).

A despedida foi estruturada com parte da renda arrecadada com a venda dos produtos confeccionados
a0 longo da imersao, que possibilitou um estreitamento dos lagos das maes com seus filhos, na interagao
e brincadeiras. O sentimento de saudade ficou visivel, com a gratidao pelo aprimoramento e expansao das
ideias criativas das mulheres, que confeccionaram um novo estilo de vida. As participantes acreditam que
podem compartilhar o conhecimento adquirido com outras mulheres da comunidade e com sua familia,
constituindo meio de base da incorporagio de padrdes de comportamento, valores morais, sociais, éticos e
espirituais, nos quais os saberes formados no grupo incorporam novos pensamentos, conhecimentos e atos.

Os desafios diante da aplicagio das agoes sao as desavencas e os desentendimentos existentes entre as
participantes, assim como o competitivismo exacerbado durante as dinimicas. Por isso, no final de cada
atividade, foi discutida uma visao geral sobre 0 momento, frisando-se que em nenhum deles havera melhores
ou piores, vencedores ou perdedores, mas, sim, maneiras de coexistir e buscar o apoio/empenho de todos em
construir um ambiente de convivéncia e futuro melhor.

O movimento de economia esbarra em uma série de limitagoes, que envolvem falta de financiamento,
preconceito e escassez de profissionais empenhados a possibilitar recursos terapéuticos e auto gestionarios,
com nova visao de mundo, resgate de relagoes familiares, vida em sociedade, ressignificacdo do trabalho,
valorizagio da vida e dos produtos do esfor¢o econdmico (BARRETOS; LOPES; PAULA, 2013).

Importante lembrar que a ES busca uma distribuicio justa de renda para gerar cooperagao, solidariedade
e valoriza¢io do manual na inser¢ao social das mulheres no mercado de trabalho, como empreendedoras
e construtoras do préprio espago, em consonincia com o apoio de familiares ¢ demais mulheres na
mesma condi¢ao financeira e biopsicosocioespiritual, principalmente frente a uma sociedade individualista,
capitalista, imersa nos paradigmas e estigmatiza¢ao de grupos vulneraveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, leva-se em consideragao a relagao entre o sexo feminino, o consumo de crack e os seus
questionamentos e reflexoes sobre 0 modo como se manifesta. Historicamente, a condi¢ao feminina favorece
julgamentos e questionamentos sobre os padrées de comportamento socialmente aceitos e preconizados pelas
normas culturais.

O presente estudo objetivou um olhar voltado ao resgate da mulher e sua qualidade de vida que, muitas
vezes, sao mal interpretadas no meio social. Em virtude dos fatos vivenciados, pode-se perceber que tais
mulheres tiveram os mais variados motivos para o inicio e continuidade do uso de crack, verificando as
condi¢des de suas vidas, vulnerabilidade e suscetibilidade a que foram expostas, tais como perdas afetivas
e familiares, relagio com os filhos, inser¢iao na prostitui¢ao e sistema prisional, viver em situagao de rua
e o traficar sao exemplos de situagdes apresentadas. Apds os relatos, foram tracadas abordagens para a
recuperagao biopsicossocial, por meio de dinimicas, rodas de conversa, cultura de paz ¢ oficinas de produgao
que proporcionassem uma renda extra e uma ressignificagao, como propagadoras de sonhos.

Levar formas de independéncia e de refor¢o financeiro para ajudar na manutengio das despesas e na
ocupagio do tempo livre que as mulheres cumprem dentro dos lares, enquanto marido e filhos nao estao
junto a elas, proporcionou maneiras de terapia ocupacional que gerassem lucros e ocupagio da mente para
instaurar beneficios a saude fisica, psicoldgica, pessoal e familiar.

As mulheres do projeto nao necessitavam somente de uma ajuda para abandono do uso de substincias,
mas também de um agir diferente, para além das portas do servigo de apoio, pois precisavam encontrar-se
enquanto protagonistas sociais.

Perceber a fragilidade em que os familiares se encontravam, compreender suas histérias e perspectivas de
vida, gerar e descobrir saberes e estabelecer que os preconceitos vivenciados nao as tornam diferentes, mas
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fortalecidas pelo espirito de mudanca, fundamentam a relevancia deste relato de experiéncia, visto que a
extensdo e a promoc¢ao da satde para a formagio profissional fortifica a integragao e confian¢a depositadas
pelo servico durante os encontros, as vivéncias compartilhadas, as emogoes e a receptividade das usudrias.
Ademais, os momentos proporcionaram compartilhamento de experiéncias e enriquecimento pessoal para
os académicos e as integrantes do servico.
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