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REsumo:

Trata-se de um relato de experiéncia referente ao projeto de extensio "Mais Acio e Nutri¢io na Infincia”, que propiciou o
desenvolvimento de estratégias dinimicas e interativas para promocio de boas préticas alimentares para o publico infantil. O
projeto foi desenvolvido por estudantes e professor do curso de bacharelado em Nutri¢ao. Participaram do projeto criangasde 425
anos de idade matriculadas no pré-escolar I, de uma escola municipal localizada no Vale do Sio Francisco. As estratégias utilizadas,
com a utilizacio de metodologias dinimicas e interativas com base no aprendizado ativo, mostraram-se eficientes na formagio
do senso critico dos alunos, na introdugio de novos sabores ao paladar e no estimulo 4 autonomia de boas escolhas alimentares.
Conclui-se que os objetivos propostos foram atingidos, de modo que a utilizagio de estratégias voltadas ao publico infantil, com
métodos dinimicos e interativos de aprendizagem, proporcionou-lhes o desenvolvimento de boas praticas alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Infincia, Alimentag¢ao sauddvel, Educac¢ao nutricional.

ABSTRACT:

This is an experience report related to the outreach project "More Action and Nutrition in Childhood" which developed dynamic
and interactive strategies to encourage children to acquire healthy eating habits. It was carried out by students and a professor
from the bachelor’s degree in Nutrition. The participants were children between 4 and 5 years old enrolled in Preschool I at a
municipal school located in Vale de Sao Francisco, Bahia — Brazil. With the use of dynamic and interactive methodologies, based
on active learning, the strategies proved to be efficient in developing students’ critical sense, in introducing them new flavors to
the palate, and in stimulating their autonomy for choosing healthy food. It was possible to conclude that the objectives were met,
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and the use of strategies aimed at children, based on dynamic and interactive learning methods, provided them opportunity to

develop healthy eating habits.
KEYWORDS: Childhood, Healthy eating, Nutrition education.

INTRODUCGAO

A Educacgio Alimentar ¢ Nutricional (EAN) se faz essencial para a construcio de hdbitos alimentares
sauddveis (CRUZ; SANTOS; CARDOSO, 2016), que sio formados no ambiente escolar, comunitério
¢ familiar (SANTOS; SILVA; PINTO, 2018). As a¢des voltadas para EAN compdem o inicio da
aprendizagem sobre alimentagio sauddvel, devendo as atividades serem efetivas ¢ duradouras, realizadas de
modo continuo ¢ permanente desde a primeira infancia, fase que possibilita reflexao dos elementos alusivos
a este tipo de alimentagao (PRADO ez 4l., 2016).

Contudo, o consumo de produtos processados e ultraprocessados por criancas se faz cada vez mais
frequente atualmente, tornando-se fator preocupante, pois esses alimentos provocam muitos maleficios
4 saude e interferem na ingestao de comida saudivel, promovendo uma alimenta¢io de md qualidade
(SPARRENBERGER ¢t al., 2015). Esse fato estd diretamente relacionado com o aumento de doencas
crdnicas nio transmissiveis (DCNT), como a obesidade infantil (SOUZA et 4l., 2015; SILVA; SILVA;
OLIVEIRA, 2015).

Com isso, as estatisticas indicam que, no Brasil, houve mudanca significativa no perfil nutricional da
populagio, com a redugio da desnutri¢io grave ¢ o aumento da obesidade e do sobrepeso (RAMOS;
DUMITH; CESAR, 2015). O sedentarismo crescente e o consumo excessivo de alimentos gordurosos
pela maioria da populagio contribuem para essa realidade (SERRA ez al., 2018). Desse modo, tornam-se
necessdrias agoes voltadas paraa EAN, principalmente nas primeiras fases da vida (SANTOS; RIBAS, 2018).

Nesse sentido, a escola é o ponto-chave para sensibilizacao das criangas em relagao a importincia da
alimentagao saudavel, sendo um dos ambientes mais adequados para o tema ser apresentado, com vérias a¢oes
¢ abordagens pedagégicas (DIAS ez al., 2015; ZOMPERO, 2015). Ou seja, a escola deve se portar como
promotora de satde, permitindo aos alunos a aquisi¢io de conhecimentos e habilidades para colocar em
prética o que foi aprendido (LIMA ez al., 2014).

A partir de metodologias atrativas sobre EAN, ¢ possivel construir esses conhecimentos e,
consequentemente, promover mudangas no comportamento alimentar dos alunos (LOPES ez 4/., 2019). E
importante a realizagao de atividades dinAmicas, ludicas e educativas, que proporcionem uma forma prazerosa
¢ facil de aprender sobre a alimentagio sauddvel (OLIVEIRA; SAMPAIO; COSTA, 2014), fazendo com
que as criangas identifiquem e compreendam os beneficios deste tipo de alimentagio (FAGUNDES; LIMA;
SANTOS, 2016).

Tendo em vista que os materiais pedagdgicos sao facilitadores do processo de ensino aprendizagem no
ambiente escolar, e agentes estimulantes para a construgio do conhecimento sobre habitos de alimentagao
sauddvel na infancia (SILVA ez al., 2013), tem-se por objetivo descrever as experiéncias vivenciadas em um
Projeto de Extensao vinculado a um Programa de Educagao Nutricional, direcionado ao publico infantil de
uma instituicao municipal localizada no Vale do Sao Francisco.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, ocorrido durante a execucio do Projeto de Extensao intitulado "Mais
¢ )

Agao e Nutri¢ao naInfincia", vinculado a um Programa de Educagao Nutricional. O projeto foi desenvolvido

por graduandos do quinto periodo do curso de Bacharelado em Nutrigao, sob orientagao de um docente

do mesmo curso. Participaram do projeto criangas de 4 a 5 anos de idade, matriculadas no pré-escolar I, de
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uma escola municipal localizada no Vale do Sao Francisco. A participa¢io das criancas esteve subor-dinada
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Assentimento, assinados pelos
pais e/ou responséveis pelos menores. O Projeto possui como objetivo o desenvolvimento de estratégias
dindmicas e interativas para promogao de boas praticas alimentares para o publico infantil. Os instrumentos
utilizados foram elaborados pelos proprios pesquisadores.

A investigacao do publico-alvo

Foi realizado o primeiro contato, via ligagao, com a institui¢ao de ensino, a fim de averiguar a disponibilidade
desta para a execugao do projeto de extensao “Mais A¢ao e Nutri¢ao na Infincia”, para alunos do ensino
fundamental I. Nesse momento, foi ressaltada pela gestao a importancia da realizacao de atividades para as
criangas, relacionadas a alimentagao adequada, devido a influéncia negativa dos pais e/ou responséveis, o que
ocasiona a alimentagao inadequada delas. Visto essa necessidade, confirmou-se a realizagao das atividades
nesse local, a fim de se transmitirem informagdes positivas aos pais e/ou responsaveis e as criangas, orientando
e educando-os nutricionalmente, melhorando e modificando o seu hdbito alimentar.

Em seguida, foi realizada uma visita a institui¢ao, com a finalidade de conhecer a situagao vivenciada pelos
alunos, observando e conversando com eles, levantando-se junto a gestao dados existentes para detectar as
necessidades mais urgentes, ou seja, realizou-se a avaliagao diagnéstica a fim de delimitar o direcionamento
do projeto. Sendo assim, foi visualizada a influéncia dos pais e/ou responséveis sobre as criangas, que fazem
com que eles levem alimentos inadequados para o 4mbito escolar, influenciando o consumo exacerbado
de alimentos processados e ultraprocessados, o que gera a construgao de maus hébitos alimentares, o que
configura a principal problemdtica apresentada. Dessa forma, a interven¢io com os alunos foi dividida
em estratégias, utilizando-se metodologia dinimica e interativa, e com aplicagao de avaliagao pré e pés-
intervengao.

Quebra-gelo - Parddia "Galera da Frutinha"

No primeiro momento da interven¢do com os alunos, como forma de “quebra-gelo”, foi realizada uma
dinimica envolvendo a parddia “Galera da Frutinha”, da musica “Clima de Rodeio — Dallas Country”,
fazendo-se uma analogia a frutas, verduras ¢ alimentos industrializados (Figura 1).
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“Cralera da frutinha™

Agora vamos comegar
A frutinha entra em cena
Para poder se alimentar
Ficar forte vale a pena

Melancia e goiaba

Mo lanchinho deve ter
Batatinha e pimentio
No almogo para crescer

Ald quem come salgadinho
Ald toma sorvetio
Se nio tiver cuidado vai ficar bem doentio

Sinta o cheiro da verdura
Que a tia preparou

Todo mundo vai comer
Para correr bem muito

Quem come beterraba
Coloca a méozinha pro céu
E quem come cenoura
Deixe de comer pastel

Ald quem gosta maci
Ald quem gosta de meldo
Quem come frutinha bate forte com a méo (3x)

Figura 1 - Letra da parddia “Galera da Frutinha” da musica “Clima de Rodeio — Dallas Country”.

Fonte: os autores.

Logo ap6s esse momento de descontragao, foi ensinada, de modo simples, uma regra que valia para todas as
atividades seguintes, como método de controle de comportamento e das situagdes, qual seja: uma mao para
cima e a outra fazendo o simbolo do siléncio.

Avaliacao da intervencao

Ap6s esse primeiro momento, foi aplicada uma atividade como método de avaliagio pré-intervencio, tendo
como finalidade identificar os quatro alimentos que cada aluno mais gostaria de consumir naquele momento,
circulando-os, dentre os 16 alimentos expostos, 8 sauddveis (banana, arroz, feijao, leite, goiaba, melancia,
mamao, maga) e 8 ndo sauddveis (refrigerante, bolo, pastel, biscoito recheado, chocolate, salgadinho, pirulito,
sorvete). Essa mesma atividade, com o mesmo propésito, foi aplicada antes do encerramento do projeto. A
avaliagdo pds-intervengio teve como objetivo avaliar se houve mudanca no desejo do consumo diante de
todas as estratégias utilizadas para promocio da alimentagao saudavel.
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Estratégia 1 - Roda de conversa dinimica

A primeira estratégia utilizada consistiu em uma roda de conversa dinAmica, onde os alunos foram dispostos
em circulo, sentados sobre um tapete. A estratégia contou com dois flanelégrafos, feitos de feltro cor rosa
e azul, que ilustravam um individuo saudével e outro nao, e um “colete das emogoes”, feito de feltro cor
creme, de 1 metro, vestido por uma pessoa de altura média de 1,65 m. Foram disponibilizadas figuras de
25 alimentos, sendo 13 sauddveis (ovo, alface, laranja, queijo, uva, feijao, melancia, frango, banana, cenoura,
leite, ma¢a, milho verde) e 12 nao saudaveis (bolo, chocolate, sorvete, pirulito, pastel, hamburguer, biscoito
recheado, refrigerante, salgadinho, pizza, batata frita, suco de caixa). As figuras foram impressas e plastificadas,
e em seu verso colado um pequeno pedago de velcro, a ser aderido ao feltro dos flaneldgrafos, inicialmente,
e posteriormente ao feltro do “colete das emogoes”.

Uma caixa contendo as 25 imagens percorreu o circulo, de modo que todas as criancgas retirassem
aleatoriamente a figura de um alimento, logo apds, os mediadores dessa interven¢ao fizeram perguntas
individuais para estabelecer a roda de conversa, permitindo que os alunos expressassem suas opinides e
conhecimentos acerca do alimento selecionado. As perguntas tiveram como objetivo saber se o aluno
conhecia determinado alimento, se consumia na sua rotina, e em qual frequéncia; se gostava de comer ¢ se
achava que ele era saudédvel ou nio (fazendo referéncia se o alimento iria fazer bem ou mal para a satide).

Com isso, a medida que cada aluno foi respondendo, solicitou-se que ele se direcionasse aos flaneldgrafos,
fixando sua figura no local respectivo, de acordo com o seu conhecimento - no flanelégrafo que representava
uma pessoa sauddvel, ou no que representava uma pessoa doente. Ao fim desta etapa, foram selecionadas
aleatoriamente algumas figuras para demonstrar a atuagao do alimento no organismo, utilizando o “colete
das emogdes”, onde o seu portador permanecia apatico, ¢ & medida que cada alimento foi fixado no feltro,
reagiu com expressoes faciais e corporais, indicando se o alimento fez bem ou mal 4 sua satde.

Estratégia 2 - Jogo dos Sentidos

A segunda estratégia consistiu em um Jogo dos Sentidos, no qual o coordenador da atividade dividiu as
criangas em quatro grupos, na qual cada um dos grupos foi liderado por um mediador. Apéds a divisio,
o coordenador explicou detalhadamente o funcionamento do jogo aos alunos, ¢ cada mediador iniciou a
atividade no seu grupo, equipando todos com touca, avental e venda. Todas as frutas utilizadas durante a
estratégia foram devidamente higienizadas e sanitizadas.

O jogo explorou os cinco sentidos do corpo humano: olfato - com as criangas vemdadas, foi aproximada
uma goiaba ao nariz de cada aluno; tato - ainda vendadas, foi colocado em suas mios um caju; visio
- sem vendas, as criangas tiveram que adivinhar qual o alimento apresentado (era o mamao); audigio -
permanecendo com vendas, citaram-se as caracteristicas da banana e, assim, as criangas tiveram que adivinhar
qual ¢ era fruta em questdao. Ao final da realizac¢io de cada sentido, os alunos puderam tirar a venda, ¢ o
coordenador perguntou a cada grupo qual era a resposta, sendo entao preenchida uma ficha de avaliagao sobre
o conhecimento dos grupos; apds isso, puderam visualizar a fruta correta de cada sentido.

Para finalizagio do Jogo dos Sentidos, foi abordado o paladar, no qual um mediador com roupa
caracterizada com frutas e verduras, para chamar atencio das criangas, percorreu cada grupo com uma
bandeja contendo colheres descartéveis e cinco por¢des das frutas, divididas, identificadas com sua imagem
correspondente e cortadas em pequenos cubos, de modo que os alunos pudessem escolher e provar cada sabor
com autonomia, incentivando-os a comer as frutas que foram utilizadas nos outros sentidos (goiaba, caju,
mamao, banana). Foi adicionada a manga, pertinente ao sentido do paladar, estimulando-se entio o consumo
e apresentando-se sabores. Ao término dessa etapa, o coordenador fez perguntas direcionadas 4 aceitagao das
frutas pelas criangas.



RevisTA ConExAo UEPG, 2021, voL. 17, NOM. 1, ENERO-DICIEMBRE, ISSN: 1808-6578 2238-7315

Encerramento

Foi questionado de modo livre o que as criangas acharam sobre o tema abordado, incluindo-se as estratégias
e o consumo das frutas, além de solicitar que colocassem em pratica tudo o que foi aprendido, e que
estimulassem seus pais e/ou responsaveis a vivenciar esse novo contexto. Foi distribuido ldpis personalizado
com a figura de um abacaxi, como forma de lembranga do projeto.

Além disso, através de cada aluno, foi enviado aos pais e/ou responsdveis uma cartilha informativa
intitulada “Atencao a Alimentagao Saudavel na Infincia”, contendo os “10 passos para uma alimentagio
sauddvel” (BRASIL, 2014), dados sobre a obesidade infantil e uma receita saudavel (bolo de cenoura integral),
de modo a incentiva-los a prepararem opg¢des saudaveis de lanches para seus filhos. Na cartilha, continham
dados sobre os pesquisadores e o orientador, 0 nome da Universidade vinculada e o curso dos discentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas abrangeram uma turma com 14 alunos do pré-escolar I, e para a obtengao dos
resultados, foi efetuada uma avalia¢io no periodo pré e pds-intervengao, na qual cada aluno deveria circular
quatro alimentos que mais gostaria de consumir, dentre os quais havia alimentos saudéveis e nao saudaveis.
Essa atividade proposta serviu para a obten¢ao de dados para a interpretagio da influéncia do projeto, com
vistas a mostrar se houve mudangas na escolha alimentar das criancas.

Os resultados obtidos das avaliagdes pré e pds-intervencio foram semelhantes, de modo que os alunos
marcaram a mesma quantidade de alimentos saudéveis e, entre os nao saudéveis, circularam um a menos no
teste pos-intervengao.

Figura 2 - Avaliac¢io no periodo pré e pds-intervencio,
desenvolvido com criangas do pré-escolar I. Petrolina - PE, 2019.
Fonte: Autores, 2019.

Embora os resultados nio apresentem discrepincia significativa com a aplicacio da intervengao, devem ser
considerados diversos fatores limitantes, como: publico-alvo infantil, dispersao da atencgao, contexto escolar,
influéncia parental e tempo de intervengao.

Esse resultado se baseia no conceito de Educagao Nutricional, que se trata de um processo gradativo de
aprendizagem, como visto em Kops, Zys ¢ Ramos (2013), que também nio obteve resultados diretos devido
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ao curto tempo de intervengao, porém frisou a importincia de investir em educag¢o nutricional em longo
prazo, utilizando ferramentas estratégicas para cada publico, para assim obter uma mudanca efetiva nos
habitos e escolhas alimentares.

A ficha de avaliagao utilizada no Jogo dos Sentidos foi dividida pelos quatro grupos de alunos e pelos
quatro sentidos do corpo humano (olfato, tato, visao ¢ audi¢ao), sendo obtido o resultado de 75% de acertos
relacionados ao conhecimento das frutas. Além disso, foram feitas perguntas direcionadas a aceitagao voltada
ao paladar e, de modo geral, observou-se uma ampla participagao e entusiasmo.

Figura 3 - Jogo dos Sentidos desenvolvido com criangas do pré-escolar L. Petrolina - PE, 2019.
Fonte: Autores, 2019.

Esta atividade destacou a importincia da variedade alimentar na infincia, pois algumas das frutas
apresentadas nunca haviam sido consumidas por alguns dos alunos, pois a maior parte consumia comumente
apenas o basico, devido a restrita oferta de alimentos disponibilizados no ambiente familiar e escolar. Visto
isso, uma possivel explicagio para este problema, segundo Kops, Zys ¢ Ramos (2013), seria a influéncia da
situagdo financeira das familias como fator decisério na compra de alimentos, pois, para pessoas com mais
poder aquisitivo, a qualidade nutricional ¢ o maior determinante neste momento, porém isso nao acontece
paraaqueles com nivel socioecondmico menor, devido a influéncia do prego e do acesso ao alimento. Todavia,
mesmo com custo mais elevado, a facilidade ¢ a praticidade proporcionadas por alimentos industrializados
acabam, normalmente, sobrepondo-se a0 consumo de alimentos saudaveis.

Os objetivos propostos pelo projeto para com as criangas foram atingidos, de modo que proporcionassem
o desenvolvimento de boas praticas alimentares, utilizando-se de estratégias voltadas ao publico infantil
como métodos dinimicos e interativos de aprendizagem. Foi possivel notar que os alunos participaram
efetivamente, tirando suas duvidas, fazendo questionamentos e demonstrando a evolugao do senso critico,
o que ird auxiliar na autonomia de sua escolha alimentar e estimular, desde a infincia até a fase adulta, a sua
transformacao em individuos mais saudéveis.

Silva, Costa e Giugliani (2016) reconhecem que bons hébitos alimentares nos primeiros anos de vida irao
repercutir de diferentes formas ao longo de toda a vida e influenciar no desenvolvimento intelectual, no
crescimento adequado paraaidade e na prevencao de patologias relacionadas 4 alimentagao incorreta. Assim,
amedida que a crianga cresce, ela define suas preferéncias alimentares. Posto isso, observa-se aimportincia de
estimular, desde o inicio da vida, uma alimentagao variada, adequada e que reflita a cultura alimentar regional.

A respeito da orientagao aos pais e/ou responsaveis, cumpriu-se o objetivo de transmitir informagoes sobre
os riscos de uma mé alimentagao e oferecer formas de melhorar os hébitos alimentares da crianga, por meio da
cartilha informativa “Atengio 2 Alimentagio Sauddvel na Infincia”. E importante frisar a relevincia do uso
de materiais educativos como instrumento para complementar o ensino no 4mbito da saude infantil. Como
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visto em Volpe ez al. (2017), a aplicagio dessas ferramentas nas intervengdes da aten¢ao priméria consiste em
contribuir com a realizagao das praticas educativas, portanto, a cartilha auxiliara tanto as criancas, quanto os
pais, cuidadores e familiares.

Visto isso, ¢ imprescindivel o envolvimento parental na constru¢io da educagio nutricional infantil,
pois, segundo Aparicio (2016 apud REGO et al., 2004), as familias tém um grande impacto na satde
das suas criancas, dado que constituem o seu primeiro ambiente de aprendizagem e siao exemplos de
comportamento para elas. Além disso, tal envolvimento gera sensibilizagao familiar, repercutindo positiva
ou negativamente na nutri¢ao, no crescimento e desenvolvimento cognitivo e social na infincia. Ressalta-se
também a importancia do contexto familia-escola, com estimulos constantes e, em longo prazo, para que haja
mudangas significativas na formacio dos habitos alimentares.

Com relagao aos alunos extensionistas, graduandos do curso de Bacharelado em Nutri¢ao, o presente
projeto possibilitou o aprimoramento das habilidades de comunicagao e execugao do desenvolvimento de
métodos e técnicas de ensino ao programa de Educac¢io Nutricional e Alimentar com publico-alvo infantil.
Desta forma, a realizagao das atividades foi de suma importincia para uma formagao mais habilitada de
futuros nutricionistas, pois a experiéncia adquirida prepara os graduandos a lidarem com a¢oes educativas de
acordo com as necessidades do publico-alvo.

CONCLUSAO

As estratégias utilizadas Projeto de Extensao “Mais A¢ao e Nutrigao na Infincia”, com a utilizagao de
metodologias dinimicas e interativas com base no aprendizado ativo, mostraram-se eficientes na formagao
do senso critico dos alunos, na introdugao de novos sabores ao paladar e no estimulo & autonomia de boas
escolhas alimentares. Ressalta-se que o desenvolvimento de agdes com a utilizagao de técnicas que beneficiem
atarefa de educar nutricionalmente o ptiblico infantil deve ser realizado frequentemente, para que se obtenha
maior éxito no processo de Educagao Nutricional e Alimentar na infincia e na escola.
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