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Resumen. En este articulo se ofrece la edicion de las cartas de los doctores
Villalobos y Alfaro al emperador y a otros miembros de la Cortes sobre la salud
de la familia imperial. Las cartas desvelan el diagndstico y el tratamiento de las
enfermedades de la reina y los infantes, y aporta noticias sobre el ejercicio de la
medicina en Espafia en la primera mitad del siglo xvi.

Palabras clave. Medicina; enfermedad; Isabel de Portugal; correspondencia,
siglo xviI.

Abstract. This article offers the critical edition of the letters from doctors
Villalobos and Alfaro to the emperor and other members of the Court, on the health
of the imperial family. The letters reveal the diagnosis and treatment of the diseases
of the queen and the infants and provide news about the practice of medicine in
Spain in the first half of the 16t century.

Keywords. Medicine; lliness; Isabella of Portugal; Correspondence, 16 century.

Una fuente de archivo para el conocimiento de las enfermedades, de los
médicos, de los pacientes y de las practicas médicas, de indudable y provechoso
interés, son las cartas misivas entre familiares, en las que se informaba sobre su

* Este estudio ha contado con el apoyo del proyecto de I+D «Las mujeres en la casa de Austria
(1526-1600). Corpus Documental I1» (FFI2017-83252-P) concedido por el Ministerio de Economia y
Competitividad.
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estado de salud. Cuando la paciente es una emperatriz joven, recién casada, en
edad de procrear, las noticias sobre la salud de ella y de sus hijos se convertian en
una cuestion de Estado y los cortesanos mas allegados, con responsabilidades
politicas y administrativas, o las damas y criados mas intimos estaban obligados
a mantener una correspondencia para tranquilizar o simplemente confirmar que
todo seguia bien, sin contratiempos.

Es el caso de la reina Juana, de la emperatriz Isabel de Portugal y de sus hijos’.
El emperador Carlos V era regularmente informado sobre las noticias de su familia,
en su ausencia, por personas encargadas exclusivamente de estos asuntos. La
reina Juana era atendida por Bernardo Sandoval y Rojas, Marqués de Denia, desde
el 15 de marzo de 1518 cuando fue nombrado gobernador de la casa de la reina
Juana y de Tordesillas, hasta su muerte en 1536, cuando fue relevado por su hijo
Luis de Sandoval, Ill Marqués de Denia. Son bien conocidas las cartas del Marqués
al emperador, que se conservan en el Archivo General de Simancas, y los trabajos
que sobre ella'y sus cuidadores se han publicado? La casa de Isabel de Portugal
tenia en Francisco de Zufiiga, Conde de Miranda, a su mayordomo mayor, que asu-
mia las funciones de informar periédicamente al emperador sobre la salud de la
familia. Los gobiernos de ambas casas eran muy préximos por las relaciones entre
los servidores, y el contacto entre la casa de la reina Juana y la de la emperatriz
Isabel era frecuente.

Los doctores que asistian a la emperatriz y a sus hijos eran Francisco Lopez
de Villalobos y Miguel Zurita, conocido como doctor Alfaro. Sobre la figura de Vi-
llalobos siguen siendo validas las palabras de Anastasio Rojo cuando decia que
es un caso singular en la historia de la medicina espafiola, «con una personalidad
que atrae y asombra a cualquiera que se acerque a ella; un hombre que se reia de
todo el mundo, sin perdonarse a si mismo»S. Hay varias aportaciones, de distinto
cardcter y orientacion, todas de enorme valor y rigor cientifico, que permiten com-
prender la figura de este humanista médico. Estas aportaciones son relativamente
recientes: Desde las aproximaciones a su origen converso y a su iter intelectual?, a
su erudicion humanista y en la exposicion documentada de las obras que Villalobos
escribié y en su entorno®, sobre todo en la polémica con Hernan Nufiez, el «Comen-
dador Griego», pero destaca especialmente el fino andlisis de la biografia que trazé
Arrizabalaga®. Las referencias que uso el investigador de la Historia de la Ciencia
fue la correspondencia publicada por Fabié” a finales del siglo XxIx, sabrosas anéc-
dotas de un caracter realmente simpatico y de gran agudeza. Después de muchos
avatares, el doctor Villalobos, que se habia formado en Valladolid, entré al servicio
de la Corte imperial en Espafa. Casd dos veces; su primera mujer8 habia sido criada

1. Mazario Coleto, 1951.

2. Zalama, 2010; Fernandez Conti, 2007; Aram, 2001.

3. Rojo Vega, 1993.

4. Villacafas, 2012

5. Baranda Leturio, 2012 y 2015. Para el estudio de sus obras, véase Lopez Pifiero, 1984.
6. Arrizabalaga, 2002.

7. Fabié y Escudero, 1886a y 1886b; Gaskoin, 1870; Granjel, 1979.

8. Fernandez Valladares, 2015; Baranda Leturio, 2015.
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de la Marquesa de Denia, cuidadora de la reina Juana. Francisco Lopez de Villalo-
bos es autor de diversas obras de medicina, como el Sumario de la medicina. Tra-
tado sobre las pestiferas bubas, que incluye un resumen del Canon de Avicenay un
tratado sobre la sifilis, escritas en verso mayor, y sus Didlogos familiares. También
escribio varios tratados sobre ética, como Problemas naturales y morales, el Tra-
tado de los tres grandes, que trata sobre la locuacidad, el empecinamiento y la risa,
y la Glosa de la cancion sobre la muerte, asi como una traduccion de la comedia
de Plauto, Anfitrion, publicada junto con las obras previamente citadas bajo el titulo
de Los problemas de Villalobos. Por eso merece justamente ser definido como un
médico humanista.

Miguel Zurita de Alfaro era padre del historiador Jerénimo Zurita. Habia
estudiado medicina en Salamanca y estuvo con los Reyes Catdlicos desde 1495,
cuando los Reyes pasaron por Alfaro después de la Cortes del mismo afio. Estuvo al
servicio de los reyes hasta la muerte de Isabel la Catdlica y siguio a Fernando hasta
Napoles, con la reina Germana de Foix. Fue también el médico que asistio al rey de
Francia en su cautiverio en 1525 en 1529 y permanecio con el doctor Villalobos
en la Corte como médicos de la emperatriz, a la que atendieron de unas fiebres
tercianas en Barcelona. Ambos quedaron al servicio de la emperatriz y de sus hijos.
Entre las funciones asignadas, ademas de asistir a la familia del emperador, tenian
también que escribir cuantas veces fuera necesario al emperador, dando detallada
informacion con la relacion de las enfermedades, remedios aplicados, y de las
mejorias de sus pacientes. También mantenian correspondencia con el maximo
responsable politico, el Comendador Mayor de Ledn, Francisco de los Cobos, y de
Alonso de Fonseca, arzobispo de Santiago. Las obras que se han publicado hasta la
actualidad sobre el doctor Villalobos estan basadas en sus origenes y en sus obras,
pero no dan cuenta de la practica médica. La correspondencia de ambos doctores
con los personajes antes mencionados sobre el cuidado de la emperatriz y sus
hijos no ha sido aun publicada. Se conserva en el Archivo General de Simancas en
los legajos siguientes:

AGS, Est. Leg. 16, doc. 432. Doctor Alfaro a Carlos V. Madrid, 22 de junio de
1528.

AGS, Est. Leg. 17-18, doc. 25. Isabel de Portugal a Carlos V. Madrid, 26 de mayo
de 1529

AGS, Est. Leg. 17-18, doc. 146. Doctores Alfaro y Villalobos a Carlos V. Toledo,
30 de marzo de 1529.

AGS, Est. Leg. 17-18, doc. 149. Los médicos Alfaro y Villalobos a Carlos V.
Toledo, 31 de marzo de 1529 a las 11:30 del dia.

AGS, Est. Leg. 17-18, doc. 154. Los médicos Alfaro y Villalobos a Carlos V.
Toledo, 2 de abril de 1529.

AGS, Est. Leg. 17-18 doc. 189. Los doctores Alfaro y Villalobos a Carlos V.
Toledo 5 de abril de 1529.

AGS, Est. Leg. 24, doc. 284. Los doctores Alfaro, Villalobos y Melgar sobre la
infanta Maria.

9. Zurita, Progresos de la Historia en el reino de Aragon, p. 22.
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AGS, Est. Leg. 24, doc. 285. Los médicos Alfaro, Villalobos y Melgar sobre la
infanta Marfa.

AGS, Est. Leg. 25, doc. 14. Doctor Escoriaza a Isabel de Portugal. Ratisbona,
11 de junio de 1531.

AGS, Est. Leg. 25, doc. 98. Doctor Escoriaza a Isabel de Portugal. Ratisbona, 7
de mayo de 1532.

AGS, Est. Leg. 25, doc. 99. Doctor Escoriaza a Isabel de Portugal. Ratisbona 22
de abril de 1532.

AGS, Est. Leg. 27. Carlos V a Francisco de los Cobos. Barcelona 22 de junio de
1533.

AGS, Est. Leg. 29, doc. 173. Los médicos Alfaro, Frias, Almazan, Bilbao y Suarez.
Valladolid, 25 de junio de 1534.

AGS, Est. Leg. 29, doc. 174. Los médicos Escoriaza, Alfaro, Frias, Almazan,
Bilbao y Suérez. Valladolid, 25 de junio de 1534.

AGS, Est. Leg. 38, doc. 260. Doctores Alfaro, Escoriaza y Villalobos a Carlos V.
Madrid, 2 de mayo de 1536.

AGS, Est. Leg. 45, doc. 2. Doctores Alfaro y Villalobos a Carlos 5. Toledo, 25 de
abril de 1539.

AGS, Est. Leg. 45, doc.4. Doctores Alfaro y Villalobos a Francisco de los Cobos.
Toledo, 28 de abril de 1539.

AGS, Est. Leg. 45, doc. 3. Doctores Alfaro y Villalobos a Carlos 5. Toledo, 30 de
abril de 1539.

Con los documentos anteriores se pueden reconstruir los episodios de la
enfermedad y los partos de la emperatriz Isabel, pero también las enfermedades
de los infantes y los fallecimientos del infante Fernando y del infante Juan, que
conllevd la muerte de la emperatriz.

Asistieron a la emperatriz en el parto de la infanta Maria, que nacié el 21 de junio
de 1528:

A la emperatriz mi sefiora le vinieron los dolores de parto ayer domingo muy
mafana y perseveraron de hora a hora y crezieron después de medio dia abaxo
y fueron muy grandes quasi hora y media. Alumbrdla Dios a las quatro horas y
media quasi después de medio dia. Fue el parto muy recio porque la infante mi
sefiora es grande criatura. Su Magestat se ayudé mucho lo que después aqui fasta
esta hora ha sucedido es que gloria a Dios y a su madre bendita no le han venido
accidentes que suelen venir a muchas recién paridas (AGS, Est. Leg. 17, doc. 432).

Y volvemos a hallar una correspondencia de cuatro cartas con el emperador a
finales de marzo de 1529, por la preocupacién que tenian de su embarazo, supuesto,
no confirmado. Es curioso porque el infante Fernando nacié en noviembre, y los
médicos en la carta al emperador de 30 de marzo hablaban de la suposicidon que
tenian las damas que estaban con la reina de su embarazo, de poco mas de un mes.
Cuando los médicos Alfaro y Villalobos tratan las fiebres, que duran desde el 30 de
marzo hasta el 2 de abril, le aplican un tratamiento suave, y le dan como remedio
«unas medecinas seguras como la mana», pero se quejan de que no la habia buena
en la Corte. El sexto dia, con el fin de aliviar el estrefiimiento («no hazia cdmara»)
le dieron un poco de mana, mezclada con jarabe de rosas «para que ayudase la
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operacién y conservase lo que esta en el vientre». Eso la purgd y se le fue pasando
la fiebre el dia 2 de abril. La mana, que la emperatriz siempre tenia en su habitacion
privada, es la savia del fresno y a Carlos V se la mandaban desde Napoles para
purgarse por su dolencia de hemorroides'©.

Entre la correspondencia conservada, siguiendo un orden cronolégico, estan las
cartas siguientes que hablan de la muerte del infante Fernando. Como deciamos,
Fernando naci¢ el 22 de noviembre de 1529 y crecié lozano y sin problemas de
salud hasta la madrugada del dia 13 de julio en que los médicos Alfaro y Villalobos
fueron avisados de que el nifio estaba mal. Pero veamos la carta escrita por el
mayordomo de la emperatriz, Francisco de Zufiiga y Avellaneda, conde de Miranda.
El estado del nifio era tal, que se avisé a la madre y se llamd a otros médicos,
a instancias del conde de Miranda y de los doctores Alfaro y Villalobos. Los
doctores que se unieron a los oficiales eran Almazan, Sancho de Salaya'!, médico
de la Inquisicién por nombramiento de la emperatriz Isabel, el doctor Frias de la
Universidad de Valladolid, Suarez y el doctor Marmol'?. El nifio, segun el diagndstico
de los médicos, sufrié un ataque de epilepsia, que en los nifios se denominaba
alferecia, una enfermedad del sistema nervioso, debida a la aparicién de actividad
eléctrica anormal en la corteza cerebral, que causa ataques violentos repentinos,
caracterizados por convulsiones violentas y pérdida de conocimiento. Veamos la
descripcion del episodio:

El sefior infante estaba tan bueno, como siempre se a escrito a V. M. y el
martes pasado que se contaron XlI del presente a la noche sintidle su ama algun
dessosiego y calor, aunque entonces no tubo desmayo alguno. El miércoles a las
cinco oras de la mafiana le vino un desmayo y luego llamaron a los dotores Alfaro
y Villalovos y se les hizo relaciéon del desmayo. Parecidles el mal muy riguroso
y peligroso y dieron luego parte dello a la emperatriz. Pasé S. M. a ver al sefior
infante y tornaronle a venir mas desmayos, los quales dixeron los fisicos que heran
de epilesiay quando es en nifios le llaman alferecia, que suele ser muy peligroso en
ellos. Y yo acordé a S. M. que debia llamar a todos los dotores Almagan y Sancho
de Salaya, y Frias y Juarez y el dotor Marmol y todos juntos con los dotores Alfaro
y Villalovos. Aviendo visto al sefior infante y alladose presentes a un parogismo,
teniendo segund el rrigor de los agidentes la cruel apoplejia, en que después se
determind, platicaron en la dolencia 'y en la cura y, oida la rrelacion del doctor Alfaro
y Villalovos y presentes los argobispos de Toledo y Santiago y don Juan Manuel
y yo, se acordd que ante todas cosas se le mandase el ama. Su Magestad, visto
que todos los fisicos se conformaban en esto, tubolo por bien y ansi se hizo y
entre muchas amas se escogio una, la mejor. Los parojismos se menudearon y
cada vez venian mas recios y casi no holgava entre uno y otro nada y aunque
se le hizieron muchos rremedios, Nuestro Sefior fue servido de llevarle para si
anoche jueves entre las onze y las doze. En el enterramiento se tubo la manera
que la Reyna, agiiela de V. M., tubo en el enterramiento del principe don Miguel

10. Benavent, 2021. El emperador Carlos V también solia usar en Yuste con frecuencia la manna que
recibia de Napoles, considerada de mejor calidad. Gachard, 1854-1855.

11. Alcocer y Martinez, 1931, pp. 288-289; Navarro Brotons, Diccionario Biogréafico electronico (DB-e) de
la Real Academia de la Historia.

12. Castillo Fernandez, 2014
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que fue non llamar clérigos ningunos del lugar ni frailes sino solamente los de la
Capilla Real y los perlados y cavalleros que aqui se hallaron. Mandd S. M. que se
depositase en San Gerénimo. A tomado S. M. este trabajo, no como mujer, sino
como baron de gran conciencia y dnimo. Lo que // [fol. Tv] se suele dezir en caso
semejante. Paréceme que yo lo puedo escusar en este.

Ya V. M. abrd visto lo que yo he escrito en lo de mi partida de aqui a visitar mi
casa. Visto esto que a subgedido, detenerme he todo lo que viere que conviene.
Guarde Dios la imperial y muy real persona de V. M. con acrecentamiento de mas
reinos y sefiorios. De Madrid a XllII de julio (AGS, Est. Leg. 18, doc. 45).

El tercer acontecimiento, del que queda registro en la correspondencia
conservada en el Archivo General de Simancas, es el que se refiere a las fiebres de la
infanta Maria y a las cartas del doctor Escoriaza'®, que acompafiaba al emperador
en sus viajes y escribe a la emperatriz sobre las enfermedades del emperador en
1531 y 1532. En junio de 1522, Carlos V escribe a Francisco de los Cobos para
que le envie el testamento de la emperatriz, pues habia enfermado en Barcelona'y,
aungue no empeoraba, tampoco mejoraba. Un afio mas tarde, los médicos Alfaro
y Villalobos curaron al principe Felipe de sarampién y en mayo de 1536 Carlos V
recibia de Siliceo, preceptor del principe, una carta en la que le comunicaba que,
a pesar de las viruelas que habian durado una semana, el principe seguia bien el
estudio. También le escribieron los médicos Alfaro, Escoriaza y Villalobos sobre las
viruelas, que trataron con una sangria de dos onzas y media. La enfermedad durd
nueve dias y no dejo cicatrices en el rostro. Juan de Zufniga comunico al emperador
que los tres médicos habian llamado al doctor Bilbao y al doctor Adan para que
examinaran ellos también al principe. Pero las tres cartas Ultimas, escritas entre
el 25 de abril y el 30 de mayo de 1539, son las que narran el ultimo parto de la
emperatriz Isabel, que acarre6 su fallecimiento. Las cartas van también firmadas
por los doctores Alfaro y Villalobos, y parece ser que hubo una epidemia de catarros
que afectd a mucha poblacién y que algo tuvo que ver, segun el doctor Villalobos,
con el desenlace de la emperatriz. Es posible, pero los embarazos continuados
habian malogrado la salud de la emperatriz. En las cartas se habla de su obesidad,
aunque el cuadro de Tiziano ha contribuido mucho a que se le tenga por esbelta, y
en su habitacion habia grandisimas cantidades de mermeladas y dulces™:

en su estancia la emperatriz tenia muchos dulces en forma de conservas, mer-
meladas, jaleas, carne de membirillo, azlcar rosado, bizcochos, bollos, melco-
chas, alfondoques o arropillas y confite de rosas. La abundancia de dulces en la
estancia de la emperatriz hace pensar en su consumo diario. Se sabe también
que el emperador solia apreciar los dulces. En una carta de Luis Quijada a Juan
Vazquez, acusando recibo de dos baules que habian llegado a Medina de Pomar,
camino de Yuste, se lee: «Los dos balles vinieron a buena coyuntura, porque hace

13. El doctor Fernan Lopez de Escoriaza era también conocido como Fernando de Vitoria. Era medico de
Catalina de Aragon, a la que asistio hasta 1529. Luego paso al servicio del emperador y, como vemos,
también al servicio de la emperatriz, cuando el emperador regreso a la peninsula. Santoyo, 1973y Vidal
Abarca, 1977.

14. Benavent, 2021.

9.2,2021 (pp. 467-479)



LOS MEDICOS Y LAS ENFERMEDADES DE ISABEL DE PORTUGAL 473

colacion algunas veces con cosas dulces. [..] Al tiempo que se llevaron los baules
a palacio, queria hacer colacién y los mandé abrir alli delante dél, y tomé para ha-
zella de los vizcochos y pan, [...] y de las melcochas».

APENDICE

Criterios de edicion

—Se ha mantenido la méaxima fidelidad al texto. Las intervenciones del trans-
criptor aparecen entre corchetes [..], exceptuando aquellos casos en los que se ha
incorporado alguna letra o silaba omitida en el original, en cuyo caso se ha recurrido
a los paréntesis angulares <...>.

—Se ha normalizado la puntuacién segun las normas actuales y, por tanto, se ha
regularizado el uso de mayusculas y minusculas.

—Se ha optado por regularizar el uso de la y e i en los textos.
—Se han desarrollado todas las abreviaturas.

—Se ha optado por el uso de la acentuacién actual.

—Se han mantenido intactas las numerosas oscilaciones.

—En los casos de scriptio continua se han separado las palabras segun el uso
actual. Se ha recurrido al uso del punto en alto [-] en los casos de scriptio continua
por duplicacién fonética.

AGS, Est. Leg. 17, doc. 432

Doctor Alfaro a Carlos V

Madrid, 22 de junio de 1528

Anuncio del nacimiento de la infanta Maria.

Sacra Cesarea Catdlica Majestad

A la emperatriz mi sefiora le vinieron los dolores de parto ayer domingo muy
mafana y perseveraron de hora a hora y crezieron después de medio dia abaxo
y fueron muy grandes quasi hora y media. Alumbrdla Dios a las quatro horas y
media quasi después de medio dia. Fue el parto muy recio porque la infante mi
sefiora es grande criatura. Su Magestat se ayudé mucho lo que después aqui fasta
esta hora ha sucedido es que gloria a Dios y a su madre bendita no le han venido
accidentes que suelen venir a muchas recién paridas. La infante mi sefiora esta
muy buenay tomoé el pecho de suama como si hoviera un anyo que manava. Tiene
muy buena ama y mucho contentamiento de la emperatriz mi sefiora. De todo lo
que sucediere de aqui adelante Vuestra Majestad sera avisado. La muy imperial
persona Nuestro Sefior guarde con acrecentamiento de estado y de muchos mas
reinos como por Vuestra Majestad es deseado. De Madrid a 22 de junio de 1528.

Sacra Cesarea Catdlica Majestad
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El principe mi sefior estd muy bueno con quatro dientes. Es de dar infinitas
gracias a Dios de sus cosas y manera.

De Vuestra Majestad criado y humil vasallo que sus imperiales pies y manos
besa, el doctor de Alfaro.

AGS, Est. Leg. 17, doc. 146

Doctores Alfaro y Villalobos a Carlos V
Toledo, 30 de marzo, 1529
Informe sobre las fiebres de la Reina Isabel y las sospechas de su embarazo.
Sacra Cesarea Catolica Majestad
El sédbado vispera de Pascua a las ocho horas de la mafiana, estando la
emperatriz oyendo missa sintié un poco de frio y tras él vino algun calor. Y Su
Majestad aunque no pensé que fuese calentura por todo aquel dia y por el dia
siguiente el lunes a las siete horas de la mafiana respondié a terciana con un
frio mas manifiesto quel pasado. Duré una hora y luego se siguié una calentura
mediana con algun dolor de cabega y despaldas con quebrantamiento de todo
el cuerpo. A las cinco horas de la tarde declinando la calentura comengé a sudar
de que nosotros uvimos gran placer porque nos pareci¢ que la calentura no era
continua destas que agora se usan. Su Magestad guardio bien el sudor cerca de
dos horas que fue bien copioso v, en fin della, quitaronse juntamente el sudor y
la calentura. GCend de buena manera y estuvo muy buena toda la noche y asi lo
estd oy martes hasta la hora que esta se escribe que son las tres horas después
de mediodia y asi pensamos que lo estara hasta mafiana que sera el dia de la
sospecha del tercero paroxismo. Y porque las que estén a par de la emperatriz
tienen sospecha que ay prefiez y nosotros // [fol. Tv] no estamos fuera della; por
estarazén no damos priesa en fatigar a Su Majestad con purga ni otras medecinas
violentas mayormente siendo la enfermedad cosa segura porque hasta agora no
ay sefiales sino de terciana vera. Mas si la enfermedad persevera sin que la virtud
haga alguna operacion, bien creemos que seran menester algunas medecinas
seguras como mana. Esta no la tenemos aca buena. Si Vuestra Majestad no la
manda proveer. Cuya vida nuestro sefior guarde con mayor acrescentamiento de
reynos y sefiorios como Vuestra Majestad desea, De Toledo XXX de margo.
Sacra Cesarea Catolica Majestad las gesareas manos de Vuestra
Majestad besamos.
Doctor Alfaro, doctor Villalobos.

AGS, Est. Leg. 17, doc. 149

Los médicos a Carlos V

Toledo, 31 de marzo de 1529, a las onze y media del dia

Informe del avance de las fiebres de la Reina Isabel.

Sacra Cesarea Catolica Majestad

Después que escrevimos la otra carta mando la emperatriz que se detuviese
A Sistain hasta ver como pasaba la calentura tercera. Esta noche pasada a la una
hora comencd Su Magestad a sentir frio y fue tan poco que no uvo necesidad de
ponelle mas rropa. Nosotros llegamos a las dos horas y no hallamos frio sino una
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calentura pequefa. Cregié después muy poco y duré hasta las diez horas y media
de la mafiana y quitdse entonces con un sudor que Su Magestad avia guardado
hora y media. Paregenos que esta calentura aunque se antigip6 sis horas fue mas
liviana que la pasada y duré menos, hora y media. A la hora que esta escrevimos
estd Su Majestad a Dios gracias mui buena sin pareger que a tenido calentura.
De las otras sefiales y del alivio de todos sus dolores y accidentes los doctores
estamos muy alegres. Nuestro sefior guarde la vida de Vuestra Majestad De
Toledo postrero de margo a las onze y media del dia.

Sacra Cesérea Catdlica Majestad

Las cesdreas manos de Vuestra Majestad besamos

Doctor de Alfaro, doctor de Villalobos.

AGS, Est. Leg. 17, doc. 154

Doctores Alfaro y Villalobos a Carlos V

Toledo 2 de abril

Informe de la mejora de las fiebres de la Reina Isabel.

Sacra Cesarea Catolica Majestad

Ya hezimos a Vuestra Majestad relacion como la tercera calentura que la
emperatriz fue algo menos que la pasada aunque se anticip¢ seis horasy porquel
sudor d'aquel dia fue muy grande y mostraba abundancia de humor y también
porgue avia dos dias que su Magestad no hazia camara y no avia lugar de echalle
medicina por baxo acordamos de dar a Su Magestad un poco de mana ayer que
era sesto y dimosla mezclada con xarabe de rosas para que ayudase la operacion
y conservase lo que esta en el vientre y plugo a Dios que sin pena ninguna purgo
muy bien y pareciosele en la calentura quarta porque segun la orden de las
pasadas esperabamos que avia de venir ayer jueves a las siete horas de la tarde
y detlvose hasta las quatro después de media noche y fue tan poco el frio que
apenas lo sintio Su Majestad y durd la calentura hasta las siete horas y acabd con
un buen sudor. Esperamos en Dios que esta fue término y declinacion para no
venir mas calentura.

Guarde Nuestro Sefior Muchos afios la vida de Vuestra Majestad
conacrescentamiento de mas reinos y sefiorios, como Vuestra Majestad desea.

De Toledo Il de abril.

AGS, Est. Leg. 45, doc. 2

Doctor Villalobos al emperador

Toledo, 25 de abril de 1539

Informe diagndstico de las fiebres de la Reina Isabel y confirmacion de su
embarazo.

Este lunes pasado que fue a diez y nueve deste mes sintié la emperatriz a las
siete de la tarde una mala disposicion de frio y pensando S. M. que era frescura
del dia que corria viento giergo no dexé de genar aunque fue muy poca la gena.
Después por el progesso de la noche sintid calor, mas no pensd que era de
enfermedad sino acidente de la prefiez y por eso no se nos hizo relacién dello. El
martes de mafiana Su Majestad se hallo buena y asi estuvo hasta el jueves. En
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todos estos dias comid poco y de buenas viandas. El jueves a la noche después
que uvo genado comengd a resfriarse y durdle aquella disposicion de frio mas
de quatro horas y de las onze horas adelante el calor se extendid y cresgid hasta
las tres horas después de media noche. Ya entonces nosotros nos hallamos
presentes y quitése la calentura de todo punto y aunque esta respondié al dia
quarto, nosotros nunca la tovimos por quartana porgue ninguna sefial tenia della.
Ayer sadbado Su Majestad se quedd sin genar por la sospecha que teniamos de
tergianay alas sies y media de la tarde comengd a resfriarse y duré el frio remisso
tres horas. Asi que comengando la calentura a las nueve y media se acabd con un
sudor antes de la unay ¢end a las dos horas.

Lo que pensamos desto es que la primera calentura no fue de tergiana
sino efimera de catarro el qual tenia entonces Su Majestad y esta calentura le
engendié la sangre para hazer terciana esta prefiada y también sospechamos
que fue entrada del tercero mes de su prefiez en que suelen a las prefiadas venir
calenturas y otros acgidentes. Estamos alegres de dos cosas, la una es que segun
las buenas sefiales que aqui conosgemos creemos que la enfermedad no durard
quatro dias adelante. La otra es que andando el tiempo lleno de humores tan
dafiados adolecer Su Majestad de males tan blandos y de tan mansos accidentes
significa la igualdad y excelengia de su complexién. Dios la conserve que gierto
nunca otra tal avemos curado en nuestra vida. Y por lo susodicho entenderd
Vuestra Majestad como creemos de gierto que la emperatriz esta prefiada y asi
lo confirman otras sefiales que cada dia paresgen. Nuestro Sefior guarde muchos
afos la vida de Vuestra Majestad con acresgentamiento de méas reynos para su
servicio. De Toledo, domingo XXV de abril

Sacra Cesérea Catdlica Majestad

Las cesareas manos de Vuestra Majestad besamos
Doctor Alfaro

Villalobos

AGS, Est. Leg. 45, doc. 3

Doctor Villalobos al emperador

Toledo, 30 de abril de 1539

Informe sobre el estado de salud de la Reina Isabel y su embarazo.

Este domingo pasado que fue veinte y ginco deste mes escrevimos a Vuestra
Majestad de tres calenturas que la emperatriz avia tenido la semana pasada.
El lunes a la noche sospechabamos la otra terciana y estuvo Su Majestad muy
buena toda aquella noche y después a progedido siempre de bien en mejor, a Dios
gracias, con buena convalesgencia y buena prefiez. No gessaremos aca de tener
gran vigilancia asi en lo que toca a la disposicion de las calenturas pasadas como
a la conservacion de lo que esta en el vientre. En todo ello ponga nuestro sefior
su mano derecha y guarde muchos afios la vida de Vuestra Majestad De Toledo
a XXX de abril.

Sacra Cesarea Catolica Majestad
Las cesareas manos de Vuestra Majestad besamos
Doctor Alfaro y doctor Villalobos
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AGS, Est. Leg. 45, doc. 4

Doctor Villalobos a Covos
Toledo, 28 de abril de 1539
Consulta sobre el tratamiento para la Reina Isabel.

El doctor [Alfaro] y yo escrevimos a Su Magestat esa carta para dalle cuenta de
la disposicion en que esta la emperatriz después que convalegio de sus tercianas.
Vuestra Majestad nos mande avisar si sera bien hazer esto muchas vezes por
estar la emperatriz prefiada, como nosotros lo pensamos, porque yo no querria ser
tan entremetido que me acusasen de muy agudo, que ay mil maligiosos que luego
echan la culpa al puto de mi agielo.

Esta gibdad se va un poco daflando y como ay sefiora prefiada y nifios tiernos
y de tan alta qualidad no querria que esperasen a las estremas negesidades. Creo
gue estos sefiores escriben desto al emperador. Bien serd que Vuestra Majestad
esté advertido en ello para interponer su decreto. Mi hijo el clérigo besa las manos
a Vuestra Majestad mil vezes. De Toledo 28 de abril.

Las manos de Vuestra Majestad besa

Doctor Villalobos

Nota: A Su Majestad Son del afio de 1539

Estado de la salud y prefiez de la emperatriz.

Dorso: Al muy magnifico sefior el sefior Francisco de los Covos, secretario de
Su M.y de su consejo, etc.

AGS, Est. Leg. 45, doc. 4

Doctor Villalobos a Covos
Toledo, 28 de abril de 1539
Comentario sobre una epidemia de catarros en Toledo.

Lo que yo e sentido de la disposicion del lugar es que después que vino
aquel catarro tan universal que ocupd en todas las edades y disposiciones en
los cuerpos y hallé mal complexionadas y aparejados para ello hizo dolores del
costadoy algunas esquangias y apostemas de higado y como estas enfermedades
progedieron de grandes cresgientes y avenidas de humores, los apostemas dellas
hiziéronse muy grandes en quantidad con gran hinchazon y embolsamiento
de materias. Hiziéronse también de mala qualidad porque la virtud agraviada
y cargada de la gran multitud no se pudo dar recabdo a todo, ni entender en la
digestion y expulsion de tantas superfluidades y por esta razén murieron muchos
y gran parte dellos fue rompiéndose el apostema por de dentro vy, corriendo la
materia dél al pulmény al coragdn y ahogando. Asi que no me parege que después
del catarro las otras enfermedades eran contagiosas ni pestiengiales porque en
una casa no se pegabn de uno a otro y porque bastaban para matar y venir a
muchos por las cabsas que tengo dichas sin que tuviesen mesura de venenosidad
con infeccién de aire o de otro elemento. Agora yo no curo enfermedad destas
sobredichas sino algunas calenturas continuas y tercianas dobles.

Doctor Villalobos
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