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RESUMEN

El objetivo de esta investigacién es analizar las variables de estado nutricional y condicién fisica
de estudiantes de dos niveles de ensefianza media (primero y cuarto) durante los afios 2016, 2017
y 2018, para saber como ingresan y cdmo egresan del establecimiento. Se evaluaron parametros
de peso, talla y perimetro de cintura para el estado nutricional, mientras que para la condicién
fisica se contemplaron pruebas fisicas de salto horizontal y flexo-extension de codos. Las varia-
bles peso y salto horizontal sufrieron cambios. La primera tuvo un aumento constante durante
los aflos de estudio en Primer Afio Medio (p<0,068), lo cual conllevé a un aumento del IMC
(p<0,054) mientras el salto horizontal tuvo una disminucidn significativa en Cuarto Aflo Medio
(p<0,004). Con esto se determina que los pardmetros de estado nutricional y condicion fisica de
los estudiantes evaluados sufren efectos negativos durante los afios de investigacion.

PALABRAS CLAVE
Estado nutricional, condicion fisica, obesidad, adolescentes.

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the variables or nutritional status and physical condi-
tion of students from two high school grades (first and fourth year) during the years 2016, 2017
and 2018, to know their measurements upon entering and when leaving the establishment. For
this, parameters of weight, height and waist circumference were evaluated in terms of nutritional
status, while for physical condition; physical tests such as horizontal jump and elbow flexion-
extension were contemplated. The variables of weight and horizontal jumps underwent changes.
The first had a constant increase during the years of study in first year (p<0,068), which led to
an increase in BMI (p<0,054) while the horizontal jump had a significant decrease in fourth year
(p<0,004). This determines that the parameters of nutritional status and physical condition of the
students evaluated suffered negative effects during this research.
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1. INTRODUCCION

Dentro de los problemas de salud mas presen-
tes en la actualidad a nivel mundial y nacio-
nal se encuentra la obesidad, el cual no solo
afecta a adultos, sino que también a nifios y
adolescentes (Ortega, Ruiz & Castillo, 2013,
Diaz, Mena, Chavarria, Rodriguez & Valdi-
via-Moral, 2013). Este problema se relaciona
principalmente con la disminucién de la acti-
vidad fisica y un estilo de vida sedentario, lo
que tiene una asociacion directa con el estatus
nutricional de la persona (Bazan, Santa Maria
& Laiflo, 2014, Galvez, Rosa, Garcia-Canto,
Rodriguez, Pérez-Soto, Tarraga, & Tarraga Lo-
pez, 2015). Esta enfermedad consiste, segun
menciona la OMS, en la acumulacién anor-
mal de grasa que es perjudicial para la salud
(OMS, 2017). Dicha condicién ha ido en au-
mento en las ultimas décadas (Ng et al., 2014)
y puede estimarse a través de distintos criterios
y/o evaluaciones como las de perimetros, plie-
gues cutaneos, indice de masa corporal, indice
cintura-cadera e porcentaje de grasa, entre los
mds conocidos.

La etapa de la adolescencia es una etapa
vulnerable (Isla, Bernal, Pankow, Rivarola, Vi-
llalba, & de Arbo, 2015) y decisiva de la vida,
ya que tiene directa relacién con la adquisi-
cién de habitos, debido a que en este periodo
el adolescente va madurando y adoptando
los modelos que la sociedad le muestre y que
para él resulten atractivos e influyentes (Gutié-
rrez, Aldea, del Mar Cavia, & Alonso-Torre,
2015). Justamente la adquisicion de habitos
poco saludables como la malnutricién, que
es una patologia dada por el desequilibrio del
estado nutricional (Medina, Vargas, Ibafiez &
Rodriguez, 2015) y/o sedentarismo, son los
que ocasionan problemas de peso, los cuales
resultan perjudiciales en esta etapa, ya que, si
se tiene sobrepeso u obesidad en la infancia o
adolescencia, esto, se asociara fuertemente con
sobrepeso u obesidad en la edad adulta, (Or-
tega et al., 2013) por lo que la actividad fisica
se vuelve fundamental para promover un de-
sarrollo saludable en las etapas de infancia y
adolescencia (Oviedo, Sdanchez, Castro, Calvo,
Sevilla, Iglesias & Guerra, 2013). Asimismo, es
importante seflalar que esta inactividad fisica
contribuye a un factor de riesgo hacia enfer-
medades crénicas no transmisibles como en-

fermedades cardiovasculares, diabetes tipo II
y la misma obesidad (Sanchez, Jardén, Rodri-
guez & Dominguez, 2014), por lo que su im-
portancia se vuelve aiin mayor.

La encuesta nacional de salud de los afios
2016-2017 indica que, de los jovenes de entre
15 y 19 afios de edad, el 40,8% tiene proble-
mas nutricionales relacionados con IMC; del
total de jovenes encuestados, 27,6% tiene so-
brepeso, 12,2% obesidad, contra un 54% con
condiciones normopeso. Esto se relaciona con
los mismos indices de sedentarismo expues-
tos en esta encuesta, donde el 73,5% de los
encuestados no practica actividad fisica con
una frecuencia minima de 3 veces por semana
(MINSAL, 2017).

En Chile se manifiesta un aumento de la
obesidad a medida que aumenta la edad esco-
lar (Martinez, Reinike, Silva, Carrasco, Colli-
pal & Jiménez, 2013, Murga, 2013). Respecto a
la condicidn fisica, si bien existen estudios que
mencionan que a medida que avanza la edad
la condicidn fisica es mejor (Barrueco, Buces
del Castillo, Gonzalez, Velasco, Lépez & Ma-
rrodan, 2016), existen otros estudios en que
los niveles de actividad fisica en jévenes dis-
minuye conforme avanza la edad (Yanez, Hes-
panhol, Gémez, Cossio-Bolafios, 2014). Es por
esta razon que se vuelve de vital importancia
trabajar este dmbito desde la infancia y conti-
nuar con dicho trabajo durante la adolescen-
cia, de tal modo que se creen los habitos salu-
dables correspondientes y se genere conciencia
de lo importante que es la actividad fisica en
nuestras vidas y en nuestra salud.

Actualmente, la informacion procedente de
estudios longitudinales que miden objetiva-
mente la actividad fisica en nifos/adolescen-
tes es escasa, pero a la vez consistente. Esta
informacién demuestra que la prevalencia de
sobrepeso en escolares adolescentes es alta, lo
que podria deberse entre otras cosas, al bajo
nivel de actividad fisica que tiene el alumnado
y que se remite solo a la actividad realizada en
las clases de educacion fisica (Diaz et al., 2013).

Detectar aquellos sujetos que tienen sobre-
peso u obesidad y observar la relacién que
aquello tiene con el nivel de condicion fisica
puede ser importante para evitar problemas
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de salud a medio o largo plazo (Galvez, Rodri-
guez, Rosa, Garcia, Pérez, Tarraga Marcos, &
Tarraga Lopez, 2015) y de esta manera fortale-
cer estrategias preventivas ante la emergencia
de la obesidad (Isla et al., 2015).

2. METODOLOGIA

El objetivo de esta investigacion fue analizar
longitudinalmente el estado nutricional y la
condicion fisica de estudiantes de Primer y
Cuarto Afio de Enseflanza Media de un liceo
municipal de la ciudad de Talca durante los
afos 2016, 2017 y 2018.

Se desarroll6 un estudio descriptivo longitu-
dinal de corte transversal, en el que se com-
pard tres mediciones transversales efectuadas
a estudiantes que cursaron Primero y Cuarto
Ano Medio en los aflos 2016, 2017 y 2018. La
muestra del 2016 se constituy6é de 162 estu-
diantes, la del 2017, por 85, y la del 2018, por
119. Todas las muestras provienen de un es-
tablecimiento municipalizado de la ciudad de
Talca, Chile. Los alumnos en todas las cohor-
tes fueron seleccionados de forma no-proba-
bilistica (accidental), no aleatoria y por conve-
niencia (Otzen & Manterola, 2017).

Este estudio ademas se llevo a cabo siguien-
do las normas éticas concordantes en la de-
claracién de Helsinki referentes al anonimato
de los nombres y la confidencialidad de los
datos obtenidos en investigaciones con seres
humanos. Se incluyé en todas las cohortes a
los estudiantes que estaban comprendidos en-
tre los 13 a 20 afios y a los que autorizaron el
consentimiento informado. Fueron excluidos
los que presentaban problemas fisico- motores
que impedian la valoracién antropométrica y
a los que no asistieron el dia de la evaluacién,
asi también como los estudiantes pertenecien-
tes a Segundo Ao Medio y Tercer Afio Medio,
junto con los que tuvieron alguna evaluacion
de condicion fisica y/o estado nutricional sin
registrar.

Se informé previamente al establecimiento
respecto al objetivo de este estudio y como
influirfa en él. Se realizé una solicitud formal
a través de una carta, entregada a la directora

DOI: http://doi.org/10.29035/rcaf.19.2.4

del establecimiento para trabajar con los datos
que han sido recolectados en los afios acadé-
micos 2016-2017-2018 por los profesores de
la asignatura de educacion fisica respecto al
estado nutricional (IMC y perimetro de cintu-
ra) y condicion fisica (salto largo a pies juntos,
flexo-extensiones de codos).

La recoleccion de informacién se llevé a
cabo durante todo el mes de marzo en el res-
pectivo afio académico cursado. El peso cor-
poral fue medido con una balanza con preci-
sion de 0,1 kg. La talla fue medida utilizando
un estadiometro con precisién de 0,1 cm. El
perimetro de cintura fue medido con una
cinta métrica con precision de 0,1 cm. Estas
variables fueron medidas por profesionales
del drea de educacidn fisica pertenecientes al
establecimiento en conjunto con alumnos en
practica. Con los resultados de peso y talla se
pudo estimar el indice de masa corporal (kg/
m?) a través de la relacion del peso corporal
con la estatura al cuadrado (Vargas, Bahamon-
de, Cancino, Correa, Michelow, Gatica, Go6-
mez, Martinez, Vargas, Luna, Cossio-Bolafios,
2014) y una vez calculado el resultado del IMC
se procedio a clasificar a los estudiantes segin
dicho resultado. Para esto se utiliz6 la clasi-
ficacién de FANTA Project para estudiantes
menores de 18 afios, la cual clasifica los segun
“desnutricion severa, desnutriciéon moderada,
normal, sobrepeso, obesidad”, dependiendo de
la edad decimal del sujeto. Ademas, se realiza-
ron pruebas fisicas para evaluar su condicién
fisica mediante pruebas de salto largo a pies
juntos y flexo-extensiones de codos durante 60
segundos.

Para establecer la normalidad de la dis-
tribucién de los datos se utilizo la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (K-S) y se aplicé a todas
las variables, aunque por separado para cada
sexo y afio de evaluacién. Se analizaron los
datos por medio de estadistica descriptiva de
media aritmética y desviacion estandar. Para
determinar las diferencias significativas entre
las cohortes 2016, 2017 y 2018, se utilizo por
medio de ANOVA de un factor para medidas
independientes. En todos los casos se adoptd
diferencias significativas de p < 0,05. Todos los
calculos fueron efectuados en planillas de Ex-
cel y SPSS 18.0.
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3. RESULTADOS

Las caracteristicas de la muestra de los escola-
res se observan en la Tabla 1. El 44,26% eran
alumnos de 2016, 23,22% de 2017 y 32,51% de
2018.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra estudiada segiin el
afio de estudio.

Afo N %

2016 162 44,26
2017 85 23,22
2018 119 32,51

N = Numero de estudiantes; % = porcentaje.

En la Tabla 2 se observan los valores medios
y desviacion estandar de las caracteristicas
generales (edad, peso y estatura), durante los
afios 2016, 2017 y 2018. En cuanto a la esta-
tura y edad de los alumnos de Primer Afio
Medio, no hubo diferencias estadisticamente
significativas. Sin embargo, los estudiantes de
ingreso 2018 en Primer Afio Medio muestran
mayor peso que aquellos estudiantes de ingre-
$0 2016 (p <0,068), lo cual representa una ten-
dencia hacia el aumento de peso con el paso
de los aos, reflejado también en un aumento
en el afio 2017 y posteriormente un aumento
mayor en el aflo 2018. Respecto a las caracte-
risticas de Cuarto Afo Medio, la variable de
peso se mantiene sin modificaciones al igual
que las variables de estatura y edad, las cuales
no representan una diferencia estadisticamen-
te significativa.

Tabla 2
Variables antropométricas que caracterizan a la muestra estudiada segiin ario de estudio.
Indicadores 2016 2017 2018 P-Valor
X DE X DE X DE
Primero Medio
Edad 14,84 ,8165 14,72 ,7642 14,73 ,9043 0,507
Peso 64,01 14,291 65,19 14,569 67,36 14,541 *0,068
Estatura 166,24 7,824 165,97 8,363 166,73 7,342 0,81
Cuarto Medio
Edad 17,6098 0,68775 17,88 0,71808 17,79 0,73645 0,346
Peso 75,05 14,459 73,5 14,468 75,05 22,663 0,945
Estatura 175,05 8,794 171,94 7,81 171,14 7,143 0,166

X= Promedio; DE= desviacion estdndar; *diferencias significativa p<0,05.

En la Tabla 3 se observan los valores medios
y desviacion estandar del estado nutricional de
los estudiantes segun el afio de estudio, medi-
da a través del IMC (indice de masa corporal)
y PC (perimetro de cintura). Los alumnos de
Primero Medio mostraron una tendencia ha-
cia el alza en su valor de IMC (p<0,054) con el
transcurso de los afios y una tendencia hacia la
baja en cuanto al PC (p<0,059), mientras tan-
to, en Cuarto Medio no hubo diferencias sig-
nificativas en IMC ni en PC, a pesar de que en
este ultimo hubo un descenso en su valor pero
que no es considerado como estadisticamente
significativo (p<0,656).
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Tabla 3
Valores medios y DS de estado nutricional de la muestra estudiada segiin afio de estudio.
Indicadores 2016 2017 2018 P-Valor
X DE X DE X DE
Primero Medio
IMC 23,02 4,38685 23,86 4,97998 24,57 5,01969 *0,054
PC 83,19 12,627 79,28 12,363 80,15 11,484 *0,059
Cuarto Medio
IMC 24,41 3,86956 25,29 4,60336 25,6 6,70167 0,643
PC 85,68 11,252 83,67 13,359 82,62 14,386 0,656

IMC = indice de masa corporal; PC = perimetro de cintura; *diferencias significativa p<0,05.

En la Tabla 4 se observan resultados acerca
de un analisis de frecuencia sobre la clasifica-
cion del indice de masa corporal de los estu-
diantes segtin el aio de estudio y nivel de es-
colaridad. El grupo con IMC “normal” ha ido
descendiendo afio tras afo, en que su mayor
porcentaje, en los aflos 2016 y 2017, se encon-
traba en los estudiantes de Cuarto Medio, pero
en el afio 2018 el grupo de estudiantes con

IMC “normal” fue el de Primero Medio. Con
el paso de los anos los estudiantes con normo-
peso fueron menos, los cuales pasaron a au-
mentar su IMC, agrupandose en las categorias
de Sobrepeso y Obesidad. En el dltimo aio
de evaluacion los estudiantes con sobrepeso y
obesidad fueron mas que en los afos anterio-
res en ambos niveles de escolaridad.

Tabla 4
Valores de frecuencia de clasificacién de indice de masa corporal de los estudiantes segiin ario de
estudio.
Categorias 2016 2017 2018
1° 4° 1° 4° 1° 4°
D.M 8,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 9,5%
Normal 50,4% 59,5% 49,3% 50,0% 37,8% 33,3%
Sobrepeso 24,0% 24,3% 25,4% 22,2% 32,7% 28,6%
Obesidad 24,8% 16,2% 25,4% 27,8% 29,6% 28,6%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

D.M= Desnutricién moderada; 1°= Primero medio; 4°= Cuarto Afio Medio.

Los valores medios y desviacién estandar de
la condicién fisica, medida a través de fuer-
za de brazos y piernas durante los afios 2016,
2017 y 2018, estan presentes en la Tabla 4. Los
datos obtenidos en los estudiantes de Prime-
ro Medio muestran que existen diferencias
significativas respecto a la fuerza de brazos
medida a través de flexo-extensiones de codos
(p<0,009), mientras que en la fuerza de tren
inferior medida a través de salto horizontal
existen cambios no significativos (p<0,068).
Sin embargo, dicha diferencia no sigue un
patrén hacia el aumento o hacia la baja con el

paso de los afios. Entre tanto, en los resultados
obtenidos de los alumnos de Cuarto Medio, la
variable de fuerza de tren superior en 2017 au-
menta en relacion a la fuerza de tren superior
que tuvieron los estudiantes en el afo 2016,
pero en el afio 2018 no sigue la misma ten-
dencia, sino que disminuye en comparacién al
afio anterior, aunque sigue siendo mayor que
en el primer afio de evaluacién, por lo tanto,
no es un dato significativo. Por otra parte, en
la fuerza de tren inferior de este nivel si existe
una diferencia estadisticamente significativa
ya que cada afio su valor es menor (p<0,004).



Zuniga, P, Jaque, A., Gonzalez, D., & Faundez, C. (2018). Estudio longitudinal del estado nutricional y de la condicion fisica de estudiantes de ensefianza
media de un liceo municipal de Talca. Chile. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, N° 19(2) julio-diciembre, 21-30. ISSN: 0719-4013.

DOI: http://doi.org/10.29035/rcaf.19.2.4

Tabla 5
Valores Medios y DE sobre la condicion fisica de la muestra estudiada segiin afio de estudio.
Indicadores 2016 2017 2018 P-Valor
X DE X DE X DE
Primero Medio
F. Brazos 27,25 13,667 21,73 6,3 26,95 14,016 *0,009
E. Piernas 163,55 28,627 169,42 32,235 158,72 27,055 *0,068
Cuarto Medio
E. Brazos 27,22 9,744 34,06 12,767 30,81 15,763 0,150
E. Piernas 191,54 23,816 186,44 28,036 165,57 33,979 *0,004

E Brazos = flexo-extensiones de codo; F. Piernas = Salto horizontal a pies juntos;

*diferencias significativa p<0,05

4. DISCUSION

El peso de los estudiantes fue uno de los para-
metros que se modifico en los estudiantes que
ingresaban a Primero Medio al establecimien-
to estudiado. Este parametro fue en aumento
cada ano, lo que se confirma al comparar los
datos de estudiantes que ingresaron a Primero
Medio en el afio 2016, con aquellos que ingre-
saron en el aflo 2017, y con los del afio 2018.
Ademas, si se compara el peso de los estudian-
tes del mismo afio de Primero Medio vs Cuar-
to Medio, se observa que existe un aumento
considerable de peso, pero si se compara el
peso de los estudiantes de Cuarto Medio en los
diferentes afios, no se observa una diferencia
significativa, sino que se mantiene constante.
En el estudio de Murga se encontraron resulta-
dos similares, ya que el peso aumento conside-
rablemente de una evaluacion a otra (Murga,
2013).

Las variables de estado nutricional como
IMC y PC obtuvieron cambios importantes en
los estudiantes de Primero Medio. La primera
variable fue en aumento afio tras afio, mientras
que la segunda fue en disminucién. Los estu-
diantes con sobrepeso y obesidad fueron mds
en el afio 2018 en ambos niveles de escolaridad
(Primero y Cuarto Medio), al mismo tiempo
que aquellos con IMC normal se agruparon en
porcentajes menores en comparaciéon con el
primer afio de estudio. En el estudio de Mur-
ga, la variable IMC también aumento, y lo hizo
en 1,3 kg/m?, mientras que en este estudio la
diferencia fue de 1,55 km/m?, es decir, hubo

resultados similares. Ahora bien, al comparar
los resultados de IMC y PC del mismo afio
entre estudiantes de Primero y Cuarto Medio,
evidencian que los alumnos egresan del esta-
blecimiento con mayores niveles de IMC y PC
que cuando ingresan. Es importante revisar
el significado que entrega el resultado de esta
evaluacién de IMC, puesto que al ser jovenes
menores de edad se optd por clasificar el IMC
en funcion del Project FANTA, la cual clasifica
segun edad decimal. Esta clasificacién indica
que el IMC de los estudiantes de primero con
un promedio de edad de 14,84 en 2016, se en-
cuentran en la categoria de “normopeso”. Sin
embargo, estudiantes del mismo nivel, pero
evaluados en el afio 2018 con un promedio de
edad de 14,73 se encuentran en la categoria de
“sobrepeso’, es decir, en 2 afos los estudiantes
pasaron de estar con IMC normal a tener un
IMC con sobrepeso. La tendencia en Cuarto
Medio es similar; en 2016 se encontraban en la
categoria de “normopeso’, pero hasta la fecha
de 2018 avanzaron a la categoria de “sobrepe-
s0’, debido al descenso en su estatura.

En estudiantes de Cuarto Medio se aprecid
una disminucion significativa (p<0,004) en
cuanto a la fuerza de la musculatura del tren
inferior desde 2016 hasta el 2018. En cuanto
a los alumnos de Primero Medio solo hubo
una tendencia a disminuir en los afios en que
se realizaron las evaluaciones (p<0,068). Res-
pecto de la fuerza de tren superior, no se ob-
servaron diferencias significativas durante el
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transcurso de los afios. Sin embargo, se logra
observar una tendencia a mejorar el valor de la
fuerza de dicha musculatura en alumnos que
egresan respecto de los que ingresan segin
afo. Esta baja en la fuerza de la musculatura de
tren inferior puede estar relacionada con el au-
mento de peso de los estudiantes, ya que a ma-
yor peso, mayor fuerza requieren para realizar
el ejercicio evaluado. Por tltimo, al comparar
el estado nutricional de los estudiantes, es po-
sible observar que cada afio los estudiantes que
ingresan y egresan al establecimiento, lo estan
haciendo con mayores indices de exceso de
peso, reflejado en la poblacién con sobrepeso y
obesidad, las cuales van en aumento, al mismo
tiempo que aquella poblacién con normopeso
decae afio tras afio.

Con los resultados de las pruebas de con-
dicién fisica ocurre una situacién semejante
a las otras variables estudiadas, puesto que en
Cuarto Medio los resultados de las pruebas
de salto horizontal y flexo-extensién de codos
fueron mayores al compararlos con estudian-
tes de Primero Medio del mismo aflo. Ademas,
a diferencia de los resultados del estado nutri-
cional, en esta ocasion si es posible observar
diferencias significativas al comparar los da-
tos segun el afo de estudio. En los estudiantes
de Primero Medio la fuerza del tren superior
expresada en las repeticiones que hicieron
de flexo-extensiones de codo en 60 segundos
muestra que en cada afo los resultados fueron
diferentes al anterior, pero sin seguir una ten-
dencia lineal hacia el alza o descenso, mientras
que la fuerza del tren inferior expresada en los
centimetros obtenidos en un salto horizontal
a pies juntos tuvo un cambio negativo entre
el aflo 2016 y 2018, en que hubo un descenso
mayor desde 2017 al aflo 2018. Datos similares
obtuvo Murga en 2013 al comparar estudiantes
de 14 y 15 afios en los aflos 1982/83 y 2008/09,
aunque en esta ocasion la prueba consistié en
un salto de longitud que parte con una carrera
de 20 metros previa al rechazo, por lo cual los
resultados son mayores, pero siguen la misma
tendencia al incremento. En los estudiantes de
Cuarto Medio la diferencia fue més evidente,
en especial en el salto horizontal, ya que aflo
tras aflo saltaron menos centimetros, lo cual
indica una baja en la fuerza de dicha muscula-
tura, dato que difiere del obtenido por Murga
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en su estudio, ya que en la prueba de salto Ho-
rizontal los rendimientos se mantuvieron.

Como la variable IMC se obtiene de los da-
tos de peso y estatura, este resultado confirma
que existe un aumento de peso que ocasiona
un alza en los valores de IMC, puesto que el
peso va aumentando en los estudiantes de
Primero Medio, mientras que la variable de
estatura se mantiene constante, lo que podria
significar que el peso extra que los estudiantes
adquieren se esté acumulando en otras zonas
del cuerpo diferentes a la zona abdominal, ya
que los parametros de PC descienden. En estu-
diantes de Cuarto Medio no hubo diferencias
significativas, aunque variaron los datos en la
misma relacidn, es decir, el IMC aument? y el
PC descendio.

A diferencia de este estudio, hubo otros
que lograron resultados diferentes, en el que
la condicién fisica fue en aumento, como el
caso de Quierolo et al., (2016), quien observd
como la aptitud fisica de los jovenes incremen-
té positivamente hasta los 16 afos respecto
de aquellos con 14 afios de edad en pruebas
como resistencia muscular abdominal, resis-
tencia aerdbica y salto horizontal. Este dato es
relevante para esta y futuras investigaciones,
puesto que como sefialan Yailez et al., 2014, ge-
neralmente el nivel de actividad fisica durante
la adolescencia va disminuyendo conforme la
edad avanza.

Un valor que no sufrié modificaciones en
ninguno de los niveles fue la estatura. Sin
embargo, en el estudio de Murga (2013) este
parametro tuvo cambios significativos en estu-
diantes de 15 afios, con un aumento de 6 cm
en promedio desde 1982/83 a 2008/09. Esta
diferencia puede deberse a la gran brecha ge-
neracional de este estudio en comparacion con
el nuestro.

En el estudio de Quierolo et al., (2016) los
resultados respecto al salto horizontal fueron
diferentes a los de este estudio. Los estudian-
tes de 16 y 17 afos (Cuarto Medio) tuvieron
aumentos significativos en las pruebas de sal-
to horizontal (tren inferior) en relacion con
aquellos de 14 anos (Primero Medio), resul-
tados similares a los obtenidos en un estudio



Zuniga, P, Jaque, A., Gonzélez, D., & Fatindez, C. (2018). Estudio longitudinal del estado nutricional y de la condicidn fisica de estudiantes de ensefianza
media de un liceo municipal de Talca. Chile. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, N° 19(2) julio-diciembre, 21-30. ISSN: 0719-4013.

DOI: http://doi.org/10.29035/rcaf.19.2.4

(Barrueco, Buces del Castillo, Gonzélez, Velas-
co, Lépez & Marrodan, 2016), en que la valo-
racién promedio de centimetros logrados en
el salto horizontal aument6 significativamente
en estudiantes de 17-18 afios, comparado con
aquellos de 14-15 afios.

5. CONCLUSIONES

Tras la monitorizaciéon de los estudiantes ado-
lescentes que ingresaban y egresaban de la en-
seflanza media durante tres afios de estudio,
se determiné que el estado nutricional y la
condicion fisica cada afio fue empeorando. El
principal problema en el estado nutricional fue
el aumento de peso, reflejado en los valores de
IMC que aumentaron, existiendo una preva-
lencia mayor en Primero Medio.

Los resultados obtenidos tras la recopilacién
de datos en esta investigacion dejan en eviden-
cia que el estado nutricional de los jévenes que
ingresan al establecimiento en Primero Medio
cada vez se desfavorece mas. Sin embargo, en
aquellos estudiantes que estan por egresar en
Cuarto Medio, su estado nutricional no se ve
tan desfavorecido, sino que se mantiene en
niveles similares, situacion que podria justifi-
carse debido al trabajo que se esta realizando
hoy en dia en la asignatura de educacion fisica,
puesto que a partir del afio 2014 en los cursos

de Primero y Segundo Medio se incorporé una
hora extra, pasando de 2 a 3 horas pedagégi-
cas, mientras que en los niveles de Tercero y
Cuarto medio, que no tenian clases de educa-
cion fisica anteriormente, se incorpord la asig-
natura con 2 horas pedagdgicas. Sin embargo,
lo anterior, la condicién fisica se ve desfavo-
recida con el paso del tiempo. Este resultado
sugiere un posible riesgo cardio metabdlico
adverso en la poblacién escolar estudiada. Por
lo tanto, es urgente que los programas de pre-
vencién de la obesidad se instituyan dentro de
los colegios.

Se requiere seguir investigando sobre el tema
ya que son pocas las investigaciones longitudi-
nales existentes sobre el estado nutricional y
la condicién fisica de adolescentes. Ademads,
dado que la poblacién estudiada varia afio tras
afo y que las evaluaciones tomadas durante
estos aflos no fueron las mismas, no fue posi-
ble agregar variables asociadas a la condicién
fisica tales como capacidad aerébica y flexibili-
dad, por lo que se recomienda que se tomen en
cuenta para futuras investigaciones debido al
impacto en la salud de los estudiantes con estas
caracteristicas. También es necesario investi-
gar longitudinalmente con los mismos jévenes
durante todo el periodo de la investigacion, de
manera que se identifique en qué aio es cuan-
do més modificaciones se producen.
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