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RESUMEN

El presente estudio consisti6 en identificar las caracteristicas psicologicas del rendimiento deportivo
en atletas Runners de clubes pertenecientes a la ciudad de Concepcidn, Chile. El estudio fue de disefio
no experimental-transversal de alcance descriptivo. Para recolectar los datos se aplicé el cuestionario
de caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD). La informacién
que entrego6 el cuestionario CPRD, sefiala que los resultados fluctian sobre los promedios esperados y
que son considerados normales segun el Baremo estandar: “CPRD” control estrés 80,00%, influencia
de evaluacion 85,00%, motivacion 70,00%, autoconfianza 73,08%, influencia del entrenador 76,80%,
habilidad para establecer objetivos 72,12%, cohesion social 86,30% y ansiedad previa competencia
48,32%. De acuerdo a los resultados, su rendimiento deportivo es satisfactorio. Dentro de las caracte-
risticas psicoldgicas mencionadas, se pueden destacar; la ansiedad, atencion, autoconfianza, motiva-
cion, estrés y cohesion social. Todas ellas son caracteristicas que afectan significativamente el rendi-
miento deportivo.

PALABRAS CLAVE
Runners amateur, caracteristicas psicoldgicas, rendimiento deportivo.

ABSTRACT

The following study consisted of identifying the psychological characteristics of the amateur runners
belonging to the clubs of Concepcion Chile. The research was quantitative of non-experimental trans-
versal of descriptive scope. To collect data a questionnaire, involving the psychological characteris-
tics associated with sport performance (CPRD) was applied. The information obtained by the CPRD
show that the results are in average of the expected results, and are considered normal according to
standar scale: “CPRD” stress control 80,00%, influence of evaluation 85,00%, motivation 70,00%, self-
confidence 73,08%, coach influence 76,80%, set goals 72,12%, social cohesion 86,30%, anxiety before
competition 48,32%. According to these results, their sports performance is satisfactory. Alongside
the psychological characteristics previously mentioned it could be highlighted anxiety, attention, self-
confidence, motivation, stress and social cohesion. These characteristics affect significantly sports per-
formance.
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INTRODUCCION

El running es una modalidad deportiva, con-
siderada como un fendémeno social, ya que, ha
tenido un progresivo crecimiento en los ulti-
mos afios, mayoritariamente por personas que
lo practican de forma amateurs. Esta investiga-
cioén responde a una dimensién importante en
el rendimiento de un atleta-deportista, como
lo son; las caracteristicas psicologicas, tales
como; motivacién, estrés, ansiedad y autocon-
fianza. Segtin Cox Richard (2009) la psicologia
del deporte es el estudio de los factores psico-
légicos y emocionales sobre el rendimiento
deportivo y el efecto de las actividades sobre
estos factores, es una ciencia que entrega co-
nocimiento especializado del comportamiento
humano con una metodologia para evaluar,
comprender y modificar aspectos relaciona-
dos con el campo de estudio. A su vez, Buceta
(1998) sefiala que, el funcionamiento psico-
légico del deportista, puede influir de forma
positiva o negativa al rendimiento, es por ello
que, debe ser integrada dentro del entrena-
miento y la formacion global del deportista.

En funcién a lo anterior, entendemos como
un componente importante del rendimiento
deportivo, son las caracteristicas psicoldgi-
cas que posee un atleta, ya que, seglin éstas,
el rendimiento puede ser positivo o negativo.
Entendemos el rendimiento positivo cuando
el deportista muestra un buen resultado en
una competencia o en un control dentro de
su planificacién. Por su parte, el rendimiento
serd negativo cuando el individuo no es capaz
de cumplir con lo esperado al momento de
enfrentar una competicion, es decir, no siem-
pre los resultados son productos de los com-
ponentes biocinéticos; tales como: velocidad,
fuerza, resistencia. Por el contrario, en muchas
ocasiones, es la dimensién psicoldgica la que
incide en el resultado, y de acuerdo a los con-
textos, ésta puede afectar; negativamente al no
conseguir lo que se espera o por el contrario
lograr lo que se habia planeado e incluso supe-
rarlo (Bandura, 1997).

Dentro de las variables psicoldgicas que se
consideraron importantes para este estudio
estan: la ansiedad, que es el mecanismo adap-
tativo que ayuda en la activaciéon de conductas

de defensa y ayuda a superar dificultades. La
atencion, que es la capacidad cognitiva que
permite elegir el tipo de informacién deseada,
segin el momento que aprende, se perfecciona
o se desarrolla. La autoconfianza que, segiin
Bandura (1977) es el estado interno de forta-
leza psicoldgica que implica un conocimiento
real de las dificultades del objetivo y de los re-
cursos que poseen. El estrés que, prepara al or-
ganismo y provoca cambios fisiolégicos. Wei-
neck (2000) senala que, el estrés ha estado con
el ser humano desde principios de su existen-
cia de forma similar a lo largo de los afios, don-
de participan principalmente las hormonas
adrenalina y noradrenalina, las que provocan
cambios fisiolégicos que preparan al individuo
para responder de mejor manera a estimulos
que son considerados peligrosos o donde se
requiere una mayor respuesta a situaciones
del ambiente. Esto tiene una fuerte influencia
en el rendimiento deportivo de un atleta. La
motivacién que, es culpable de la pertinencia
y del esfuerzo. Lo anterior se vincula estrecha-
mente a las emociones que, condicionan las vi-
vencias. Estas son reacciones psicofisiologicas
a las relaciones interpersonales y tienen poca
duracién (miedo, ira, sorpresa) en cambio los
sentimientos son mas profundos, duraderos,
menos intensos y se dan a nivel psicoldgico
(amor, rencor, cariflo), percepcion de compe-
tencia si poseen una alta percepcién, mayor
participacidn, persistencia, compromiso y
eleccion, tolerancia al bajo rendimiento sien-
do éste ultimo el responsable de la desercion,
cuando el temor al fracaso es, un fuerte, causa
que eviten la actividad (Cox Richard, 2009).

El objetivo del presente estudio fue identifi-
car y describir las caracteristicas psicoldgicas
relacionadas con el rendimiento deportivo, en
runners adultos de clubes amateurs de la ciu-
dad de Concepcién.

METODOLOGIA

La investigacién tiene un enfoque cuantitati-
vo, recolectando los datos, a través de instru-
mentos estandarizados. El disefio es de tipo no
experimental-transversal de alcance descripti-
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vo, es decir, no hay manipulacién de variables,
se observan en un momento y se describen
caracteristicas de la muestra. La muestra es
intencionada no probabilistica: la eleccién no
depende de la probabilidad, sino de las carac-
teristicas de la investigacion. Muestra de 52
adultos 27 mujeres y 25 hombres entre 18 y 70
afos. La técnica de analisis estadistico es de
tipo descriptivo, con representacion median-
te graficos. Se utilizd el programa CPRD, para
recolectar y para analizar los datos que se ob-
tuvieron, a través del cuestionario del mismo
programa. La creacion del instrumento tomo
como punto de partida el Psychological Skills
Inventory for Sport (PSIS). Con la posterior
traduccion y modificacion al espaiiol, surge el
Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas
relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD) (Gimeno & Buceta, 2010). El instru-
mento se compone de 55 items, comprimido
en 5 factores que presentan, en la mayoria de
los casos, coeficiente de consistencia interna
adecuada: control del estrés (alfa = 0,88), co-
hesion del equipo (alfa = 0,78) evaluacion de
desempeiio (alfa = 0,72), motivacion (alfa =
0,67) y capacidad mental (alfa = 0,34). Cuando
se analizé el CPRD como un todo, se obser-
v6 un coeficiente de consistencia interna de
0,85. La escala de medida utilizada es del tipo
likert, con valores que varian de 1 (totalmente

Tabla 1

en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Se
destaca que, si algtin item no fue comprendido
por los corredores, incluso después de la ex-
plicacién previa, los sujetos podrian elegir la
opcion NE (no entiendo). La estructura facto-
rial del cuestionario CPRD est4 definida por
cinco escalas, en lugar de las seis contenidas
en el cuestionario original PSIS. Estas esca-
las aglutinan un total de 55 items e incluyen
variables psicoldgicas que estdn asociadas al
rendimiento deportivo. Las variables fueron:
control del estrés, influencia de la evaluacion
del rendimiento, motivacién, habilidad men-
tal, y cohesion de equipo; y otras en base a su
relacion con éstas: la autoconfianza en relacion
con el control del estrés; la influencia de la eva-
luacién y la motivacion, el nivel de activacion y
la atencion en relacion con el control del estrés
y la influencia de la evaluacién. El cuestionario
se efectud, en un lugar comodo, en el cual los
atletas recibieron la informacion, se aclaran
dudas y se otorga el tiempo necesario para sus
respuestas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores obtenidos de las caracteristicas psi-
cologicas globales se presentan en la Tabla 1.

Caracteristicas psicologicas globales de runners adultos.

General (m+de) Masculino (m+de) Femenino (m+de)

Control del Estrés (CE) 56,4+1,9 57,9+2,6 55,0+2,7
Evaluacion del Rendimiento (ER) 32,8+1,2 33,6+1.9 31,9+1,6
Motivacion (MO) 21,9+0,8 22,0£1,2 21,6%1,1
Habilidad Mental (HM) 23,7£0,7 23,2+1,1 24,2+0,8
Cohesion en Equipo (COE) 18,3+0,6 18,2+0,9 18,3+0,9

Los datos obtenidos de 52 sujetos que parti-
ciparon en el estudio se observa que, el control
de estrés es el valor que se encuentra con una
puntuacion centil mas elevada (PC= 56,4) sin
grandes diferencias entre sexos, siendo leve-
mente superior en varones. La variable o ba-
remo con menor puntuacion es la cohesion de
equipo (PC=18,3). A diferencia de los resulta-

dos que se entregan en el estudio de Urefa-Bo-
nilla (en Gimeno & Buceta, 2010) realizado a
jugadores profesionales de futbol y baloncesto
que, indican que estos deportistas tienen baja
tolerancia al estrés en la competencia depor-
tiva. Los atletas-deportistas evaluados en este
estudio, muestran que el control de estrés (CE)
esta en parametros aceptables, superior a la
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media segun el baremo estandar que entrega el
programa. (PC=50.00).

Resulta interesante el analisis de los resulta-
dos de la variable cohesién de equipo (COE)
debido a que, el Running es un deporte de des-
empeio individual, pero que se desarrolla en
contextos de participacion grupal, por lo cual,
la cohesion centrada en el objetivo del grupo
como en deportes grupales no posee mayor
relevancia, pero que, al entrenar en grupo, es
de gran importancia. Los resultados de esta
variable (PC= 18.3), se encuentran levemente
superior en comparaciéon a Mahamud, Tuero
& Marquez. (2005) estudio realizado entre
atletas de diferentes disciplinas de participa-
cion individual, con (PC=17.5). De la misma
forma, las puntuaciones levemente inferiores
segtin el estudio de Sanchez, Carmona & Lopa
(en Gimeno & Buceta, 2010), que presentd
valores de (PC=20) en atletas de modalidades
individuales.

Estudios efectuados por Bray y Whaley (en
Gimeno & Buceta, 2010) corroboran que la co-

Tabla 2

hesion social impulsa a los individuos a esfor-
zarse mas, que posee una gran relacion con el
rendimiento individual objetivo, ademas que
el esfuerzo realizado sirve como mediador en
la relacion con otros individuos, es decir, que
la cohesion social no tiene un efecto directo en
el rendimiento, pero si tiene un efecto indirec-
to a través del esfuerzo. De igual forma, North
y Cols (en Gimeno & Buceta, 2010), manifies-
tan que la interaccion social cuando estd ligada
al ejercicio con amigos y colegas es placentera
y ayuda a mejorar la salud mental, por ende,
mejora el rendimiento.

Enla Tabla 2 se presentan los valores de pun-
tuacion centil (PC) en cada componente de las
variables psicoldgicas globales; CE - Control
del Estrés; ER - Evaluacion del Rendimiento;
MO - Motivacién; COE - Cohesién de Equi-
po. Los principales resultados identificaron
valores mas altos de (PC) para los factores de
CE-autoconfianza (73.1), ER-conducta del en-
trenador (76.8), MO- habilidad establecimien-
to de objetivos (72.1) y COE- Cohesién Social
(86.3).

Caracterizacion psicoldgica de la muestra para las variables de control de estrés, evaluacion del

rendimiento, motivacion y cohesion de equipo.

Variables Psicolégicas General Masculino Femenino
(mzde) (mzde) (m=de)
Control Ansiedad 64,4+0,6 68,4+0,8 60,7+0,8
CE Autoconflanza 73,1£1,0 74,9+1,2 71,4+1,5
Atencion 71,6%0,6 71,6%0,9 71,7+0,8
Control Ansiedad 56,1+0,4 60,3£0,6 52,2+0,5
Autoconfianza 62,5+0,2 58,0+0,3 66,7+0,3
ER Motivacion 72,1£0,2 64,0£0,2 79,6£0,2
Atencion 69,7£0,4 76,0£0,5 63,9+0,6
Conducta del Entrenador 76,8+0,4 77,5+0,6 76,2+0,5
Motivacion Basica 69,6+0,5 68,8+0,7 70,4+0,6
MO Motivacion Cotidiana 66,0+0,4 65,3+0,5 66,7+0,5
Habilidad Establecimiento de Objetivos ~ 72,1+0,1 75,0+0,2 69,4+0,2
Espiritu de Equipo 86,1+0,3 82,0+0,4 89,8+0,3
COE ndividual vs Colectivo 558:03 57,0004  54,6£04
Cohesidn Social 86,3+0,3 88,0+0,3 84,7+0,3

Nota: CE - Control del estrés; ER — Evaluacién del rendimiento; MO — Motivacién; COE - Cohesién de equipo.
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Al analizar la variable, CE-control de estrés,
se observa que el control de ansiedad se en-
cuentra con una (PC=64,4) considerada baja
en relacion a la atencién y a la autoconfianza,
siendo esta tltima la que posee mejor puntua-
cion. Sin embargo, esta puntuacion contrasta a
estudios de Gimeno, G. & Buceta, J. M. (2010)
con atletas espafioles de mejor nivel competi-
tivo y de mayor experiencia. Se entiende que
los atletas del estudio, no estan sometido a
una carga psicolégica competitiva. Produc-
to de ello, y al poseer una alta autoconfianza,
nos demuestran que confian en los recursos
con los que cuentan para afrontar situaciones
estresantes. También denotan una gran habili-
dad de mantener su concentracion en situacio-
nes del mismo tipo (atencion) y a pesar de que
posee menor puntuacion, también tienen un
buen control de ansiedad, no obstante, la me-
dicién indica que necesitaran mayor trabajo.

A su vez, en la variable ER-Evaluacion del
rendimiento, la influencia o conducta del
entrenador tiene una mayor puntuacién
(PC=76,8) frente a la situacién de compe-
tencia, indicando que, para el grupo de de-
portistas es fundamental lo que dice, hace o
demuestra, situacion que llama la atencién si
la analizamos con otras variables que predis-
ponen al deportista. Se podria esperar que la
variable motivacién (PC=72,1) fuera la mas
alta puntuacion en este baremo. También se
observa que la motivacién dentro de este gru-
po afecta de sobremanera el rendimiento fren-
te a una evaluacién y como se demuestra en
tablas anteriores, la mas baja puntuacién es el
control de ansiedad que, se entiende como la
capacidad del atleta en controlar momentos de
ansiedad y reacciones no beneficiosas para el

rendimiento. Autores como Anderson (en Gi-
meno, G. & Buceta, J. M. 2010) define a la an-
siedad como; un patrén de conducta complejo,
que posee sentimientos subjetivos de tension,
acompanado de actividad fisiologica. En la va-
riable MO-Motivacidn, se infiere que, el grupo
observado posee una alta habilidad para esta-
blecer objetivos (PC=72,1) seguida por la mo-
tivacion basica y posteriormente la motivacion
cotidiana. Dentro de este grupo la habilidad
para establecer objetivos es bastante elevada
en comparacién con estudios similares en de-
portistas mexicanos, Gimeno, G. & Buceta, J.
M. (2010), por lo cual se infiere que los sujetos
en estudio, tienen facilidad para fijar las metas
que desean alcanzar, sean estas a mediano o a
largo plazo. La motivacién basica (PC=69,6)
es la segunda mas alta, demostrando que este
grupo de atletas poseen mucho interés en la
actividad que realizan. La mds baja, pero aun
asi sobre el promedio, es la motivacion cotidia-
na (PC=66,0) que se refiere a la gratificaciéon
y el interés que entrega cada entrenamiento,
competicion o actividad a este grupo de atle-
tas. Finalmente, y de acuerdo a los resultados
obtenidos en la variable COE-Cohesién de
equipo, se aprecia que, la cohesion social es la
variable mas alta (PC=86,3) levemente supe-
rior a la variable espiritu de equipo.

De acuerdo a los resultados expresados en la
tabla 3, se indican las variables que componen
el cuestionario CPRD, estas son; CA - Control
de Ansiedad; AC - Autoconfianza; AT - Aten-
cién y TBR - Tolerancia al bajo Rendimiento.
A continuacidn, se presentan las puntuaciones
obtenidas por estas variables que, tributan a las
variables globales mencionadas en la Tabla 1.
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Tabla 3

Caracterizacién Psicoldgica de la muestra para las variables de Control de Ansiedad, Autoconfianza,

Atencion y Tolerancia al bajo Rendimiento.

Variables Psicolégicas General Masculino Femenino
(m=de) (m=de) (m=de)
CA Previa a la Competicién 48,3+0,4 54,2+0,5 42.8+0,6
Durante la Competicion 56,1+0,4 60,3+0,6 52,1+0,5
Control de Ansiedad y Rendimiento 60,1+0,2 60,0+0,3 61,1+0,3
Habilidad para Controlar la Tensién 68,3+0,2 65,0+0,2 71,3%0,2
AC Aspectos Generales 72,8+0,5 76,8+0,5 69,2+0,7
Competicion 63,9+0,6 63,4+0,9 64,29+0,8
Entrenamiento y Lesiones 64,4+0,2 62,0+0,2 66,6+0,2
AT Habilidad para estar Concentrado 74,1+0,3 76,0+0,4 72,2+0,4
Falta de Habilidad general 72,6+0,3 72,0%0,4 73,1+0,4
Motivos especificos para perdida de concentracion ~ 70,2+0,7 73,8+0,8 66,8+1,0
TBR  Malas Actuaciones 67,8+0,4 70,7+0,6 65,0+0,5
Errores 65,6+0,3 68,0+0,4 63,4+0,4
Criticas 86,5+0,1 85,0+0,2 87,9+0,1

Nota: CA - Control de ansiedad; AC - Autoconfianza; AT - Atencidén; TBR - Tolerancia al bajo rendimiento.

Respecto a la variable, CA-Control de an-
siedad, la variable habilidad para controlar la
tension es la que obtiene la puntuacion centil
mas elevada (PC=68,3) esto, reafirma estudios
efectuados por Balager ; Weinberg y Gould,
Buceta (en Gimeno, Buceta & Pérez-Llantada,
2007) quienes, en estudios similares, junto con
senalar que estin dentro de las habilidades
psicoldgicas importantes, muestran resultados
cercanos con deportistas espafioles, en mo-
dalidades individuales. Con una puntuacién
levemente inferior, encontramos la variable;
control de ansiedad y rendimiento durante
la competicion. El mas bajo es el control de
ansiedad previa a la competencia (PC=56,1).
Segun estudios de Gimeno, & Buceta, (2010),
la ansiedad es la principal manifestacion de es-
trés en el deporte de competicion, por lo cual
se espera una tendencia en gran parte de los
atletas-deportistas, independiente del nivel de
competencia. En este estudio, se observa que
los atletas son capaces de controlar de buena
manera la tension, pero no logran controlar
la ansiedad previa a la competencia, es decir,
requieren implementar posibles necesidades
de mejoramiento, por medio de estrategias y
técnicas de autocontrol.

Si bien es sabido, la variable AC-Autocon-
fianza es trascendental en la evaluacion psico-
légica de los deportistas de competicion, para
el estudio se considerd necesario su analisis,
observando que, en los aspectos generales tie-
ne una puntuacién mas elevada (PC=72,8).
Esto ultimo, demuestra que la autoconfianza
general que, es la confianza que estos deportis-
tas poseen en sus propios recursos para afron-
tar situaciones estresantes, es la mas elevada,
Buceta (1998). A su vez, podemos observar
que, poseen una gran autoconfianza durante
los entrenamientos o en situacidn de lesiones,
es decir, saben que son circunstancias que pue-
den suceder y que deben ser atendidas de bue-
na manera. Mientras que la que obtuvo mas
baja puntuacion fue la autoconfianza durante
la competencia (PC=63,9), es decir, que en es-
tas situaciones es donde los atletas dudan mas
de sus habilidades para afrontar situaciones
que podrian generar estrés.

El analisis de la variable AT-Atencién, la ha-
bilidad de estar concentrado es la que obtiene
mas alta puntuaciéon con (PC=74,1), seguido
de la falta de habilidad general y los motivos
especificos para la pérdida de concentracion
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que, es el mas bajo. Segun estudios de Gime-
no & Buceta (2010) efectuados con deportistas
mexicanos y espafoles, es necesario abordar la
concentracién en todas sus variables, ya que
nos ayudan a considerar déficits atencionales
que podrian subsanarse con el entrenamiento
y de esta forma evitar la pérdida de concentra-
cion ante esos estimulos concretos.

Las puntuaciones de los items que confor-
man la atencidn, nos indican que, se encuen-
tran sobre el promedio, pero deben mejorar
si desean ser comparados con deportistas que
buscan mayores rendimientos. La habilidad
para estar concentrados durante la competen-
cia y durante los entrenamientos es la mejor
evaluada (PC=74,1) aunque se entiende que les
afecta bastante, los motivos o situaciones espe-
cificas que les hace perder la concentracién,
ejemplo; cuando cometen un error, problemas
familiares, de salud, emocionales y laborales.
Respecto a lo mismo, estudios de Balaguer &
Castillo (1994), senalan que, el deportista o at-
leta debe ser capaz de seleccionar aquellos es-
timulos que son considerados relevantes para
cada situacion y no atender lo irrelevante o lo
que es perjudicial.

Todos los deportes requieren de una com-
binacién de procesamiento automatico y de
procesamiento controlado, puesto que a lo lar-
go de la situacién deportiva los atletas deben
ejecutar muchas habilidades de forma automa-
tica; mientras que existen otras situaciones que
precisan de la toma de decisiones y a la vez,
procesar nueva informacion. Por tanto, nece-
sitan de un procesamiento controlado. En este
caso, como el running es un deporte de habili-
dades abiertas; es decir, donde el entorno cam-
bia constantemente se necesita la combinacién
de ambos tipos de procesamientos, (auténomo
y controlado) es por ello que, la atencién es
fundamental para todo deportista.

En la variable TBR-Tolerancia al bajo ren-
dimiento, la variable critica, es la de mayor
puntuacion centil, alcanzando un (PC=86,5)
seguido por las malas actuaciones (PC=67,8) y
finalmente los errores con una puntuacién de
(PC=65,6). Es muy importante detectar el ni-
vel de estas variables, ya que, en estudios efec-
tuado por Gimeno & Buceta (2010), se infiere

que la variable; tolerancia baja, podria estar
relacionada con un exceso de perfeccionismo
que, en el contexto de la competicidn, estaria
influyendo negativamente en el funciona-
miento del atleta-deportista. De la misma ma-
nera, una baja tolerancia al bajo rendimiento,
podria relacionarse con una autoconfianza y
una autoestima débil.

CONCLUSION

La informacién que entregd el cuestionario
CPRD: respecto a las caracteristicas psicologi-
cas de los deportistas runners adultos encues-
tados, de la ciudad de Concepcion, indica que,
los resultados fluctiian sobre los promedios
esperados, considerado normal segun el bare-
mo estandar del programa, esto significa que,
la muestra presenta las caracteristicas que se
esperaban. Dentro de las caracteristicas psico-
légicas mencionadas, se destacan; la ansiedad,
atencion, autoconfianza, el estrés y la cohesién
social, todas ellas, variables que afectan el ren-
dimiento deportivo. De igual forma, el estudio
arrojé que, tanto la ansiedad como el estrés en
niveles normales son considerados positivos,
pero cuando superan lo que el individuo es
capaz de controlar, provoca errores técnicos
en la ejecucién de la actividad, impidiendo
que el deportista consiga sus objetivos o metas
propuestas. Por su parte, la variable autocon-
fianza, es una caracteristica psicoldgica que, en
exceso puede producir una sobrevaloracion de
si mismo al momento de rendir, sin embargo,
una baja valoracién de si mismo, impide de-
sarrollar adecuadamente la practica deportiva.
Por otra parte, la atencién del deportista y la
cohesidn social afectan de manera positiva al
rendimiento deportivo. Por tanto, es funda-
mental que un atleta-deportista amateur logre
controlar sus niveles de estrés, ansiedad, an-
gustia o cualquier otro limitante psicolégico
que no le permita alcanzar un 6ptimo desem-
pefto. Un buen manejo de la tolerancia, de la
frustracién y de la auto-confianza, le servird en
el ambito deportivo y, ademas, le permitira en-
frentar cualquier situacién problemdtica o de
riesgo que se presente cotidianamente.

La informacién que entrega el CPRD de-
muestra que este grupo de atletas-deportistas
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de la ciudad de Concepcién, que llevan un
tiempo practicando esta modalidad deportiva
en distintos grupos y con diferentes entrena-
dores, desarrollan con éxito su proceso de in-
sercion al deporte, pero si se proyectan hacia
la competencia, deberan trabajar la dimensién
psicologica, especificamente las caracteristicas
analizadas en el estudio.
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