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RESUMEN

El propdsito de este trabajo es analizar el Nuevo Modelo propuesto
recientemente en México desde la perspectiva de la Educacion Fisica, dada
la importancia de la asignatura en proceso formativo de los alumnos de la
educacion basica. El analisis de la documentacion se realizé utilizando la
técnica V de Gowin, que como estrategia permitid analizar criticamente
el nuevo modelo educativo. El curriculo plantea el enfoque competencial
desarrollando el pensamiento complejo de los educandos, que es la base
para que gestionen sus conocimientos. Este cambio de programa pudiera
ser una gran oportunidad para que los educadores fisicos cambiaran a estilos
de ensefanza que permita la participacion activa y reflexiva de los alumnos.
Las practicas educativas de los docentes tienen una gran relacién con su
formacion inicial y la actualizaciéon en activo, por lo que es importante atender
el proceso formativo y de actualizacion, ya que son las mismas autoridades las
gue permiten que se sigan utilizando enfoques tradicionales en lugar de los
propuestos en la actualidad.
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ABSTRACT

The purpose of this work is to analyze the New Educational Model proposed
recently in Mexico from the physical education perspective, given the
importance of the subject in the formative process of elementary education
students. The analysis of the documentation was carried out using Gowin's
V technique, which, as a strategy, allowed for a critical analysis of the new
educational model. The curriculum raises the competence approach by
developing the learner's complex thinking, which is the basis for managing
their knowledge. This change in the program could be a great opportunity for
physical educators to change teaching styles that allow the active and reflexive
participation of students. The teachers’ educational practices have a great
relationship with the initial training and active updating, so it is important to
attend newtraining and updating process since they are the same authorities
that continuously use traditional approaches instead of currently proposed
ones. The teacher is the one who organizes the learning and interacts directly
with learners.

Key words

Physical education, educational reform, pedagogical approach, initial forma-
tion, active up.

Introduccién

Las reformas educativas son un tema
de gran interés en el mundo; en las
Ultimas décadas existe un rapido au-
mento y alcance del conocimiento, la
toma de conciencia de que el objeti-
vo principal de un curriculo deberia
ser jovenes “‘competentes” y no Uni-
camente de estudiantes capaces de
memorizar, y que el curriculo debera
estar vinculado al conocimiento ad-
quirido fuera de la escuela y al apren-
dizaje posterior a ésta, por lo que se
cuestionan cada vez mas los curricu-
los tradicionales determinados por
las autoridades centrales (UNESCO,

2017). Es esencial analizar el Nuevo
Modelo propuesto desde la perspec-
tiva de la Educacion Fisica (EF), dada
la importancia de la asignatura en el
proceso formativo de los alumnos de
la educacion basica.

La propuesta inicial de cambiar el
nombre de la asignatura de “Educa-
cion Fisica” por “Desarrollo Corporal
y Salud" fue motivo de fuerte resis-
tencia de los profesionales del area;
lamentablemente no lo ha sido el
analisis acerca de temas fundamen-
tales de la reforma educativa, como el
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curriculo del nuevo modelo y sus im-
plicaciones pedagdgicas, didacticasy
del trabajo docente, asi como de los
retos para las escuelas formadoras y
autoridades educativas sobre la for-
macion inicial y en activo.

Figueras, Capllonch, Blazquez, &
Monzonis (2016) mencionan que a
partir de la implementacidén del enfo-
gue de competencias en los curricu-
los, en EF se realizan investigaciones
gue analizan la necesidad de incluir
las competencias motrices en las
competencias claves, para enrique-
cer las propuestas del modelo com-
petencial. Asimismo, Coutin, Gasté-
lum, & Guedea (2018), en su estudio
dicen que los curriculos de EF deben
ser proyectos integrales, flexibles, que
abarquen los aprendizajes propios de
la asignatura, pero gue se vinculen
con las demas areas de la educacion
de los estudiantes. Betancur-Agu-
delo, Lopez-Avila & Arcila-Rodriguez
(2018) explican que los procesos de
formacion que se estan desarrollando
en la clase de EF no poseen mucha
relevancia, pues la sesidn es un es-
pacio en donde los docentes se pre-
ocupan mMmas por generar disciplina y
control, acciones que se alejan de los
propodsitos educativos de los planes y
programas actuales.

En cuanto a la formacion profesio-
nal, las autoridades elaboran docu-
mentos que permitan dar seguimien-
to a la formacion continua, como es el
caso de la “Estrategia Nacional 2018",
aungue en muchos casos, estas me-

didas son percibidas por los docentes
COMO apoyos que solo incrementan
su trabajo docente.

Antecedentes

En los ultimos afos en México se lle-
va cabo una reforma de la educacion
basica, con el argumento de que los
curriculos privilegiaban
los contenidos de aprendizajes cog-
nitivos y descuidaban otros aspectos
como el psicomotor y afectivo-social,
no siendo congruente con las nece-
sidades de los educandos, por ello,
se plantea la necesidad de reformar
los programas tomando en cuenta
criterios internacionales modernos.
Opertti (2017) en la Agenda Educativa
2030, asevera que los grandes cam-
bios por el inicio de la llamada cuarta
revolucion industrial hacen necesario
ajustar los conceptos educativos que
se han realizado en las ultimas déca-
das. Una revolucion industrial que se
caracteriza por la presencia universal
de Internet sobre la forma mavil con

anteriores

captores que son crecientemente
mas pequenos, mas potentes y bara-
tos.

La propuesta educativa, explicita o
implicitamente, se sustenta en dia-
logo, con todas sus contradicciones
y conflictos en torno a una triada: so-
ciedad, politica y educacion, con un
equilibrio entre las tres, y que per-
mita realizar reformas adecuadas a
nuestros tiempos (Agenda Educativa
2030).
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Casanova, Diaz-Barriga, Loyo, Rodri-
guez & Rueda (2017) analizan desde
la investigacion educativa la reforma
educativa, he aqui algunos de sus co-
mentarios:

Casanova dice: “Aunqgue resulta
dificil las fortalezas de un
modelo educativo que surge en el
ultimo tercio del sexenio, pero que
positivamente se hacen explicitos al-
gunos planteamientos pedagdgicos
gue hasta ahora habian aparecido de
manera velada en el discurso guber-
namental” (p. 194). Diaz-Barriga co-
menta: “Quiza una ventaja que tiene
la presentacion del nuevo modelo es

aludir a

Tabla 1

gue se han escuchado opiniones de
diversos grupos: empresarios, profe-
sores, aunque con una significativa
ausencia de investigadores educati-
vos. La autoridad educativa no tiene
claro como atenderlos” (p. 195). Rueda
argumenta: “La propuesta contenida
en el nuevo modelo educativo, ade-
mas de ser poco clara, esta disociada
de la formacién de los maestros” (p.
202).

Haciendo una revision de los enfo-
gues de los Ultimos cuatro progra-
mas de EF en nuestro pais, han sido
acordes con las posturas a nivel mun-
dial. Tabla 1.

Enfoques pedagdgicos de los programas de educacion fisica.

Programa Caracteristicas

Enfoque Organico
Funcional (1988)
Desarrollo Organico
Funcional

- Orientado a la salud, con un equilibrio de la capacidad
funcional de los educandos.

- Con un enfoque conductista, por objetivos.

- Se pretendia una eficiencia de movimientos.

Motriz de Integracion
Dinamica (1993)
Motriz de Integracion
Dindmica

actividades.

- Existe una constante integracion de cinco temas en sus

- Conunenfoque asociacionista, constructivista,con propdsitos.
- Toma como base al movimiento corporal del educando para

propiciar aprendizajes significativos.

RIEB (2011) Enfoque
Global de la Motricidad

- Se concibe al alumno critico, reflexivo, propositivo y como el
gran protagonista de sus actividades.

- Con un enfogque competencial.

- Unidades didacticas abiertas, movimiento consciente vy

creativo.

Nuevo Modelo
Educativo (2017)
Sistémica e integral de
la motricidad.

- Busca satisfacer las necesidades, intereses y expectativas de
desarrollo corporal de los alumnos en la cual explora de forma
global sus capacidades y destrezas, evitando trabajarlas de
manera aislada.

- Continda con el enfoque basado en competencias.
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Seria recomendable reflexionar so-
bre los enfoques pedagodgicos y di-
dacticos, ya que es primordial que
los profesionales de EF, docentes,
supervisores, asesores técnicos y au-
toridades los tengan muy claros. Lu-
cio (1992) afirma que la pedagogia se
pregunta coémo educar y se expre-
sa en los programas educativos y se
concreta en la escuela por los profe-
sores, mientras la didactica se pre-
gunta como ensenar, se expresa en
un curriculo y se concretiza en el aula.

Desarrollo
Metodologia

Para la revision y analisis del Pro-
grama 2017 se utilizé la técnica V de
Gowin, ya que, como modelo inda-
gatorio a través de un diagrama —en
forma de V- se visualiza cdmo se es-
(Herrera
San Martin, 2012), en este caso, como

tructura el conocimiento
un instrumento que permita analizar
criticamente un proceso educativo-
social,como lo es una reforma educa-
tiva, y adecuandolo a las necesidades
y caracteristicas del presente trabajo.
El proceso de revision y analisis se
puede visualizar en la Figura 1.
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T zT
Zona teédrica
Analisis de Programa
2017

5.Programa 2017,
curriculo y enfoque
Formacion inicial y en

activo.

Salud, tema transversal.
- Planeacion y evaluacion.

Interaccion de
capacidades, habilidades
y destrezas.

- Intervencion pedagogica.
Enfoque pedagdgico:

3. Reforma educativa

- Nuevo modelo educativo,
reformas, curriculos,
enfogues en educacion
fisica.

Educacion Fisica.
- Técnica: V de Gowin.

1. Modelo educativo 2017
Zona de problemas

2. (Cémo implementar
el programa 2017 en
educacién fisica?

Zona de recursos

Recursos: programas educativos 2011y 2017 y Referentes tedricos.
- Objetivos: analizar el Nuevo Modelo Educativo desde la perspectiva de la

ZM
Zona de método
Analisis con base en referentes

6. Desarrollo y discusion
Escuelas formadorasy
autoridades

educativas.

- Lasalud en EF.

- Planeacion y evaluacion

- Patrones basicos de movimiento.

- Competencias, pensamiento
complejo enfoque sistémico.

- Metodologia V de Gowin, como
analisis critico.

4. Introduccioén y antecedentes

- Antecedentes de enfoques de los
dltimos programas de educacion
fisica.

- Relevancia de la EF en curriculo.

- Reformas globales y en el pais;
agendas educativas prospectivas
y la investigacion educativa.

Figura 1. Analisis y revision del modelo educativo con la técnica V Gowin.

Programa 2017: curriculo,
enfoques, formacién docente

El programa establece que “La Edu-
cacion Fisica es una forma de inter-
vencion pedagdgica que contribuye
a laformacion integral de nifias, nifos
vy adolescentes al desarrollar su motri-
cidad e integrar su corporeidad” (Se-
cretaria de Educacion Publica, 2017, p.
161), una asignatura eminentemente

practica que tiene como finalidad
gue los alumnos construyan compe-
tencias motrices.

Hay una continuidad del anterior
programa —2011- en que la EF estaba
ubicada en el campo de formacion
Desarrollo Personal y la Convivencia,
junto con educacion civica y artistica,
mientras que en el programa actual
se ubica en el area de Desarrollo Per-
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sonal y Social, junto con educaciéon
artistica y socioemocional. En el nue-
vo modelo permanece el enfoque
de desarrollo de competencias, rela-
cionando lo aprendido en la escuela
y aplicandolo en sus actividades co-
tidianas. El enfoque pedagdgico de
la EF se establece de una forma bas-
tante explicita que permite tanto de-
finir las intenciones formativas, como
encauzar la motricidad y corporeidad
de los alumnos, planteado a través de
cuatro categorias o elementos:

La intervencién pedagodgica de la
EF

Se da continuidad al enfoque global
de la motricidad del programa ante-
rior, denominado global de la motri-
cidad que buscaba desarrollar com-
petencias educativas y para la vida,
promoviendo una comprension de la
motricidad creativa que contemple la
complejidad del quehacer humano,
planteando ahora una orientacion
sistémica e integral de la motricidad.
Se dice sistémico pues, de manera or-
ganizada, pretende satisfacer en los
estudiantes sus intereses y expecta-
tivas de su corporeidad y movimien-
to, siempre compartiendo colectiva-
mente, e integral, pues los alumnos
exploran de manera global sus habi-
lidadesy destrezas poniendo especial
atencion, y tomando en cuenta, el
crecimiento y maduracion.

La interaccion de las capacidades,
habilidades y destrezas que pro-
mueve la EF

Cuando los alumnos estan realizan-
do sus actividades en la sesidon de
EF estan presentes tres factores: los
propdsitos que se pretenden, en qué
condiciones las han de realizar y las
capacidades de cada alumno. Para
favorecer la corporeidad, motricidad
y creatividad, los alumnos utilizan sus
capacidades perceptivo-motrices,
socio-motrices, y fisico-motrices, asi
como sus habilidades y destrezas
motrices y los docentes, con su inter-
vencion, deben proponer actividades
en que se exploren y busqguen solu-
ciones, ya sea de manera individual o
colectiva.

Planificacion y evaluacién en
Educacion Fisica

La intervencion docente en educa-
cion fisica —planeacién, intervencion
didactica, evaluacion- son activida-
des que permiten llevar a cabo los
procesos educativos; para la planea-
cion se propone la elaboracion de
unidades didacticas, que se pueden
considerar como unidades de tiempo
0 subconjuntos del programa anual,
un grupo de clases que permiten
determinados aprendizajes. Se pre-
sentan orientaciones didacticas para
que los profesores tengan un referen-
te que les permita la construccion de
sus intervenciones didacticas. La eva-
luacion se explica como un proceso
formativo permanente, que permite
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corroborar los avances y comproba-
cion de que los educandos logran los
aprendizajes esperados.

La salud como tema transversal en
Educacion Fisica

La salud cuenta con un tratamien-
to transversal en el curriculo, ya que,
al ser multifactorial, requiere de la
intervencion de varias asignaturas
como Conocimiento del Medio, Cien-
cias Naturales y Tecnologia, Biologia,
Formacion Civica y Etica, Educacion
Socioemocional. El area de EF es con-
siderada una de las iddoneas para la
promocion de la salud, dadas las ca-
racteristicas de sus contenidos, como
la practica de actividades fisicas, pro-
mocion del autocuidado, prevencion
y desarrollo de habitos de salud, los
gue permitiran una mejor calidad de
vida.

Formacién docente

Transformacion de la prdactica
pedagdgica

El programa menciona que existe
una cultura pedagodgica tradicional
gue se basa en exposicion de temas
por parte de los docentes, a pesar de
gue la ciencia e investigaciones han
demostrado que se limitan los apren-
dizajes significativos y el pensamien-
to critico de los estudiantes, por ello
se considera clave se cambie por una
cultura pedagdgica en la que sean
activos, creativos y con aprendizajes
acordes con el contexto social actual

vy para ello es fundamental la partici-
pacion de los docentes desde su for-
macion inicial y continua.

Formacion inicial docente

En las escuelas formadoras de docen-
tes deberan alinear y ajustar su curri-
culo al de la educacion basica para
que sea un pilar en la formacion de
los futuros maestros, asi como desa-
rrollar grupos de investigacion entre
las diferentes instituciones que for-
talezcan
maestros que deseen ingresar a tra-
bajar en la educacion basica deben
dominar el nuevo curriculo, ya que
deberan presentar un examen dise-
fado con base en perfiles, parame-
tros e indicadores debidamente esta-

las tareas educativas. Los

blecidos.

Formacion continua de maestros
en servicio

Para que la reforma educativa tenga
éxito, se reconoce gue los maestros
juegan un papel preponderante, por
esto, la actualizacion es considerada
esencial; para ello se considera ofer-
tar programas y cursos que atiendan
los dominios del perfil docente. Pero
ademas los profesores deberan pre-
sentar una evaluacion del desempe-
fno, al menos cada cuatro anos, por
lo que se tendran que preparar para
dichos proceso evaluativos.
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Discusion
Curriculos tradicionales

Este cambio de programa puede ser
una extraordinaria oportunidad para
gue los educadores fisicos optaran
por estilos de enseflanza menos di-
rectivos y que permitan la partici-
pacion activa de los alumnos, lo que
representa un desafio por lograr, una
intervencion didactica en sus sesio-
nes que contemplen un horizonte
pedagdgico, establecido claramen-
te en los programas, pero que en la
realidad no es observado. En varios
trabajos se mencionan estos temas;
Garcia y Baena-Extremera (2017) ex-
presan que en EF es ineludible poder
identificar y distinguir las diferentes
metodologias y que en su forma-
cién continua los docentes analicen y
puedan aplicar, para que los alumnos
cambien la percepcidn de la asigna-
tura, y gue no sea la que tradicional-
mente conciben. Figueras, Capllonch,
Blazquez & Monzonis (2016) afirman
gue a partir de que se incluyen los
curriculos de competencias, hay un
interés por las investigaciones re-
flexivas y criticas, por ejemplo: sobre
la necesidad y congruencia de una
competencia motriz entre las com-
petencias clave; la adaptaciéon al mo-
delo competencial en el ambito edu-
cativo; profundizar en los aspectos
gue garantizan la calidad y excelencia
del enfoque competencial y, Ultima-
mente, la interpretacion y percepcion
de los docentes de EF en relacion con

las competencias a su desarrollo cu-
rricular.

Complejidad

Frade (2016) dice que lo actores edu-
cativos tienen problemas para que
las reformas curriculares que desa-
rrollan competencias puedan con-
ceptualizar la educacion desde la
complejidad, abandonando la disci-
plina simplista, por lo que el disefo
curricular crea gran confusion para la
intervencion docente. Para cumplir la
complejidad en el disefo de planesy
programas, las competencias deben
ser transdisciplinares, en que los edu-
candos construyan sus aprendizajesy
conocimientos, para que sean propo-
sitivos, creativos e innovadores y que
los docentes tomen en cuenta sus in-
tereses.

Jess, Atencio & Thorburn (2017) di-
cen en su estudio que una realidad
en EF es que los actores educativos
siguen utilizando los modelos con-
ductistas, en lugar de los enfoques
complejos, ya que tienen dificulta-
des para actualizarse y ser facilitado-
res de aprendizajes significativos en
actividades que involucren analisis,
resolucion de problemas y pensa-
miento libre, con actividades peda-
godgicas vy didacticas flexibles donde
los alumnos tengan la posibilidad
de auto organizarse, como en una
sociedad sumamente compleja, exi-
gente y cambiante; aungque también
mencionan gue no es posible caer en
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una dicotomia de enfoques buenos y
malos, pero si es urgente producir un
cambio hacia modelos de aprendiza-
jes colaborativo y reflexivo, con enfo-
gue modernos y actuales.

Enfoque pedagégico

En cuanto a la intervenciéon pedagod-
gica de la EF, Castaner & Camerino
(2013) desarrollan un enfoque que
busca una comprension global, fun-
damentada en el enfoque sistémico
de las ciencias humanas y que per-
mite una mejor comprension de la
complejidad trasladada a la motrici-
dad, que permite que los estudiantes
interactUen con procesos de analisis
y sintesis para entender sus propias
actuaciones, permitiéndoles recon-
figurarlas y reorganizarlas. Utilizan el
simbolo del molino de viento en mo-
vimiento, donde el centro es la accion
motriz que es el dinamismo y se ex-
pande en cuatro dimensiones, o ele-
mentos de las capacidades motrices:
perceptivo-motrices, fisico-motrices,
socio-motrices y recreativo-motrices,
donde el giro del molino genera in-
teraccion entre ellas, lo que permite
mayor rigueza a la motricidad y cor-
poreidad de los estudiantes.

La interaccion de las capacidades,
habilidades y destrezas que pro-
mueve la EF, acorde con el enfoque
sistémico de la motricidad el progra-
ma actual, dice que el desarrollo de
habilidades y destrezas se logra po-
niendo en practica sus capacidades
perceptivo-motrices, socio-motrices,

y fisico-motrices; hay que decir que el
Programa EF (2011) se manejaba para
favorecer la motricidad, la corporei-
dad vy la creatividad de los docentes,
para que programaran sus activida-
des con los patrones basicos de mo-
vimiento de locomociéon, estabilidad
y manipulacién, con la combinacion
entre ellos, pudiendo ser sencillas y
complejas, lo que permite una mejor
base motriz para los educandos.

Respecto de la planeaciony evalua-
cion, al hacer revisiones de las practi-
cas de las acciones motrices se reco-
noce la importancia del papel de los
profesionales de la EF en el desarrollo
de competencias de los educandosy,
aunque se recalca que la planeacion
ayuda, por ejemplo, a determinar el
inicio y final de unidades didacticas,
determinar contendidos,
logias y evaluaciones, en la realidad
no siempre es asi. En estudios acerca
del tema, Baena & Cranero (2015) en
su trabajo sobre orientaciones de la
planificacion, dicen que son pocas las
horas lectivas de EF, por ello se debe
reflexionar y planificar sobre los con-
tenidos y la mejor forma de hacerlo
por parte del docente y de los alum-
nos que reciben los contenidos. Una
buena planificacion permite una me-
jor docencia, una ensenanza eficaz y
calidad en el aprendizaje, asi como
una mas facil evaluacion. Ruiz (2015)
menciona en su estudio sobre estilos
de ensefanza en EF, que los docen-
tes piensan que pierden el control de
sus actividades y que los alumnos no
realizarian las actividades de acuerdo

metodo-
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con sus conceptualizaciones, por lo
gue los condicionan constantemen-
te con bajar sus notas o suspensio-
nes; pero, cuanto Mas se esfuerzan
en controlar, menos consiguen y los
educandos menos responden. Afir-
ma que, probablemente, disminu-
yendo el control sobre los estudian-
tes, ellos se sentirfan mas motivados
para participar en sus actividades.

La salud es un tema transversal en
Educacion Fisica, en que los adultos
pretenden orientar las motivaciones
para realizar actividad fisica en los
alumnos hacia la salud y reforzar su
caracter, mientras que ellos lo ha-
cen hacia la diversion y el juego. En
este caso es aconsejable encontrar
el equilibrio que permita desarrollar
habitos de vida. En estudios del tema,
Delgado & Tercedor (2002) dicen que,
aungue se considera la salud como
tema transversal, también se puede
incluir este tema en la asignatura de
EF y considerar como eje de las uni-
dades didacticas, incluyendolo en las
sesiones clase. Caballero (2015) en su
trabajo sobre programas de salud
hace dos recomendaciones: implicar
y motivar a la comunidad en partici-
par colectivamente, realizando una
evaluacion inicial de las necesidades
y, actualizar a los docentes y dar un
seguimiento y, posteriormente, ana-
lizar la veracidad de la implantacion,
proceso y resultados, para poder ana-
lizar globalmente.

Formacion docente

Con respecto a la formacion inicial
y actualizacion en activo, podemos
decir que las practicas educativas de
los docentes de EF tienen una estre-
cha relacion con estos dos aspectos.
Primero, se debe considerar la for-
macion inicial en el contexto socio-
educativo de la docencia. De ahi que
las escuelas formadoras de docentes
son fundamentales en el futuro pro-
fesional de la educacion fisica. Si en
el proceso de formacioén los futuros
educadores utilizan enfoques con-
ductistas en lugar de los enfoques
gue se exigen en los curriculos con
los que se trabajara posteriormente,
surge la contradiccion en la que los
futuros docentes tendran dificulta-
des de interpretacion y ejecucion de
los nuevos modelos educativos.

La profesionalizacidn docente co-
mienza desde el momento en que
el educador egresa de una escuela
formadora e inicia su trabajo, por lo
tanto, la formacién inicial y la educa-
cion continua son dos procesos que
tienen una relacion importante.

Se requiere que las autoridades
educativas realicen los ajustes nece-
sarios para que los futuros maestros,
primero, en la formacion inicial, in-
terpreten y apliquen los programas
del nuevo modelo educativo y, en
segundo término, la formacién en ac-
tivo, lo que les permitira actualizarse
para una mejor labor docente en EF.
Martinez, Castillo & Granda (2017) di-
cen que la practica docente debe ser
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vista en dos aspectos, la ensehanza
recibida, propia de cualquier proceso
formativo, y la apropiacion del oficio
docente, consistente en cOmMo iniciar-
se, perfeccionarse y/o actualizarse en
la practica de ensefar. Pastor, Bruni-
cardi, Arribas & Aguado (2016) indican
gue, dentro de los retos que tiene la
EF en este siglo, la formacion inicial
e incluso la permanente, basada en
competencias, se debe fundamentar
en modelos de aprendizaje que desa-
rrollen capacidades cognitivas com-
plejas, con un enfoque competencial
y practico.

En estudios realizados acerca de la
formacion docente, Gonzalez, Marin,
& Soto (2019), los resultados indican
gue, la construccidn de la identidad
profesional de los docentes es un
proceso continuo que involucra va-
rios factores internos como rasgos de
personalidad, sentimientos, valores
profesionales y el contexto en el que
influyen dos aspectos: la eleccion pro-
fesional y las interacciones sociales;
gue se debe reforzar la eficiencia del
proceso ensefanza-aprendizaje con
la idea de no solo formar buenos pro-
fesionistas, sino desarrollar la iden-
tidad que permita generar transfor-
Mmaciones. Tobar, Gaete, Lara, Pérez, &
Freundt (2019), en su trabajo aseveran
que las instituciones formadoras de
docentes de EF deben promover sus
visones, modelos formativos y teorias
en los procesos formativos, junto con
adaptar los planes y programas a los
requerimientos del contexto de la

profesion. Obregdn, Martinez, Cresp,
Arellano & Vargas (2015) en su estudio
buscaron conocer cualesy cémo evo-
lucionan, en su formacién inicial, as-
pectos como concepciones previas o
teorfas; en algunos de sus resultados
dicen que el estudiantado concede
gran importancia a las teorias de la
salud.

Por ello, es importante la transfor-
macion e implementacién de nue-
vas politicas que tengan impacto en
la funcidon docente, que se llevaran a
efecto en las canchas escolares y en
el aprendizaje de los alumnos. La for-
macion de los futuros docentes debe
ser vista de forma integral, en la que
se construya un aprendizaje critico de
la teoria, metodologia y practica, para
luego situarse en el terreno profesio-
nal (Barrera & Hinojosa, 2017).

Formacién continua

Otro aspecto a considerar en la im-
plementacion del
educativo, la formacién continua y
superacion profesional, debe ajustar-
se a los grandes cambios educativos
vy la influencia de la tecnologia a nivel
global, en que los maestros partici-
pen activamente, apropiandose de
los nuevos enfoques educativos, a
través de procesos de actualizacion y
superacion profesional. Los procesos
de capacitacion en nuestro palis, en
ocasiones, no contemplan las necesi-
dades reales de los docentes, pero lo
incongruente es que No respetan los

nuevo modelo
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preceptos pedagdgicos de planes y
programas, siendo diseflados cursos
y talleres con enfoques tradicionales
y alejados de las nuevas tecnologias.
Lozada (2017) es claro en su propues-
ta de que los cursos de actualizacion
integren una construccion colectiva
de los conocimientos pedagdgicos y
didacticos, acorde con la ensenanza-
aprendizaje de las escuelas. Cerda &
Lopez (2006) ya desde hace tiempo
plantean la necesidad de la actuali-
zacion a partir del hacer y no desde
el discurso del deber ser, un didlogo
desde la realidad, desde donde sur-
gen las demandas de andlisis de la
practica de la ensefanza, para poder
realizar transformaciones en ellas.

Propuestas

Las escuelas formadoras de docen-
tes deben realizar los cambios cu-
rriculares para que los estudiantes
desarrollen competencias que impli-
guen fortalecer sus capacidades cog-
nitivas complejas, participando en
procesos educativos acordes con las
pedagogias actuales.

Asimismo, es importante poner es-
pecial atencion a las practicas pro-
fesionales de los estudiantes, ya que
este es un eslaboéon entre el proceso
formativo y la practica real y cotidia-
na, con aprendizajes de la realidad
contextual y todas sus tradiciones y
costumbres, por ello, se requiere es-
tablecer una normativa a cumplir con
objetivos claros, seguimiento y eva-
luacion de la actuacion de los futuros

docentes en las escuelas donde reali-
Zan sus practicas.

Que exista una relacion y comuni-
cacion entre las escuelas formado-
ras y las autoridades educativas de la
educacion basica para un intercam-
bio institucional de planes y progra-
mas Yy, ademas, la coordinacion de
las practicas de los estudiantes, pro-
curando los apoyos necesarios para
que, en los planteles escolares, se
realice una practica que promueva
las competencias de los estudiantes,
instancia en que los supervisores y
asesores técnicos y profesores de EF
son fundamentales en los niveles de
supervision y asesoria de los futuros
profesores.

Los cursos de actualizacion y supe-
racion profesional de los actores edu-
cativos deben ajustarse a las necesi-
dades de los profesionales de EF, con
contenidos del area que les permitan
desarrollar y fortalecer sus compe-
tencias, en que su disefo curricular
también contemple una pedagogiay
didactica que promueva una actitud
critica y reflexiva.

Conclusiones

Las reformas educativas hay que ver-
las como una oportunidad para reno-
var los procesos educativos, moder-
nizando sus objetivos y estrategias,
que permitan ofrecer una educacion
de calidad que sirva a los estudiantes
para desempefarse en la vida, pero
también seria importante considerar

£
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la opinién de todos los actores edu-
cativos para implementar estos cam-
bios. Por ejemplo, habra resistencia al
cambio si no se convoca y consulta a
los profesores sobre la pedagogia y
didactica que se va implementar en
las aulas.

Es un gran reto lograr que los do-
centes cambien sus practicas adop-
tadas por largo tiempo, en las que
reproducen enfoques pedagdgicos
y didacticos que no son acordes con
la sociedad actual, para ello serfa im-
portante una capacitacion, asesoria,
acompafamiento y seguimiento con
los docentes en cada escuela.

Una limitante es que las reformas
educativas se hacen cada vez con
mayor frecuencia, sin dar la posibili-
dad de intervenir a los actores educa-
tivos, que en la realidad, son quienes
implementan dichos cambios. Ac-
tualmente se presta mas atencion a
lo politico o sindical que a los temas
educativos. Por esto es importante
realizar investigaciones profundas
sobre las implicaciones que lleva un
cambio de programa; es necesario
promover el analisis y debates entre
los profesionales de la EF, para que la
asignatura efectivamente promueva
la educacion integral de los educan-
dos.
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