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RESUMEN

La revision tedrica aborda la educacion fisica virtual establecida en México a partir del confinamiento social por CO-
VID-19, basada en el problema, ya existente en México, de sedentarismo y obesidad infantil en niflos de educacion
primaria, en quienes, derivado del confinamiento social, se estima un aumento de masa corporal, lo que conlleva
mayores riesgos de salud. Al analizar la bibliografia reciente, que relaciona al COVID-19 con la educacion fisica y la
actividad fisica, se identifica la oportunidad del profesorado de educacion fisica, de conducir esquemas virtuales en
los contenidos del programa educativo para, de esta manera, coadyuvar en la disminucion del sedentarismo en

estudiantes de primaria, teniendo como prioridad la alfabetizacion fisica.
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ABSTRACT

The theoretical review addresses the virtual physical education established in Mexico based on social confinement
by COVID-19, based on the problem, already existing in Mexico, of sedentary lifestyle and childhood obesity in pri-
mary school children, in whom, derived from social confinement, an increase in body mass is estimated, which car-
ries greater health risks. When analyzing the recent bibliography, which relates COVID-19 with physical education
and physical activity, the opportunity for physical education teachers to conduct virtual schemes in the contents of
the educational program is identified, in this way, to contribute to the decrease in sedentary lifestyle in primary

school students, prioritizing physical literacy.
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Introduccién

La pandemia por COVID-19 representa un reto de sa-
lud publica, que requiere en todos los sectores socia-
les un esfuerzo urgente y colaborativo para dismi-
nuir el riesgo de salud y la pérdida de vidas de la po-
blacion (Barrientos, Alpuche, Lazcano, Pérez & Ri-
vera, 2020). Derivado del COVID-19, en diversos sec-
tores de la poblacion se establecio el confinamiento,
que incluyd la suspension de actividades escolares
con seguimiento virtual por parte del profesorado y
la tutela de la familia acompanando al estudiantado,
para dar continuidad a los contenidos en los planes

de estudio (Condor, 2020).

La emergencia sanitaria llegd de manera subita
y el profesorado, bajo esta circunstancia, exigidos
por la pandemia de manera inesperada, ajustaron y
adecuaron sus acciones pedagogicas cotidianas,
previamente planeadas para innovar en la atencion
al estudiantado de manera virtual, preparandose y
obteniendo experiencia en el uso de tecnologias si-
multaneamente (Lloyd, 2020). En ese sentido, la
clase de educacion fisica en educacion basica formd
parte de estas adecuaciones curriculares (Gémez,
2020); cuya manera tradicional de atencion educa-
tiva al estudiantado es en un espacio extenso para el
movimiento acorde a los objetivos de la clase, pero
debido a la pandemia por COVID-19, el confina-
miento social ha limitado la practica de actividad fi-
sica deportiva o ejercicio (Blocken, Malizia, van Drue-
nen & Marchal, 2020), por lo que se prevé que du-
rante la pandemia por COVID-19 exista un incre-
mento de enfermedades cardiovasculares asocia-
das al sedentarismo (Lippi, Henry & Sanchis, 2020).
En México, lo anterior incrementa el problema de sa-
lud asociado a enfermedades crdnicas no trasmisi-
bles por las altas prevalencias de sedentarismo, so-
brepesoy obesidad, disminuyendo la calidad de vida
de los nihos y ninas de educacion primaria (Aguilar,
Rodriguez, Menor, Guisado, Ledn & Sanchez, 2019),
por lo que se identifica, desde el ambito educativo,
al profesor de educacion fisica para coadyuvar en la
solucion de la problematica al ser considerado un

profesional que, en el contexto educativo y de salud

publica, esta capacitado para orientar la disminu-
cion del sedentarismo (Webster, Webster, Russ, Mo-

lina, Lee & Cribbs, 2015).

Por lo anterior, en la presente revision tedrica se
presenta de manera analitica a partir de recientes
referencias y antecedentes bibliograficos sobre la
actividad fisica y la educacion fisica durante la pan-
demia por COVID-19, una reflexion critica del desa-
rrollo y procedimientos de adecuaciones curricula-
res en estudiantes de educacion primaria por el pro-
fesorado de educacion fisica, mediante el uso de
educacion virtual, en el contexto educativo Mexi-

cano.

Antecedentes

Como antecedentes se presentan los resultados de
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSA-
NUT), cuyas prevalencias combinadas de sobrepeso
y obesidad estan reportadas en tres de cada diez ni-
fAos y niflas de edad escolar (cinco a once anos de
edad), dichos valores son de los altos a nivel mundial
(Pérez & Cruz, 2019), y tomando en consideracion lo
establecido por Rundle, Park, Herbstman, Kinsey &
Wang, (2020), que estima que después de la pande-
mia por COVID-19, se espera que los estudiantes de
edad escolar presenten un aumento de masa corpo-
ral derivado del sedentarismo por el confinamiento

y la limitaciéon de la actividad fisica.

El problema se hace aln mas grave para eda-
des infantiles, por lo que se recomienda la practica
de actividad fisica moderada a vigorosa en el pe-
riodo de aislamiento social (Cossio, 2020). Misma que
en nifosy nifas la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2010), establece como adecuada para la salud,
con una dedicacién minima de 60 minutos diarios
de actividad fisica con intensidad moderada a vigo-
rosa; la actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor
parte aerdbica y convendria incorporar, como mi-
nimo tres veces por semana, actividades vigorosas
que refuercen, en particular, los musculos y huesos.
La actividad fisica con intensidad moderada a vigo-
rosa se ha recomendado como la mas efectiva du-

rante el confinamiento por el COVID-19 (Dixit, 2020),
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de igual manera, el Colegio Americano de Medicina
del Deporte (ACSM) recomienda la actividad fisica
para el adecuado desarrollo inmunitario en nifos
(Radom, 2020). Como ejemplo para esta interven-
cion, existen abordajes realizados en el ambito de la
educacion fisica en educacion primaria, que utiliza-
ron la tecnologia y ambientes virtuales, mejorando
habitos de salud y aumentando la actividad fisica en
el estudiantado (Bezkopylnyi, Bazylchuk,
Sushchenko, Bazylchuk, Dutchak & Ostapenko,

2020, Oleniev, 2020).

Desarrollo

Bajo la crisis de salud por el COVID-19, en el sistema
educativo mexicano, la clase de educacion fisica,
para el seguimiento y continuidad de los conteni-
dos, presenta las mismas condiciones de educacion
virtual que las demas asignaturas. Se puede sacar
ventaja de dos condiciones del perfil de egreso para
educacion primaria, gue son: la atenciéon al cuerpo y
la salud, y las habilidades digitales, para trabajar en
el componente curricular de educacion fisica, como
area de desarrollo personal social, cuyo objetivo en el
programa es la formacion integral de nifias, ninos y
adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar

su corporeidad (SEP, 2017).

Con la pandemia por COVID-19, existe un reto
pedagogico del profesorado de educacion fisica en
primaria utilizando un contexto diferente al tradicio-
nal, fuera de la escuela, lo cual establece un es-
guema virtual, con diferentes posibilidades para que
el estudiantado sea guiado en el desarrollo de su
motricidad, complicando la posibilidad de retroali-
mentar, corregir, supervisar el movimiento y evaluar
el desarrollo y evolucion del aprendizaje (Gambau i
Pinasa, 2020), por lo que la funcion del profesorado
de educacion fisica en los estudiantes de educacion
primaria es la alfabetizacion fisica como prestacion
estructurada, que se alcanza cuando los alumnos
encuentran una gama de oportunidades apropia-

das en cada etapa y edad (Frizzo & Silva, 2019).

Propuesta

La clase de educacion fisica es conducida en un am-
plio espacio para el movimiento de los alumnos, uti-
lizando materiales e instrumentos, acorde a los ob-
jetivos de la sesion, donde el estudiantado se acom-
pafa bajo la gufa del profesorado que controla los
factores para, de manera intencionada, llegar al ob-
jetivo planteado, con tareas motrices y estrategias
didacticas acorde a la edad (Hall, Ochoa, Zufiiga, Ma-
cias & Saenz, 2017, Hall, Ochoa, Gonzalez & Fernan-
dez, 2019).

Con esta intenciéon, durante el periodo de aisla-
miento social por la pandemia por COVID-19, el pro-
fesorado se ha propuesto la regulaciéon grafica de la
intensidad de la actividad fisica en nifios, nifas vy
adolescentes de edad escolar (Rodriguez, 2020),
para mantener la condicion fisica (Mera, Tabares,
Montoya, Mufioz & Monsalve, 2020). En Espafa, el
Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva
de Espafa (Consejo COLEF), establecid directrices
de actuacion para el regreso a la normalidad de
atencién al estudiantado en clase de educacion fi-
sica (Consejo COLEF, 2020), de igual manera, en
China, pais de origen del COVID-19, se cuenta con es-
pecificaciones de intervencién en el ambito de la
educacion fisica, para que el profesorado imple-
mente estrategias didacticas, que minimicen la pro-
pagacion de la infeccion (Chen, Mao, Nassis, Harmer,

Ainsworth & Li, 2020).

Uno de los retos en el contexto mexicano, es la
alfabetizacion en salud publica ante la emergencia
de la pandemia por COVID-19 (Lazcano & Alpuche,
2020) que debe ir a la par con la alfabetizacion digi-
tal, la cual no estéd presente en la totalidad del profe-
sorado para usar de manera adecuada las tecnolo-
gias de la informacién y comunicacion y guiar efec-

tivamente al estudiantado (Cabezas & Casillas, 2017).
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Conclusiones

Los profesionales de educacion fisica y del deporte
tienen una gran oportunidad para brindar una aten-
cion de calidad (mejorar su imagen ante la socie-
dad), y al mismo tiempo estar preparados ante los
retos y desafios por posibles rebrotes de COVID-19,
que alarguen el confinamiento social y limiten la
educacion presencial (Sanchez, Arce & Rodriguez,
2020). El uso de la educacion virtual, Appsy redes so-
ciales se convierten en una herramienta de gran uti-
lidad para su aplicacion en las ciencias de la activi-
dad fisica (Melnyk, 2017, Ashanin, Filenko, Pasko, Pol-
torastskaya & Tserkovna, 2017), asi como su adapta-
cion a la practica docente en educacion fisica en el
nivel de primaria, intentando mantener al estudian-
tado con niveles bajos de sedentarismo y, por el con-
trario, incrementar los niveles de actividad fisica du-

rante la pandemia por COVID-19 (Chen et al,, 2020).
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