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PERFIL ANTROPOMETRICO Y SOMATOTIPO DE LOS
NADADORES INICIADOS DE LA SELECCION DE TALCA

Anthropometric profile and somatotype of amateur swimmers belonging to a team in Talca

*Luis Benavides Roca, **Pifa Santos Vasquez, ***Ricardo Gonzilez Gonzalez

Benavides, L., Santos, P, & Gonzalez, R. (2016). Perfil antropométrico y somatotipo de los nadadores iniciados de la
seleccion de Talca. Revista de Ciencias de la Actividad Fisica UCM. N° 17(1), 39-47.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el somatotipo y perfil antropométrico de los na-
dadores iniciados de la seleccion de Talca. Participaron 20 nadadores (11 hombres y 9 mujeres) con
edades que oscilaban entre los 10 y 14 afos. Se evalu6 antropométricamente peso, talla, envergadura,
talla sentado (ATC), los pliegues tricipital, sub escapular y suprailiaco; los didmetros de humero y fé-
mur y los perimetros de brazo relajado y pantorrilla. Tales datos fueron trabajados por grupos de edad
(10-11, 12-13 y >14), al hacer la comparacion de éstos, se obtuvo valores significativos en el ATC de los
nadadores de 10-11 afios p=0.05; en el grupo de 12 y 13 afios los pliegues cutaneos tricipital p=0.001,
subescapular p=0.001 y suprailiaco p=0.02 y en la estatura definitiva prevista (EDP) p=0.03 y pico de
velocidad de crecimiento (PVC) p=0.007. Los datos indican que las caracteristicas antropométricas de
talla y envergadura se encuentran mas desarrolladas y al poseer un somatoripo meso-ecotomorfo los
proyecta al alto nivel.

PALABRAS CLAVE

Nadadores, antropometria, composicion corporal.

ABSTRACT

This study aimed to determine the somatotype and anthropometric profile of amateur swimmers belon-
ging to a team in Talca (a Chilean city). 20 swimmers participated (11 men and 9 women), ranging in
ages from 10 to 14 years old. The Anthropometric weight, height, size, sitting height (ATC), tricipital,
sub scapular and suprailiac; the diameters of the humerus and femur and the perimeters of a relaxed
arm and calf were evaluated. The data were obtained by age groups (10-11, 12-13 and >14), and by
comparing these, significant values were obtained in the ATC swimmers 10-11 years p = 0.05; in the
group of 12 and 13 years triceps skinfold p = 0.001, p = 0.001 and subscapularis suprailiac p = 0.02 and
the final target height (EDP) p = 0.03 and peak growth rate (PVC) p = 0.007. The data indicate that the
anthropometric characteristics of size and scale are more developed and by having a meso-ecotomorfo
somatotype, they are projected onto the higher level.

Key words
Swimmers, anthropometric, body composition.
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1. INTRODUCCION

La natacién es considerada uno de los ejerci-
cios fisicos mas completos e importantes en el
desarrollo neuro-motor y corporal, pudiendo
ser practicado por todo tipo de personas y
con distintas capacidades fisicas (Macedo et
al., 2007). Esta actividad provoca estimulos
a niveles morfoldgicos, los cuales establecen
pardmetros especificos para la natacién que
influencian el nivel de desempefio y generan
un patrén antropomeétrico por cada disciplina
(Heath y Carter 1990).

La antropometria es una de las ciencias apli-
cadas al deporte que tiene importancia en la
evaluacion de los deportistas (Martinez-Sanz,
2012), la que permite el analisis de informa-
cion acerca del desarrollo bioldgico y la toma
de decisiones en relacién al entrenamiento
(Duarte, 2015).

La caracterizacion antropométrica de un
deportista refleja la forma, la proporcion y la
composicién corporal, constituyéndose como
variables que desempefian un papel determi-
nante en el potencial del éxito en el deporte
escogido (Fonseca-Toledo, Roquetti & Fer-
nandes-Filho, 2010).

Basado en lo anterior, Gomes et al., (2009)
proponen que existe un perfil antropométrico
que se acomoda mas a cada deporte y que la
antropometria puede ser considerada como
un herramienta para el monitoreo del proceso
de entrenamiento. Sin embargo, no existe un
valor determinante que por si solo consiga el
éxito deportivo, sino que el conjunto de todos
los componentes, diferenciaria a los mejores
nadadores (Cabanas y Esparza, 2009, Pancor-
bo, 2008).

El perfil antropométrico es un importante
factor selectivo para el éxito en modalidades
deportivas (Baxter-Jones, Thompson, Malina,
2002). Para el alto rendimiento de la natacion
es necesario desarrollar la capacidad de gene-
rar fuerza propulsora y minimizar la resisten-
cia al avance en el medio liquido, alcanzando,
con la mejora de la técnica, el padréon biome-
cénico, la condicion fisica, la composicion cor-
poral y la fuerza (Vilas-Boas, 2000).

Carter etal., (2010) establecieron el perfil an-
tropométrico para varones y mujeres, respecti-
vamente, que practican estilo de crol: estatura
(186y 174 cm), peso (78 y 63 kg), envergadura
(194179 cm), longitud de la mano (21y 19.5
cm) y longitud del pie (27.5 y 26 cm), junto
con esto, un tamano y una superficie de los
segmentos corporales (antebrazo, manos, pies
y pierna), los que son determinantes para me-
jorar resultados (Fernandes, Barbosa & Vilas-
Boas, 2002), lo cual va a caracterizar a los va-
rones con una tendencia en lo ectomesomorfo
y el mesomorfo balanceados; en cambio, en las
mujeres predomina el endomesomorfo (Caba-
fias, 2009).

El presente estudio tuvo como objetivo ge-
neral, determinar el somatotipo y el perfil an-
tropomeétrico de los nadadores iniciados de la
seleccion de Talca.

2. METODO

El siguiente estudio es de tipo cuantitativo con
un disefio transversal, en el que participaron
20 nadadores con edades que oscilaban entre
los 10 y los 14 afios. La seleccion de la mues-
tra fue no probabilistico (intencional), la cual
se separd de acuerdo al género y la edad. La
investigacion siguid lo principios éticos de la
declaracién de Helsinki (Manzini, 2000), ha-
ciendo que todos los participante en conjunto
a sus familias, firmaran un consentimiento in-
formado para participar de las evaluaciones y
de dicha investigacion. Los nadadores fueron
sometidos a programa de evaluacion antropo-
métrica, para determinar la estatura definitiva
prevista (EDP), indice de nutricién (IN), pico
de velocidad de crecimiento (PVC) y somato-
tipo. Este programa de evaluacion fue utilizan-
do la técnica de Ross, Marfelljones (1991).

Tabla I. Muestra evaluada y dividida por géne-
ro y edad.

Edad Hombres Mujeres
10-11 anos 3 3
12-13 afios 6 4

>14 anos 2 2
Total 11 9
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Los criterios de inclusion para formar parte
de esta muestra fueron, ser perteneciente a la
seleccion de natacion de Talca y estar dentro
de la categoria iniciados a nivel federado, por
su parte los criterios de exclusion son no haber
completado todo el protocolo de evaluacién y
no haber participado en el proceso del consen-
timiento informado.

La evaluacion se realizd previo a los entre-
namientos, en el laboratorio de Rendimiento
Humano de la Universidad Catolica del Maule.
Se procedié de acuerdo al protocolo de Socie-
ty for the Advancement of Kineantropometry
(ISAK). La recoleccién de datos fue por una
kinesidloga y un profesor de educacion fisca
con experiencia en la evaluacién antropomé-
trica.

Para la evaluacion de la masa corporal (Kg)
se evaluo sin calzado y con la menor cantidad
de ropa posible, utilizando una balanza digital
con una precisiéon de 100 g, de marca Tanita,
con una escala de 0 a 150 kg. Para determinar
la estatura se evalué a los sujetos en el plano de
Frankfurt sin zapatos, utilizando un estadio-
metro de aluminio de marca Seca, graduado
en milimetros con una escala de 0 a 250 cm. La
ATC (estatura en sedestacidon) se realizé utili-
zando un banco de madera con respaldo firme
de 50 cm de altura con una escala de medicién
de 0 a 150 cm y con precisiéon de 1 mm. Para
los perimetros se utiliz6 una huincha de medir,
con la que también se determind la longitud de
la envergadura, a partir de la apertura de los
brazo y desde el dedo mas largo de la mano de-
recha hasta el de izquierda, por la parte ante-
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rior del cuerpo. Para los pliegues se utiliz6 un
caliper marca Slim Guide con precisién 1 mm.
Para los didmetros se utilizé un antropémetro
marca Rosscraft con una precision de 1 mm.

Se determino la forma corporal de los nada-
dores a través del método del Somatotipo de
Carter (Carter & Heath, 1990, Carter, 2002).
La estatura prevista definitiva fue calculada se-
gun el cuadro y férmula de Bayley (1954). Para
el pico de velocidad de crecimiento se obtuvo
mediante la técnica propuesta por Mirwald et
al,, (2002).

El andlisis estadistico se realizo con el pro-
grama SPSS Statistics, version 21. El valor para
la significancia estadistica se establecio en p
< 0.05. Se calcularon estadisticos descriptivos
(promedios y desviacién estandar) para todos
los datos. Para las comparaciones entre los di-
versos grupos se realizé una comparacién de
medias, aplicando una prueba t para muestras
independientes.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos son a partir de eva-
luaciones cineantropométricas que buscan
caracterizar al nadador iniciado de Talca. A
continuacion se presenta una tabla con los da-
tos de medidas bésicas, didmetros, perimetros,
pliegues y calculos derivadas de las anteriores
mediciones, los cuales son contrastados entre
el género de la poblacién y su respectiva edad,
obteniendo datos con diferencias estadistica-
mente significativas.

4
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Tabla II. Caracteristicas cineantropomeétricas de los nadadores iniciados de Talca.

Edad 10-11 afios Edad 12-13 afios Edad >14 afos

Hombres Mujeres Hombres  Mujeres Hombres Mujeres
Medidas X+ DS X+ DS P X+ DS X+ DS P X+ DS X+ DS P
basicas
Edad 109+0.7 10.7£0.5 0.75  13.1£0.5 12.6+0.5 0.21 14.3+0.3 14.2+02 0.7
Peso 444149 50+4.9 0.3 50.1£10.7 56.216.8 0.35 60+3.5 56.4t43  0.56
Talla 138.1£7.3  153.5%5 0.07 157+8.2 159+3.9 0.65 1709 158.2£0.15 0.41
ATC 71.5£2.9 79.8£3  0.05*  81.3%+2.9 82.6£2.9 0.57 85+2 83.704 045
Envergadura  140.6+8.8  73.7#2.5  0.07 162.5%8.5 163.6+7.5 0.86 170£10 165.2£0.9 0.48
Diametros
Humero 5.840.2 5.710.2 0.77 6.410.4 5.84£0.4 0.07 6.5£0.5 58404  0.55
Fémur 8.5+0 8.6£0.09  0.42 9+0.8 9.3+£0.5 0.58 9.25+0.25 9.3£0.5 0.29
Perimetros
Brazo 24.3£1.6 24+2.4 0.88  24.6x2.2 25.6t1.4 0.43 24.440.9 25.6£14  0.39
relajado
Pantorrilla 31.3x1.2  32.5+15 044 34+2.9 34.1+32 0.98 34+1 341432 0.73
Pliegues cutaneos
Tricipital 13.7£ 0.7 14+4.5 0.93 7.5£1.7 12.8+1.3  0.001* 8.5+0.5 17+2 0.15
Sub escapular  13.7£6.8  13.3+24  0.95 7x1.5 13.3+2.7  0.001* 70 1614 0.26
Supra iliaco 1743 13+2.9 0.34 8+1.9 13.5£1.5 0.02* 6.5+0.5 13.5¢1.5  0.14
Calculos
EDP 174+7.9 1782446 0.58 181.74+7.5 171.3+3.8 0.03*  184.849.7 181.4+0.2 0.79
PVC -243+ 1.6 -0.93+0.09 03 -1.53+0.49 -0.63£0.09 0.007* -0.51£0.39 -0.39+0.1 0.8
IN 129.9+£15  124.748 0.69 107.1x17.1 122.5%£12.7 0.18 109+£0.6  116.1x11.6 0.68

*Datos con diferencias significativas

Las medidas de edad, peso, talla, ATC y en-
vergadura, muestran las caracteristicas basicas
de los nadadores de Talca, las cuales son com-
paradas de acuerdo al género, se encontré que
la medida de ATC en la edad de 10 y 11 afios
presenta valores con diferencia significativas
(p=0.05).

En la edad de 12 y 13 afios, las mediciones
de los pliegue tricipital (p=0.02), subescapular
(p=0.001) y Suprailiaco (p=0.02) presentan di-
ferencias significativas. Sucede lo mismo con
las variables de PVC (p=0.03) y EDP (p=0.007)

Por ultimo el grupo de >14 aflos no presenta
ningun valor con diferencias significativas.
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Tabla IIL. Distribucién de los componentes del somatotipo y coordenadas X e Y en los nadadores

Iniciados de Talca.

Edad 10-11 afios Edad 12-13 anos Edad >14 afios
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Ectomorfo 0.54+0.3 10.7+0.5 2.8+1.4 12.6+0.5 3.11+1.1 14.2+0.15
Mesomorfo 5.88+0.5 1.95+0.3 4.58+1.2 192+0.50 3.18+0.59 1.65+0.7
Endomorfo 4.4+1.3 4.07+£0.9 2.21+0.5 4.25+4.047 2.16x0 4.29+0.29
Y 6.8+£0.8 1.93+0.5 4.5£3.5 2.55+2.35 0.95+22.5 4.67+0.68
X -2.3+3.3 1.05+1.1 0.58+1 1.55+-1.7 1.05 2.25+1.1

En la Tabla III se establece que los nadadores
iniciados de Talca, presentan caracteristicas de
meso-ectomorfo, lo que demuestra una ten-
dencia que representara la linealidad relativa
o delgadez de un fisico, haciendo referencia a

formas corporales longilineas, aun asi el pro-
ceso de crecimiento describe que el desarro-
llo esta direccionado a la robustez o magnitud
musculo-esquelética relativa (Martinez-Sanz
etal, 2011).

r 16
MESOMORFO r 14
PRAN - 12
PRGN - 10
7’ ' S
' 1 N - 8
A >
4, o * -4
/SO N I v _ - L o
/ ~ | e ~
, ~@9.- . - 0 A Hombresde 10y 11 afios
| PRI \ L 2 M Mujeres de 10y 11 afios
| P I o \ L -4 @ Hombresde 12y 13 afios
v : ;d\./[ o [ -6 @ Mujeres de 12 y 13 afios
ENDOMORFO ~ = = = — i FCTOMORFO I ¢ @ Hombres de >14 afios
L S B B L B B T T T T T T T -10 L Mujeres de>14 afios
8 -7 -6 -5-4-3-2-1012 3 456 78

Figura I. Somatocarta de los nadadores iniciados de Talca.

La Figura I muestra una somatocarta que
describe las distintas edades catalogadas de
acuerdo al biotipo de individuo. Se obtuvo que
los hombres de 10 y 11 aflos y que los >14 afios
tienen caracteristicas de meso-endomorfo y
ecto-mesomorfo respectivamente. En cambio
los demds, presentan caracteristicas mas simi-
lares y con tendencia al meso-ectomorfo.

4. DISCUSION

Los nadadores de Talca presentan medidas an-
tropomeétricas que se proyectan de acuerdo al
crecimiento normal; por su parte los hombres,
muestran un desarrollo mas lento que el de las
mujeres. En lo que respecta a la las medidas
PVC, EDP e IN, las mujeres tienen mayores

2o
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valores en la primeros rangos de edad, sin em-
bargo, posteriormente los hombres presentan
un desarrollo mayor en el &mbito maduracio-
nal y nutricional, lo que es debido a la etapa de
crecimiento en la que se encuentran (Gémez,
De Arruda, & Cossio-Bolafios, 2015).

Los varones de 14 afnos de Talca, presenta-
ron valores de peso y talla comparables con un
equipo de edad similar de la ciudad de Malaga,
Mijas—Costa (Lopez et al, 2002), en éste, sus
integrantes mostraban datos de talla inferiores
a los de la muestra, pero en el peso los resulta-
dos eran semejantes. En relacion a los pliegues
cutdneos la muestra en comparacién con el
equipo espafiol se mostrd en desventaja, pues
los valores bordeaban los 10mm y en los nada-
dores de Talca superaba los 20mm.

Por su parte, las mujeres del equipo de Talca,
muestran resultados de peso, talla y enverga-
dura comparables con un equipo espaiol de
igual edad, en donde los datos arrojan que este
ultimo es superior levemente en peso y talla,
pero en envergadura las nadadoras de Talca,
poseen una medida mayor, lo que resulta muy
significativo, pues una de las caracteristica de
los nadadores de clase mundial es el largo de
sus brazos, lo cual les ayuda a avanzar mds ra-
pido teniendo un menor desgaste (Ortega y
Ledezma, 2005).

Los datos del grupo de hombres de 12 a 13
afios al ser comparado con el equipo de nata-
cién de laregion de Murcia, Espafia (Martinez-
Sanz, Mielgo-Ayuso, & Urdampilleta, 2011),
se desprende que las caracteristicas antropo-
métricas basicas de peso, talla y envergadura,
son mas desarrolladas en los sujetos europeos.
Aun asi, en lo que respecta a los pliegues cuté-
neos los nadadores de Talca presentan menor
porcentaje de grasa.

Los resultados de las nadadoras de 12 y 13
afios de Talca, se pueden contrastar con los da-
tos de un equipo de la misma edad del estado
de Miranda, Venezuela (Ortega y Ledesma,
2005), a las que se evaluaron antropométrica-
mente las medidas bésica y los didmetros, lo
cual arrojo que los datos de talla, ATC y en-
vergadura correspondian a valores inferiores

a los del equipo de Talca. De acuerdo a los
resultados de Landaeta-Jiménez et al., (2008)
se seflala que otro equipo de nadadoras del
mismo estado de Venezuela presentan valores
de talla, ATC y peso menores al grupo de na-
dadoras Talquinas, de igual forma ocurre con
el perimetro de brazo, en el cual los valores son
menores al grupo descrito anteriormente. Por
su parte los valores de los pliegue tricipital y
subescapular tienen como promedio 9.1mm lo
que es menor a los de la muestra. En otro estu-
dio similar donde se trabajaba con nadadoras
del mismo pais y con la misma edad (Pérez et
al., 2007) se vio una media de pliegues cuta-
neos que bordeaban los 7.5 mm, en cambio el
equipo Chileno presenta un valor alrededor de
13mm.

De acuerdo a los datos de los nadadores
hombres de 10 y 11 afios, se sefiala que tie-
nen un mayor peso, pero una menor altura en
comparacion con un equipo Venezolano de la
misma edad (Garcia y Salazar, 2001), en cam-
bio, si se comparan resultados con el equipo
del estado de Miranda, Venezuela (Ortega y
Ledesma, 2005), los valores indican que estos
nadadores poseen un desarrollo antropomé-
trico mayor en las medidas de talla, ATC y
envergadura. Por otro lado al comparar estos
resultado con un estudio Brasilefio, es posible
evidenciar que los nadadores de Talca tienen
una mayor estatura y un menor peso, lo que
obedece a tener un porcentaje menor de gra-
sa. Tales investigaciones son preocupantes por
que evidencian una desventaja por las medidas
antropométricas superiores de los equipos ex-
tranjeros (Nagaoka, 2008).

El grupo de nadadoras de 10 y 11 aflos de
la muestra es comparada con los resultados
de Landaeta-Jiménez et al., (2008) que trabaja
con deportistas venezolanas, las cuales tienen
un menor desarrollo antropométrico que las
nadadoras de Talca, en relacion a las medidas
de talla, ATCy peso, de la misma forma se con-
trasta con los pliegues tricipital y subescapular,
donde los nadadoras Venezolanas presentan
un valor cercano a los 10 mm y por su parte
las nadadoras talquinas, presentan 13mm. De
la misma forma se contrastaron con los datos
de Ortega y Ledesma (2005) en su investiga-
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cién con nadadoras Venezolanas, las cuales
son superadas en peso y talla, mas no en en-
vergadura, siendo esta ultima la que presenta
mayor diferencia (24 cm). Analizando las mis-
ma variables de peso, talla y ATC, se observa
un desarrollo mayor en el equipo de Talca en
comparacién a los resultados de Fontdevila,
R. G. (1993), aun asi, se repite la tendencia a
presentar una significativa diferencia en lo que
respecta a la envergadura de 75 cm.

En lo que respecta al somatotipo el grupo
de deportistas de Talca tiene un tendencia a lo
meso-ectomorfo, especificamente las mujeres
tienen una mayor predisposicién a ubicarse
dentro de las medidas ptimas para la practica
del deporte (Martinez-Sanz et al., 2011).

Al contrastar los datos del somatotipo de los
hombres de >14 afios, con el equipo de Malaga,
se obtiene que ambos grupos tienden a ubicar-
se entre lo ectomorfo y mesomorfo (Lopez et
al, 2002), lo cual se justifica por cambios fisicos
y psicologicos estan siendo influenciados por
factores de crecimiento que van a determinar
su desarrollo bioldgico final (Gomez-Campos
etal., 2013).

Por otra parte, los nadadores de Murcia pre-
sentan resultados con una mayor tendencia a
lo ectomorfo, si bien este perfil se acerca més al
prototipo ideal del deportista, no es asi como
se proyectan los valores de un nadador de elite,
los cuales se relacionan de mejor forma con los
atletas de Talca (Martinez-Sanz, Mielgo-Ayuso
& Urdampilleta, 2011; Martinez-Sanz et al.,
2011).

El desarrollo de las medidas antropométri-
cas se relacionan con el progreso de las capaci-
dades fisicas, es decir, que la mejor condicién
fisica ayuda al crecimiento de las medidas cor-
porales y morfoldgicas de un deportista, debi-
do al buen funcionamiento del organismo que
posibilita la correcta interaccion entre los sis-
temas que influyen en la maduracién de un in-
dividuo (Ferreira, Boscolo, & Franchini, 2011)

Finalmente las medidas antropométricas
son de vital importancia en el proceso de eva-
luacién de un deportista, pues entrega datos
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tanto de la evolucién como paramétricos, los
cuales serviran para la medicion del entrena-
miento y la comparacién propia y con otros
atletas (Nagaoka, 2008).

5. CONCLUSION

Los datos obtenidos aseguran que el perfil
antropométricas de los nadadores de Talca
es acorde al crecimiento normal, y se pueden
proyectar a un alto nivel de desempefio, debi-
do a los caracteristicas de las medidas basicas
de peso, talla, ATC y envergadura, esta tltima
como la variable mds destacable, pues al con-
trastar con otras investigaciones se encontraba
mas desarrollada.

De acuerdo al somatotipo, los nadadores de
Talca presentan medidas normales al desarro-
llo biolégico, con una tendencia a desenvol-
verse dentro de los limites estructurales de la
natacion.

Se cree necesario realizar mas investigacio-
nes sobre la antropometria, debido a la rele-
vancia que se entrega al entrenamiento y al
conocimiento de la maduracién biologica.
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