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Estudio comparativo entre el desarrollo psicomotor
y el estado nutricional en nifnos de kinder,
pertenecientes a un establecimiento municipal y
a uno particular de la ciudad de Temuco

Comparative study between psychomotor development and nutritional status of
kindergarten children from a municipal and a private educational institution
in the city of Temuco, Chile
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar si existen diferencias significativas entre el desarrollo
psicomotor y el estado nutricional en nifios de 4 a 5 afios, pertenecientes a un establecimiento educacional
municipal y nifios pertenecientes a un establecimiento particular. El disefio es no experimental, transversal
y correlacional. El enfoque es de tipo cuantitativo/racionalista. La poblacién estd compuesta por 54 nifios y
nifias de kinder. Para evaluar el desarrollo psicomotor se utiliz6 el test de Jack Capon, adaptacion de Sergio
Carrasco (1989). Para conseguir el estado nutricional se obtuvo el peso y la talla de la poblacién. Los resulta-
dos indican que los estudiantes del colegio particular, presentaron diferencias significativas en el desarrollo
psicomotor, frente a los resultados de los de la escuela municipal. Asi también los sujetos con sobrepeso u
obesidad, categorizados en malnutricién por exceso presentaron un rendimiento motor inferior en com-
paracion con los normopeso y bajo peso y en el ambito de la imagen corporal a mayor peso es menor el
reconocimiento de ella.

PALABRAS CLAVE
Desarrollo psicomotor, estado nutricional, preescolares, test Jack Capon.

ABSTRACT

The aim of this research is to determine whether there are significant differences between psychomotor
development and nutritional status in 4 to 5 year-old children that attend a municipal school and those that
attend a private one. The design is non-experimental, cross-sectional and correlational and the approach is
quantitative/rationalist. The sample is made-up of 54 boys and girls in kindergarten. To evaluate psychomo-
tor development, the Jack Capone Test, adapted by Sergio Carrasco (1989), was used. With regards to the
nutritional status, the sample group's weight and height were obtained. Results revealed that the children
from the private institution showed significant differences in psychomotor development compared to the
results of the children from the municipal institution. Furthermore, the overweight or obese individuals,
classified as suffering from malnutrition due to excessive amounts of food, showed inferior motor perfor-
mance compared to the children with normal or below average weight. With regards to body image, the
higher the weight, the lower the child's own body image.
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1. INTRODUCCION

La adquisicion de habilidades durante el ci-
clo vital es lo que se denomina desarrollo. Es
consecuencia de procesos cerebrales definidos
genéticamente en interacciéon permanente con
el ambiente. El desarrollo normal depende de
un componente genético, un periodo de ges-
tacion adecuado y la influencia de factores
medioambientales de orden biolégico, socio
econémico y familiar que actiian en la adqui-
sicion de diferentes habilidades (Quino & Ba-
rreto, 2015). Si bien, al nacer cada ser humano
tiene un potencial de desarrollo determinado
congénitamente, su expresion final es resulta-
do de la interaccion de la genética con estimu-
los recibidos desde el entorno familiar, social y
comunitario. Probablemente ese sea el motivo
por el cual la intervencién temprana tiene alto
impacto en el prondstico de los nifios (Schon-
haut, Schonstedt, Alvarez, Salinas, & Armijo,
2010). Un buen estado de salud psicofisico du-
rante los afios preescolares es esencial para que
los nifios comiencen la etapa escolar prepara-
dos para aprender, mas aun considerando que
la salud y el desempefio académico tienen un
efecto muy importante sobre sus logros futu-
ros. A medida que crecen, aumenta la influen-
cia del medio que los rodea, y las diferencias
en el desarrollo psicomotor entre los nifios
que reciben distintos niveles de estimulacion
aumentan (Garibottia, Comar, Vasconi, Gian-
nini & Pittau, 2013).

No hay por qué suponer que todos los nifios
sanos y activos que acceden al jardin y/o kin-
der poseen conocimiento y dominio adecuado
de su cuerpo. Algunos ninos de estas edades
pueden presentar determinadas dificultades
relacionadas con la coordinacidn, el control
postural, la lateralidad o la estructuracién es-
pacio-temporal, que afecten de algiin modo a
su desarrollo (Monge, 1999).

Actualmente, en Chile existe alta prevalen-
cia de déficit de desarrollo en la poblacién me-
nor de 6 afos, concentrandose en la poblacion
de nivel socioeconémico bajo. Un estudio rea-
lizado por Seguel (2012) a un grupo de 1.025
nifios de 0 a 6 afios de diversas comunas de
Santiago, mostrdé que un 16% de ellos presenta
déficit en el desarrollo psicomotor en el grupo
de menores de 2 afios y un 40% de déficit en

el grupo de 2 a 5 afos. El desglose de estos re-
sultados muestra que un 14% estaba en situa-
cion de riesgo y un 2% presentaba retraso en
el desarrollo, y en el grupo preescolar existia
un 31% de riesgo y 9% de retraso. Ademas, el
estudio evidencia que al analizar por areas de
desarrollo, el 0% de ellos presentaba déficit en
el lenguaje; un 30% en coordinacién, y un 17%
en motricidad. Como se menciona anterior-
mente, la mayoria de los estudios que evalian
el desarrollo psicomotor se centran en pre-
escolares, pues es sabido que intervenciones
precoces obtienen mejores resultados que las
intervenciones posteriores (Sepulveda, 2012).

Por otro lado, los nifios que cursan kinder
son un grupo que no recibe mayor evaluacién
ni intervencion desde el punto de vista psi-
comotor, lo que hace que estos nifios queden
relegados, por lo que las probabilidades de
descubrir alteraciones en esta drea se reducen
enormemente (Monge, 1999).

En la revision bibliografica se encontraron
estudios que relacionan Desarrollo Psicomo-
tor y Nivel Socioeconémico (Sepulveda, 2012).
Se registré un mayor porcentaje de retraso y
riesgo en el desarrollo psicomotor medido con
la escala de Evaluacion del Desarrollo Psico-
motor (EEDP) y el Test de Desarrollo Psico-
motor (TEPSI) y en el desarrollo emocional,
en los grupos de nivel socioeconémico bajo.

En tal sentido, surge la necesidad de cono-
cer y tener datos significativos acerca del De-
sarrollo Psicomotor de los nifios con distintas
situaciones de vulnerabilidad escolar que cur-
san kinder en los colegios municipalizados y
particulares, ya que tener una referencia del
comportamiento del nifio(a) y su evolucién
en cada edad, significa poseer un instrumento
para que tanto educadores como padres, pue-
dan intervenir a tiempo en el desarrollo de los
nifios (Gonzalez, 2001).

2. METODO

Se utilizé un disefio no experimental, trans-
versal y de acuerdo al nivel de profundidad,
correlacional. El enfoque es de tipo cuantita-
tivo/racionalista.
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Se procurd resguardar los siguientes cri-
terios; de inclusion: nifios de 4 a 5 afos, que
asisten a kinder en los establecimientos selec-
cionados, que se encuentren aptos fisicamen-
te para desarrollar las pruebas y cuyos padres
firmaron el consentimiento informado; de ex-
clusion: niflos que se encuentren con licencia
médica, nifios con impedimento de realizar
actividad fisica el dia de la evaluacion, nifios
con enfermedades neuroldgicas significativas,
que puedan afectar la cognicion.

Los nifios fueron evaluados segun los si-
guientes instrumentos: Escala de Desarrollo
Perceptivo Motriz de Capédn, 1981 - version
chilena (Carrasco, 1989 en Vargas, 2011). Este
es un Test que evalia el grado de desarrollo
psicomotor en nifos desde los 4 a 10 afios de
edad. Evaltia las areas del conocimiento corpo-
ral, espacial, equilibrio, coordinacién general
y coordinacién 6culo-manual. Consta de una
evaluacion minima de 6 puntos y maxima de

24 puntos que indicaria un muy buen desarro-
llo psicomotriz.

En este Test los ninos deben realizar 6 prue-
bas distintas que miden el grado de ejecucién
motriz en las diferentes areas: Tarea 1: evaluar
el conocimiento de las partes del cuerpo y la
coordinacién motriz gruesa. Tarea 2: evalua-
cion del equilibrio dindmico, lateralidad y aso-
ciacién viso motriz. Tarea 3: evaluar la coordi-
nacién motriz gruesa, el equilibrio dindmico.
Tarea 4: evaluar el equilibrio dindmico, la coor-
dinacién motriz gruesa y kinestésica. Tarea 5:
evaluar orientacién espacial y conciencia del
cuerpo. Tarea 6: evaluar la coordinacién ojo-
mano y seguimiento con la vista. El evaluador
registra en una planilla el puntaje obtenido del
uno al cuatro, por los nifios, en las seis pruebas
y sumado el total de puntajes, los clasifica se-
gun los siguientes cinco baremos:

CRITERIOS DE CLASIFICACION

MUY BUENO BUENO ACEPTABLE REGULAR CON PROBLEMAS
10 o mas 24 23-22 21-20 19-18 17 o menos
EDADES 8-9 24-23 22-21 20-19 18-17 16 0 menos
7-6 24-22 21-19 18-16 15-13 12 0 menos
5-4 24-22 21-19 18-15 14-11 10 o menos

Donde el puntaje minimo a obtener son 6
puntos y el maximo son 24 puntos que corres-
ponde al total del puntaje y el mejor desarrollo
motriz posible.

Los colegios en los que se llevo a cabo el
estudio fueron seleccionados segtin su depen-
dencia econémica. La escuela municipal, es un
establecimiento urbano ubicado en la ciudad
de Temuco. Segtn datos obtenidos a través del
Ministerio de Educacidn, clasificada en el gru-
po socioeconémico medio-bajo, donde la ma-
yoria de los apoderados han declarado tener
entre 9 y 10 afios de escolaridad y un ingreso
del hogar que varia entre $210.001 y $340.000.

Entre el 59.01 y 78.00% de los estudiantes
se encuentran en condicion de vulnerabilidad
social. El colegio particular en estudio es un
establecimiento urbano ubicado en la ciudad

de Temuco. Segun datos obtenidos a través
del Ministerio de Educacién, clasificado en
el grupo socioeconémico alto, la mayoria de
los apoderados han declarado tener 16 o mas
afos de escolaridad y un ingreso del hogar de
$1.300.001 o mas. El 0,00% de los estudiantes
se encuentran en condicién de vulnerabili-
dad social (SIMCE, Ministerio de Educacion,
2014). Se envid a ambos establecimientos una
carta explicando el objetivo de las acciones a
realizar, donde firmaban aceptando su parti-
cipacién en la investigacion. Los nifios fueron
evaluados en clases de educacion fisica por los
propios investigadores. Cada evaluacién reali-
zada de manera individual tomé 10 minutos.
Concluida la evaluacién con cada curso, se
entreg6 una planilla con los resultados indivi-
duales de los test a la coordinacién del area de
Educacién Fisica en cada establecimiento.
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El primer andlisis fue de corte exploratorio
para depurar la informacion, se procedié a
determinar prevalencia de las principales va-
riables de estudio en conjunto con un analisis
descriptivo. Luego se determind la normalidad
de las variables a través de la prueba Kolmo-
gorov-Smirnov. Para la comparacion de las
variables paramétricas cuantitativas entre dos
grupos se utilizo el test t de Student, y cuando
existian mas de dos, se realiz6 un ANOVA. En
el caso de variables no paramétricas, se utilizd
la prueba de la U de Mann-Whitney, cuando
se comparaban dos grupos, y la prueba de la H
de Kruskal-Wallis, para comparar mas de dos
grupos. Para la correlacion de variables se uti-
liz6 la Rho de Spearman, debido al caracter no
paramétrico. Todos los andlisis se realizaron
con el programa estadistico informatico SPSS,
version 22.0. El nivel de confianza fue del 95%,
(p < 0.05).

Tabla 1

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos son expuestos en 5
tablas donde: la Tabla 1 da a conocer la com-
paracion de las variables segin tipo de estable-
cimiento; la Tabla 2, comparacién de variables
segun género; la Tabla 3, comparacién de va-
riables segin estado nutricional; la Tabla 4, co-
rrelacion del peso con bateria de test y la Tabla
5 se refiere a la frecuencias segun criterios.

En la comparaciéon de las variables, segun
tipo de establecimiento, los estudiantes del co-
legio particular, presentan diferencias signifi-
cativas en todas las pruebas del test, frente a los
resultados de la escuela municipal. Los estu-
diantes del colegio particular, presentan mayor
desarrollo psicomotor obteniendo diferencias
significativas en el total del test (p < 0.05). El
peso y la talla no presentaron diferencias sig-
nificativas (p > 0.05) (Tabla 1).

Comparacion de variables segiin tipo establecimiento educacional.

Variables Total (n = 54) Municipal (n = 27) Particular (n = 27)
Media DesYiaci(')n Media Desxfiacién Media DesYiacién Valor P
estandar estandar estandar
Edad 5.09 0.46 5.00 0.51 5.18 0.39
Prueba 1 3.31 0.75 2.81 0.68 3.81 0.40 0.000
Prueba 2 3.33 0.82 2.78 0.80 3.89 0.32 0.000
Prueba 3 3.13 0.73 2.70 0.67 3.56 0.51 0.000
Prueba 4 3.23 0.70 2.77 0.59 3.67 0.48 0.000
Prueba 5 3.19 0.70 2.81 0.62 3.56 0.58 0.000
Prueba 6 3.50 0.64 3.26 0.71 3.74 0.45 0.007
Puntaje total 19.63 3.25 17.04 1.99 22.22 191 0.000
% de Logro 81.79% 13.15% 79.99% 8.29% 92.59% 7.95% 0.000
Talla 122.67 3.54 122.67 3.57 122.67 3.57 0.999
Peso 23.43 3.11 24.00 3.37 22.85 2.76 0.158

Los valores mostrados son media y desviacion esténdar, valores p < 0.05 son estadisticamente significativos.
Prueba 1: identificar partes del cuerpo. Prueba 2: tabla de equilibrio. Prueba 3: saltar con un pie tres veces.
Prueba 4: salto y caida. Prueba 5: recorrido con obstdculos. Prueba 6: recepcion de un balon. Estado nutricio-

nal.

Al comparar las variables segun género, se
aprecia que no existieron diferencias significa-
tivas en el rendimiento motor (p > 0.05), solo

la talla presentd diferencias estadisticamen-
te significativas, con un valor superior en los
hombres (p < 0.05) (Tabla 2).
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Tabla 2
Comparacion de variables segiin género.

Variables Mujer (n=22) Hombre (n=32)
Media Desviacion estdandar Media Desviacion estandar Valor P
Prueba 1 3.18 0.80 341 0.71 0.295
Prueba 2 3.05 0.95 3.53 0.67 0.052
Prueba 3 3.09 0.75 3.16 0.72 0.753
Prueba 4 3.05 0.58 3.35 0.75 0.071
Prueba 5 3.14 0.71 3.22 0.71 0.666
Prueba 6 3.45 0.60 3.53 0.67 0.501
Puntaje Total 18.95 2.87 20.09 3.46 0.146
% de Logro 78.98 11.96 83.72 14.41 0.146
Talla 121.59 3.85 123.41 3.16 0.040
Peso 23.18 3.71 23.59 2.66 0.174

Los valores mostrados son media y desviacién estdndar, valores p < 0.05 son estadisticamente significativos.

Prueba 1: identificar partes del cuerpo. Prueba 2: tabla

de equilibrio. Prueba 3: saltar con un pie tres veces.

Prueba 4: salto y caida. Prueba 5: recorrido con obstdculos. Prueba 6: recepcion de un balén. Estado nutricio-

nal.

Al comparar las variables con el estado nutri-
cional de los menores (Tabla 3), los sujetos con
sobrepeso u obesidad, categorizados en mal-
nutriciéon por exceso presentaron un rendi-
miento motor inferior en comparacién con los

normopeso v el grupo bajo peso; en las prue-
bas 1, 2, 4 y 6 el puntaje total y el porcentaje
de logro, presentaron diferencias significativas
(p < 0.05). Las pruebas 3, 5y 6 no alcanzaron
significancia (p > 0.05) (Tabla 3).

Tabla 3
Comparacion de variables segiin estado nutricional.
Variables Bajo peso (n=6) Normopeso (n=41)  Sobrepeso/obesidad (n=7)
Media DesYiacic’)n Media DesYiacién Media Desx{iaci(’)n Valor P
estandar estandar estandar

Prueba 1 3.67 0.82 3.37 0.70 2.71 0.76 0.045
Prueba 2 3.83 0.41 3.37 0.80 2.71 0.95 0.046
Prueba 3 3.50 0.84 3.15 0.73 2.71 0.49 0.121
Prueba 4 3.67 0.82 3.28 0.64 2.57 0.53 0.011
Prueba 5 3.33 0.82 3.17 0.74 3.14 0.38 0.805
Prueba 6 3.83 0.41 3.49 0.64 3.29 0.76 0.295
Puntaje Total 21.83 3.92 19.73 3.12 17.14 1.86 0.014
% de Logro 90.97 16.33 82.22 13.01 71.43 7.77 0.014
Talla 125.17 2.14 122.39 3.60 122.14 3.67 0.140
Peso 21.00 0.89 22.83 1.91 29.00 3.96 0.000

Los valores mostrados son media y desviacion estdndar, valores p <0,05 son estadisticamente significativos.

Prueba 1; Identificar partes del cuerpo. Prueba 2; Tabla

de equilibrio. Prueba 3; Saltar con un pie tres veces.

Prueba 4; Salto y caida. Prueba 5; Recorrido con obstdculos. Prueba 6; Recepcion de un balén. Estado nutri-

cional
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Al aplicar la asociacién de variables; peso
y test. En la Prueba 1 presentd asociacién
negativa con el peso y de forma significativa

Tabla 4
Correlacion del Peso con bateria de test.

(p=0.018), a mayor peso es menor el resultado
en este Test. Las demds pruebas no presenta-
ron asociacion significativa (p>0.05) (Tabla 4).

Pruebal Prueba2 Prueba3 Prueba4 Prueba5 Prueba6 Puntaje total
Rho de Spearman ~ -0.321* -0.166 -0.105 -0.215 0.023 0.034 -0.181
Valor P 0.018 0.230 0.448 0.122 0.871 0.808 0.189
* La correlacion es significativa en el nivel p<0,05.
Tabla 5
Frecuencias segun criterios, expresado en %.
Muestra Total Colegio Particular Colegio Municipal
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia = Porcentaje
Con problemas 0 % 0 % 0 %
Regular 3 5.6 0 0.0 3 11.1
Aceptable 19 35.2 1 3.7 18 66.7
Bueno 14 25.9 8 29.6 6 272
Muy bueno 18 333 18 66.7 0 0.0
Total 54 100.0 27 100.0 27 100.0

Datos presentados como frecuencia y porcentaje.

Al evaluar las frecuencias segtn los baremos
de clasificacion del test, los menores de la es-
cuela municipal concentraron sus resultados
en el nivel aceptable. Y los estudiantes del cole-
gio particular concentraron el porcentaje mas
alto de frecuencia en el nivel muy bueno.

4. DISCUSION

A partir de los antecedentes recopilados y de
la presente investigacion, se pretendié conocer
como afectan al desarrollo psicomotor aque-
llos factores que son indirectos, asociados
también al ambiente del nifio (Fernandez y
Riquelme, 2006).

En cuanto a la discusién de los resultados
obtenidos, en primer lugar, se observd que
en la comparacién de los resultados del test
y el tipo de establecimiento, los estudiantes
del colegio particular, presentan diferencias
significativas en todas las pruebas de estudio,
frente a los resultados de la escuela municipal.

Los estudiantes del colegio particular presen-
tan mayor rendimiento motor en las distintas
pruebas del test. Con respecto al peso y la talla,
no presentaron diferencias significativas. Esto
confirma que los factores genéticos, la nutri-
cién, la salud, el ambito donde el nifio crece
y las oportunidades que le ofrece la familia
son determinantes del desarrollo infantil. Un
entorno familiar que fomenta el aprendizaje
favorece el desarrollo integral del niflo. Inde-
pendientemente de las aptitudes que este po-
sea para alcanzar altos niveles de competencia,
si el medioambiente carente, la manifestacién
de sus capacidades puede verse comprometida
(Garibottia y cols., 2013).

Al comparar las variables segtn su género,
se aprecia que no existieron diferencias signi-
ficativas en el rendimiento motor, solo la talla
presentd diferencias, con un valor superior en
los hombres. Esto concuerda con lo obtenido
en la revision bibliografica, al investigar las di-
ferencias de rendimiento fisico entre nifos y
nifias, se indica que las diferencias bioldgicas
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son demasiado pequefias y no pueden deter-
minar tantas ventajas en los varones sobre las
mujeres. En la nifiez las aptitudes fisicas son
practicamente iguales en ambos sexos (Losa-
da, 2008).

Al comparar las variables con el estado
nutricional de los menores, los sujetos con
sobrepeso u obesidad, categorizados en mal-
nutricién por exceso, presentaron un rendi-
miento motor inferior en comparacion con los
normopeso y el grupo bajo peso. Esto se debe
a que los nifios y adolescentes vienen practi-
cando menos actividad fisica, convirtiéndose
esta inactividad en una de las grandes causas
del aumento del peso corporal y de la baja
competencia motriz en los nifios (Lépez, Soto-
mayor, Alvarez, Céspedes, Poblete, Vasquez &
Escobar, 2009). Las recomendaciones de acti-
vidad fisica para la salud actualmente vigentes,
exponen que todos los nifios y adolescentes
deberian participar en actividad de intensidad
entre moderada y vigorosa, durante al menos
una hora al dia, y al menos dos veces por se-
mana (Dos Santos, 2013).

Con respecto a la identificacion de las partes
del cuerpo, a mayor peso se lograron resulta-
dos inferiores. En este dmbito podemos inferir,
segun los resultados, que los preescolares de
mayor peso, tienen mayores dificultades para
poder reconocer su cuerpo, concordando con
el juicio de expertos que plantean que los ni-
flos obesos tienen una pobre imagen corporal
de si mismos y expresan sensaciones de infe-
rioridad, rechazo y baja autoestima (Martinez,
Flores, Rizo, Aguilar, Vasquez & Gutierrez,
2010).

Finalmente, observamos el desempefio mo-
tor obtenido en el test, con la siguiente clasi-
ficacién porcentual de la muestra: el 0% de la
muestra se clasifico con problemas; el 5.6%,
regular; el 35.2%, aceptable; el 25.9 %, bueno
y el 33.3% de la muestra como muy bueno. Por
otra parte, los resultados del test obtenidos
por cada colegio fue el siguiente: el 0% del la
muestra del colegio particular fue clasificado
como regular, en cambio el 11% de la muestra
del colegio municipal se clasific6 regular, solo
un 3.7% de la muestra del colegio particular se
clasifico como aceptable, en cambio un 66.7%

de la muestra del colegio municipal se clasificd
en aceptable; en el rango de clasificacion bue-
no, el colegio particular obtuvo un 29.6% de su
muestra a diferencia del colegio municipal que
solo obtuvo un 22.2%. Las diferencias se mar-
caron mucho mas en el rango de clasificacién
muy bueno, donde los estudiantes del colegio
particular obtuvieron un 66.7%, mientras que
los del colegio municipal obtuvieron un 0%.

Segun la evidencia expuesta en el pdrrafo
anterior y lo contrastado con la revision bi-
bliografica, se puede inferir que las diferen-
cias en los resultados serian provocadas por el
ambiente en que los preescolares en estudio se
desarrollan cotidianamente. Las diferencias de
estimulos recibidos desde el entorno familiar,
social y comunitario, hacen que los preescola-
res tengan distintas experiencias que van for-
mando y desarrollando sus potencialidades. A
mayores estimulos recibidos, mayor desarrollo
psicomotriz, por ende, a menor cantidad de
estimulos, menor es el desarrollo psicomotriz
(Seguel, 2012, Garibottia y cols., 2013).

5. CONCLUSION

Los resultados indicaron que existen diferen-
cias significativas en el desarrollo psicomotor
entre los estudiantes del colegio particular y
los pertenecientes a la escuela municipal. Asi
también, los sujetos con sobrepeso u obesi-
dad, categorizados en malnutricién por exceso
presentaron un rendimiento motor inferior en
comparacién con los normopeso y bajo peso.
En el ambito de la imagen corporal a mayor
peso es menor el reconocimiento de la misma.
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