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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es describir los roles del bullying en el deporte en una Escuela de Iniciacion
Deportiva Escolar (EIDE) cubana y compararlos por género, categorias escolares y deportes. Estudio descriptivo,
transversal, de una muestra no probabilistica por conveniencia, de 173 deportistas (42,2% mujeres 'y 57,8% hombres)
cubanos con edades entre 8 y 18 anos hasta el momento de realizar el diagndstico. Se evalud la incidencia del
bullying mediante un cuestionario que incluia 70 items. Los resultados revelan que no hubo diferencias
significativas respecto al género, las categoriasy los deportes estudiados. No obstante, se observé que los deportistas
(M) mostraron valores mas elevados en el rol de victima y agresor, mientas que las deportistas (F) lo hicieron en el
rol de observador. Asimismo, los escolares presentaron valores promedios mas elevados en el rol de agresor y
observador con respecto a los juveniles. La percepcion de la incidencia del bullying en los deportes variaron en el rol
de la victima, el agresor y el observador. Los resultados sugieren que los episodios de bullying constituyen un
problema clave en las escuelas deportivas cubanas que merece una mayor atencion psicopedagodgica, para que los

deportistas puedan desempefarse con éxito.

Palabras clave: Bullying, deportistas, deporte y ejercicio.

ABSTRACT

The objective of this study is to describe the roles of bullying in sports in a Cuban School for School Sports Initiation
(EIDE) and to compare by gender, school categories and sports. Descriptive, cross-sectional study of a non-
probabilistic convenience sample of 173 Cuban athletes (42.2% women and 57.8% men) aged between 8 and 18 years
up to the time of evaluation. The incidence of bullying was evaluated using a questionnaire that included 70 items.
The results show that there were no significant differences regarding gender, categories and sports studied.
However, it was observed that the athletes (M) showed higher values in the role of victim and aggressor, while the
athletes (F) did so in the role of observer. Likewise, schoolchildren showed higher average values in the role of
aggressor and observer with respect to juveniles. The perception of the incidence of bullying in sports varied in the
role of the victim, the aggressor and the observer. The results suggest that bullying episodes constitute a key
problem in Cuban sports schools that deserve greater psychopedagogical attention, so that athletes can perform

successfully.

Key words: bullying, athletes, sport and exercise.
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INTRODUCCION

El bullying o acoso escolar ha sido conceptualizado
como un tipo de violencia escolar de caracter inten-
cional, repetitivoy en el que se da un desbalance de
poder entre las partes involucradas (victima, agresor,
y observadores), de gran repercusion psicolégica
para las victimas (Sanmartin, 2007). La prevalencia
de episodios de bullying ha crecido exponencial-
mente y las consecuencias para el desarrollo de las
personas involucradas lo han convertido en un pro-
blema de salud publica (Bullying sin Fronteras, 2019,
Morcillo et al,, 2014, Rech et al,, 2013). Estudios recien-
tes incluyen ademas de la victima y el agresor, a los
multiples observadores que participan en la dina-
mica del bullying adoptando una actitud pasiva que
valida el comportamiento en apoyo al agresor y no
se solidariza con la victima (Garaigordobil & Marti-
nez, 2018, Malamut et al, 2020). Esto problematiza
aln mas la naturaleza de los episodios conductua-

les.

La literatura subraya que las personas que ex-
perimentan episodios de bullying en las primeras
edades del desarrollo, pueden presentar mas ade-
lante problemas psicopatolégicos, conductas suici-
dasy criminalidad (Brunstein et al,, 2015). Los proble-
mas psicoldgicos, sociales y educativos derivados de
los episodios de bullying constituyen una realidad
preocupante en el escenario educacional, por las
consecuencias a cortoy largo plazo que pueden pro-
ducirse obstaculizando, en proporciones variables, el
desarrollo de la personalidad (Silva et al., 2017). En
este sentido, un estudio realizado recientemente
por Chai et al. (2020), puso de relieve que las victimas
de bullying tienen mayores probabilidades de tener
malas relaciones con los padres, maestros y compa-
feros, lo cual influye en su evaluacion de la salud

mental y la satisfaccion con la vida.

Sin embargo, si bien en la literatura existe un
consenso sobre como los episodios de bullying obs-
taculizan el desarrollo cognitivo, emocional y con-
ductual de los nifos, nifnas y adolescentes, en las es-
cuelas deportivas la comprension y alcance del
bullying continda demandando atencién (Bachand,

2017). Los estudios del bullying en el deporte
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muestran que su naturaleza competitiva tiende a
promover e incrementar la agresion entre pares. De
acuerdo a los criterios de Evans et al. (2016), en los
atletas masculinos con entrenadores masculinos la
prevalencia del bullying es aun mayor, debido a que
los entrenadores minimizan o devallan esta con-
ducta entre los deportistas por considerarla como
burlas comunes. Estos episodios de acoso impulsan
interacciones negativas y empobrecen el clima de-

portivo.

En este sentido, Stirling et al. (2011) han puesto
de relieve que a las victimas de bullying en los espa-
cios deportivos les cuesta mas trabajo romper el si-
lencioy hablar de su experiencia de acoso, pues esta
conducta se consideraria una debilidad mayor en
este contexto. Sin lugar a dudas, la comunicacion de
episodios de bullying puede ayudar a romper el
circulo de agresion, y promover un sentimiento de
seguridad enlasvictimas (Smokowski & Evans, 2019).
Es primordial gue éstas cuenten con el apoyo nece-
sario y oportuno, puesto que les pudiera ayudar a
desarrollar estrategias que contribuyan a la solucion
del problema, en lugar de apostar por aquellas cen-
tradas en la desregulacion emocional que perpe-
tden las experiencias ligadas a la experiencia de

acoso (Nery et al, 2018).

En Cuba, el bullying ha sido poco estudiado,
pero segun Ruiz (2018) constituye un problema que
ha venido incrementandose en los espacios escola-
res durante los Ultimos lustros. Hasta donde sabe-
mMos, Son Muy escasos los estudios que investigan la
problematica del bullying en escuelas deportivas
(Adler,2014), a pesar de que la literatura sostiene que
durante las practicas deportivas las situaciones de
acoso pueden ser mas habituales y, por lo mismo,
naturalizadas. En el presente trabajo se planted
como objetivo de investigacion describir los roles del
bullying en el deporte en una Escuela de Iniciacion
Deportiva Escolar (EIDE) cubana y compararlos por
género, categorias escolaresy deportes. Este estudio
puede contribuir a poner de relieve el estado actual
de la problematica del bullying en las escuelas de-
portivas y sus resultados podrian servir de base para

la organizacion y el desarrollo de practicas
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educativas preventivas, que contribuyan a ponerle
barreras al problema, haciendo de la escuela un en-

torno mas agradable y seguro.

METODOS

Tipo de estudio y muestra

El presente estudio se realizd sobre la base de un di-
seflo no experimental, transeccional y de alcance
descriptivo-comparativo. Se estudiaron 173 deportis-
tas (42,2% mujeres y 57,8% hombres) de una EIDE
cubana. El rango de edad oscilé entre 8 y 18 afios a
la fecha de la evaluacion. La seleccion de la muestra
fue de tipo no-probabilistica (por conveniencia). Los
participantes pertenecian a 11 de los deportes que se
practican en la EIDE: natacion, natacién artistica, cla-
vados, esgrima, baloncesto, voleibol, hockey sobre
césped, futbol, boxeo, ciclismo y levantamiento de
pesas. El 58,4% de los participantes eran de la cate-

goria escolary el 41,6% de la juvenil.

Se incluyo en el estudio a los deportistas que
pertenecian a la EIDE objeto de la investigacion y
que autorizaron libre y voluntariamente la carta del
consentimiento informado. Se excluyd a los que se
ausentaron durante los dias de la aplicacion del
cuestionario. El estudio conté con la aprobacion de
los directores de la EIDE y del Centro Provincial de
Medicina del Deporte de Matanzas, respectiva-
mente. Todo el proceso de recoleccion de datos es-
tuvo de acuerdo a las normas establecidas por la De-

claracion de Helsinki.

Procedimientos

La recoleccion de los datos se realizd durante los me-
ses de septiembre y noviembre de 2019. La aplica-
cion del cuestionario se llevé a cabo en horarios de
clases y entrenamiento, en un aula dentro de la es-
cuela que permitié conversar tranquilamente y con
privacidad. La recogida de datos estuvo a cargo de
los investigadores responsables del estudio. La ex-
ploracion del bullying se efectué mediante la téc-
nica de la encuesta, aplicandose un cuestionario con
70 items (en escala tipo Likert de cinco valores nu-

meéricos del 1 al 5, donde el 1 es nunca, 2 es casi
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nunca, 3 es con frecuencia, 4 es casi siempre y 5 es
siempre) de medicidn propuesto por Estrada & Jaik
(201). Los deportistas contaron aproximadamente
con un periodo de tiempo de 20 a 35 minutos para
responder los items del cuestionario por medio el

método tradicional de lapiz y papel.

Durante la aplicacion del cuestionario uno de
los investigadores responsables del estudio perma-
necié en el aula para despejar cualquier duda que
tuvieran los participantes acerca del mismo. Para
determinar la validez de contenido del instrumento,
mediante el método de Lawshe, se utilizd el juicio de
expertos (los 7 expertos provenian del campo de la
psicologia clinica y educacional con experiencia en
la problematica del bullying). Los expertos evaluaron
los reactivos del cuestionario de acuerdo a las si-
guientes categorias: rigor cientifico en los instru-
mentos elaborados; secuencia adecuada en los
items a responder; correspondencia entre el objetivo
del métodoy el instrumento; claridad del item a res-
ponder en el instrumento y grado de relevancia de
la informacion que se obtiene. La apreciacion valora-
tiva de los expertos (0.78) se calculd por medio de la

siguiente formula:

donde: ne = nUmero de panelistas que tienen

acuerdo en la categoria “esencial”y N = numero total
de panelistas. La confiabilidad del instrumento se
comprobd mediante el coeficiente de alfa de

Cronbach, el cual mostré un valor de (r = 0.71).

Anadlisis estadistico

En el estudio se utilizd la estadistica descriptiva para
determinar frecuencia (fi), porcentaje (%), promedio
(X) y desviacion estandar (DE). Se verificd la normali-
dad de los datos de la encuesta por medio de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Las diferencias sig-
nificativas segun el género, la categoria y los depor-
tes de los participantes se verificaron por medio de
la prueba t de Student para muestras independien-
tesy Anova de un factor. La probabilidad de margen

de error adoptada fue de p<0.05y el tratamiento de
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los datos se efectud por medio de las bondades ope-
rativas del programa estadistico SPSS (22,0).
RESULTADOS

En la Tabla1se observan los valores medios y desvia-
cion estandar de la variable bullying desde la pers-
pectiva de la victima, del agresor y el observador de

acuerdo al género de los participantes. No se verificd

Tabla1

diferencias significativas (p<0,005) respecto al gé-
nero, a pesar de que los escolares masculinos pre-
sentaron valores promedios mas elevados respecto
al rol de victimay agresor, mientras que los escolares
del género femenino presentaron valores mas ele-

vados en el rol de observador.

Valores medios y desviaciones estandar (DE) del bullying desde la pers-

pectiva de victima, agresor y observador de acuerdo a los deportes.

Victima Agresor Observador
Género
X DE X DE X DE
Femenino 449 1,9 36,3 99 550 17,2
Masculino 46,6 14,8 431 17,0 538 21,0

Leyenda: X: Promedio, DE: Desviacion estandar.

En la Tabla 2 se muestran los valores medios y
desviacion estandar de la variable bullying desde la
perspectiva de la victima, del agresor y el observador

de acuerdo a las categorias deportivas. No se verificod

Tabla 2

diferencias significativas (p<0,005) respecto a las ca-
tegorias, a pesar de que los escolares mostraron va-
lores mas elevados respecto al rol de agresor y ob-

servador con respecto a los juveniles.

Valores medios y desviaciones estandar (DE) del bullying desde la pers-

pectiva de victima, agresor y observador de acuerdo a las categorias.

Victima Agresor Observador
Categorias
X DE X DE X DE
Escolar 458 13,0 42 15,9 56,2 19,4
Juvenil 46,3 137 38,1 12,3 516 18,8

Leyenda: X: Promedio, DE: Desviacion estandar.

En la Tabla 3 se observan los valores medios y
desviacion estandar de la variable bullying desde la
perspectiva de la victima, del agresor y el observador
de acuerdo a los deportes evaluados. No se verificd
diferencias significativas (p<0,005) respecto a los de-
portes. Sin embargo, es posible notar que el prome-

dio de victimas en clavados, natacion y baloncesto

es superior a losdemas deportes. En el rol de agresor
el futbol, el clavadosy el levantamiento de pesas pre-
sentaron promedios mas elevados de bullying que
el resto de los deportes. En cuanto al rol de observa-
dor la natacion artistica, esgrima, el voleibol, futbol y
levantamiento de pesas presentaron valores supe-

riores a los deportes restantes.
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Valores medios y desviaciones estandar (DE) del bullying desde la perspec-

tiva victima, agresor y observador de acuerdo a los deportes.

Victima Agresor Observador

Deportes

X DE X DE X DE
Baloncesto 46,3 1,8 34,9 69 39,3 12,9
Hockey (césped) 378 8,41 311 37 34,6 13,8
Natacion 48,7 8,19 37,8 10,0 46,4 10,3
Voleibol 455 8,86 43 12,0 56,3 12,0
Natacion artistica 4377 10,8 32,4 4,23 56,0 14,9
Futbol 455 10,2 523 19,5 68,1 219
Boxeo 350 17,7 34,5 14,5 39,0 22,1
Ciclismo 354 8,09 358 238 433 234
Lev. de Pesas 40,4 10,9 51,6 19 71,0 18,2
Clavados 572 9,6 46,0 10,3 689 12,6
Esgrima 46,6 17,7 45 19,8 64,6 14,5

Leyenda: X: Promedio, DE: Desviacion estandar.

DISCUSION

El objetivo de este estudio consistid en describir los
roles del bullying en el deporte en una Escuela de
Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE) cubanay compa-
rarlos por género, categorias escolares y deportes.
Los resultados evidenciaron que no hubo diferen-
cias significativas cuando se compararon los roles
del bullying por género, las categorias (escolares y
juveniles) y los deportes estudiados (natacion, nata-
cion artistica, clavados, esgrima, baloncesto, voleibol,
hockey sobre césped, futbol, boxeo, ciclismoy levan-
tamiento de pesas). No obstante, se observd que los
deportistas masculinos mostraron valores mas ele-
vados en el rol de victima y agresor, mientas que las
deportistas femeninas, lo hicieron en el rol de obser-
vador. Estos resultados son consistentes con otros
estudios que han corroborado que los niflos partici-
pan en calidad de victima y agresor en mas episo-
dios de bullying que las nifas (Pepler et al., 2006). Sin
embargo, existe evidencia que subraya que las per-
sonas del género femenino pueden verse mas afec-
tadas por los efectos depresivos de los episodios de

bullying que los hombres (Holbrook et al., 2020).

Bjorkqgvist (2018) asevera que las personas del
género masculino son mas propensas a conductas
agresivas directas e indirectas en su modo de rela-
cionarse con los demas, mientras que las personas
del género femenino utilizan con mas recurrencia
practicas de agresion indirecta. Esto puede explicar
por qué los episodios de bullying en calidad de vic-
timay agresor son mas habituales en los deportistas
del género masculino. Es necesario subrayar que
esta evidencia no es absoluta, puesto que la litera-
tura revela la falta de unanimidad en los hallazgos
relacionados con el género en los episodios de
bullying y cyberbullying (Machimbarrena & Garai-
gordobil, 2018). En este sentido, otros estudios han
encontrado una ligera prevalencia del género feme-
nino sobre el masculino en los distintos roles y accio-
nes que componen los episodios del bullying en los
escenarios educacionales (Dominguez et al,2019).
Esto indica la necesaria realizacion de estudios lon-
gitudinales que nos proporcionen un vision mas glo-

bal y holistica de la dinamica del bullying.

Los resultados de la investigacion mostraron,
ademas, que en la percepcion de los episodios de

bullying, los deportistas escolares poseian valores

CAF22(1)|5



promedios mas elevados en el rol de agresor y ob-
servador con respecto a los deportistas juveniles. De
acuerdo con los criterios de Vveinhardt & Fominiene
(2020), la edad de los deportistas constituye una va-
riable clave en la aparicion y duracion de los episo-
dios de bullying, ya que las personas con mas expe-
riencia de vida utilizan un arsenal comportamental
negativo mas elaborado, lo cual ayuda a invisibilizar
los episodios de bullying. Sin embargo, en un estu-
dio realizado por Avila et al. (2010), los hallazgos indi-
caron que la edad de los participantes (estudiantes
de 11y 16 ahos, con una media de 13,76 afios — DT =
1,815) no mostraba evidencias concluyentes (asocia-
ciones significativas) en relacion con las conductas
del bullying. La diferencia entre estos resultados
puede estar dada por la complejidad del fenédmeno

del bullying, en el que intervienen disimiles factores.

Los hallazgos del estudio también revelaron
que la percepcion de la incidencia del bullying en los
deportes varid en el rol de la victima, del agresor y
del observador. En este sentido, el promedio de vic-
timas en clavados, nataciéon y baloncesto fue supe-
rior a los demas deportes. En el rol de agresor el fut-
bol, clavados y levantamiento de pesas presentaron
promedios mas elevados de bullying que el resto de
los deportes. En cuanto al rol de observador la nata-
cion artistica, esgrima, voleibol, futbol y levanta-
miento de pesas mostraron valores superiores a los
deportes restantes. En la revision de investigaciones
especializadas en la problematica del bullying en el
contexto deportivo, no se han encontrado analisis de
diferencias significativas entre atletas de varios gru-
pos de deportes, lo cual indica que se debe profun-

dizar en este sentido.

En consecuencia, es necesario subrayar que
este estudio tiene algunas limitaciones que deben
ser mencionadas, por ejemplo, el método de mues-
treo utilizado es no-probabilistico, lo cual impide ge-
neralizar los resultados de la investigacion. No se uti-
lizaron variables, las que también pueden contribuir
a explicar las conductas de bullying como la condi-
cion socioecondomica, el lugar de procedencia de los
deportistas y rasgos de la personalidad. Incluir estas

variables hubiese permitido describir de manera

Toledo, R, Tintorer, T., & Hernandez, O. (2021). Una aproximacién a la problematica del bullying en deportistas escolares y juveniles cubanos. Revista Ciencias de
la Actividad Fisica UCM, N° 22(1), enero-junio, 1-8. DOI: http://doi.org/10.29035/rcaf.22.1.8

mas global los resultados obtenidos. En proximas in-
vestigaciones es necesario cumplir con un analisis
mas detallado de la problematica del bullying en las
escuelas deportivas cubanas. Ademas, los propios
resultados del estudio sugieren la necesidad de uti-
lizar dispositivos metodoldgicos longitudinales que
nos permitan explorar con mayor precision la rela-
cion entre variables (por ejemplo, las estrategias de
regulacion emocional) que pueden explicar la dina-

mica del bullying.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio proporcionan evidencia
relacionada con los episodios de bullying en las es-
cuelas deportivas cubanas, haciendo hincapié en el
papel del género, las categorias deportivas (escola-
res y juveniles) y los deportes. Las conductas de
bullying en las escuelas deportivas es un tema im-
portante que merece mayor atencion, especial-
mente en las cubanas donde los estudiantes estan
albergados, por lo que se requieren investigacion y
estrategias colaborativas que promuevan la preven-
cion e intervencion temprana en relacién al bullying,
incluyendo una base amplia de agentes socializado-
res como, por ejemplo, entrenadores, pares de en-
trenamientoy familiares. Todo esto puede contribuir
a mejorar sustancialmente las relaciones interperso-
nales al interior de las escuelas y potenciar los resul-

tados deportivos.

Conflictos de intereses: Ninguno.
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