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RESUMEN

El proceso de enseflanza-aprendizaje hace prioritario valorar las experiencias y perspectivas de los actores involucrados,
para ello, es necesario promover la dialogicidad entre estudiantes y docentes, como una actividad de retroalimentacion
que oriente a la reflexion y analisis en busca de la adaptacion y mejora del mismo. El objetivo del estudio fue valorar la
practica educativa sustentada en el enfoque de pensamiento complejo, a partir de la perspectiva estudiantil. El presente
trabajo muestra los datos obtenidos a partir de sistematizacion de experiencias académicas desarrollada con 23
estudiantes del segundo semestre de Licenciatura en Educacion Fisica, con respecto, al primer objeto de estudio del
proyecto formativo implementado que atiende la asignatura Bases Psicopedagdgicas en el semestre enero-junio 2018,
para lo cual se atendieron tres fases procedimentales: reconstruccion, interpretacion y potenciacion de la experiencia.
Haciendo uso de la videograbacion y observacion participante, se analizd como unidad de observaciéon al pensamiento
complejo y como unidades de analisis 1. La planeacion analitica de clase compuesta por 2. Estrategias docentes
innovadoras y 3. La metodologia de evaluacion. Los resultados muestran que los estudiantes manifiestan interés y
motivacion por las unidades de analisis 2 y 3, expresando que les favorecen las clases dinamicas y la valoracion de su
trabajo con un caracter formativo y no memoristico. En cuanto a la unidad de observacion 1, manifestaron un dominio
limitado acerca de la propuesta presentada por la docente. Se rescata su interés y satisfaccion porque las asignaturas

tedricas los sitUen en su realidad laboral.

Palabras clave: educacion fisica, sistematizacion de experiencias, practica educativa, universitarios, videograbacion.
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ABSTRACT

In the teaching-learning process it becomes a priority to assess the experiences and perspectives of the actors
involved, for this it is necessary to promote dialogue between students and teachers, as a feedback activity that
guides reflection and analysis in search of adaptation and of the improvement of it. The objective was to assess the
educational practice based on the complex thinking approach from the student perspective. The present work
shows the data obtained from Systematization of Academic Experiences developed with 23 students of the
second semester of the Degree in Physical Education, with respect to the first object of study of the formative
project implemented that attends the subject Psychopedagogical Bases in the semester January -June 2018, for
which three procedural phases were attended: reconstruction, interpretation and enhancement of the experience.
Using video recording and participant observation, it was analyzed as a unit of observation to complex thinking
and as units of analysis 1. The analytical class planning, 2. The teaching strategies implemented and 3. The
evaluation methodology. The results show that the students express interest and motivation for the analysis units
2 and 3, expressing that they favor dynamic classes and the valuation of their work with a formative and non-
memorial character. Regarding the observation unit 1, they expressed limited mastery of the proposal presented
by the teacher. Their interest and satisfaction are rescued because the theoretical subjects place them in their

work reality.

Key words: Physical education, systematization of experiences, educational practice, university students, videotape.

INTRODUCCION

) ) ) ’ mucho menos enriquecedora. Pero ;qué pasaria si
La labor docente implica diversos desafios entre los 4 auep

) la practica pedagdgica atendiera a la construccion
cuales se encuentran atender las necesidades de

) o docente como ser humano y como parte de una
los estudiantes y sus contextos, es decir, situar el

comunidad en la que mas que transferir

proceso formativo en los escenarios reales.

(2016) conocimientos puros, contribuya al desarrollo de la

Balladares et al. cuestionan los retos

cultura en el contexto educativo?

contemporaneos del educador en materia de

innovacion, asi como en el uso de herramientas
digitales; consideran que entre las problematicas
de la educacion, la de mayor notoriedad se refiere
al énfasis que existe sobre la ensefianza cognitiva
por encima de la interiorizacion de aspectos
procedimentales y actitudinales, generando con
ello consecuencias evidentes tanto en los procesos
formativos como en el desarrollo de pensamiento

critico y reflexivo en los estudiantes (Velducea et al,,

2019).

Lo anterior se ve reflejado en la continuidad y
aceptacion de practicas lineales en las que el

docente asume una funcién directiva y el

estudiante se limita a la recepcion de

conocimientos, enmarcados en un paradigma

tradicional, estableciendo con ello que la
participacién y autorregulacion del estudiante

sobre su proceso de aprendizaje no es necesaria,

Rey & Marmolejo (2019) consideran que, en la
actualidad, el trabajo académico puede y debe
desenmarcar el rol absolutista y tradicional del
docente a través del desarrollo e intervencion de
diversas estrategias didacticas, adaptadas a las
necesidades de los estudiantes y las caracteristicas
del medio en el que se desenvuelven. La
contextualizacion de la practica es la que otorga al
estudiante elementos de analisis y sintesis para la
adquisicion de aprendizajes significativos, por lo
que el proceso debe ser acompanado y orientado

desde la creatividad.

Los estudiantes del area de cultura fisica,
durante todo su proceso formativo, interactlan con
una diversidad de contextos sociales y de
problematicas propias de los mismos. Por lo que el
acompafamiento docente desde una mirada

innovadora, parte de la actualizacion curricular para
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el desarrollo de la autonomia y responsabilidad en
los estudiantes universitarios. Es esencial considerar
como tematica de dicho proceso, el uso de
estrategias para la educacion en valores que
permitan la participacion del grupo en el proceso
formativo. La intervencién a partir de técnicas
participativas y métodos de ensefianza en los que
se plantean actividades cientificas dan valor a la
responsabilidad y autonomia del estudiante. Lo
anterior con base en la construccion socio cultural

de la figura docente (Lopez, 2020).

El docente debe reconocer a sus estudiantes y
empatizar con ellos, comprendiendo que son
personas interesadas en formarse y que, por tanto,
complementan sus practicas académicas en la
institucion escolar a través de diversos medios. Es
comun que los estudiantes universitarios se apoyen
en el uso de las tecnologias de la informacion para
responder a problematicas o necesidades entre las
gue se encuentran sus procesos pedagdgicos. El
uso de diversos medios en imagen, texto, videos,
etc, gestiona la asimilacion de la informacion
planteada desde un proceso investigativo del que
parte la innovacion, en este caso, generalmente
asociada a la actualizacion de los docentes en su
proceso de ensefianza, sin embargo, no implica
obligatoriedad en el uso de las tecnologias. La
innovacion, parte de la busqueda de experiencias
reveladoras que

puedan ser replicadas en

escenarios reales (Escudero et al., 2019).

Existen tres areas en las que se suscriben las
practicas de docencia universitaria: el curriculo, la
accion educativa y procesos sociales involucrados.
El curriculo, establece las adquisiciones
epistemoldgicas del area académica, asi como las
experiencias practicas necesarias para su dominio,
guidndose por concepciones, retos y referentes
institucionales; mientras que la practica o accion
educativa y los aspectos sociales; hacen alusion a la
articulacion de todos los elementos del proceso
educativo como: estrategias de ensefanza,
estrategias de aprendizaje, contrato didactico,
dinamica o clima de aula con los vinculos sociales

gue se generan entre los autores involucrados,
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reconociendo que el quehacer docente implica un
didlogo critico y reflexivo que dé significado a su
labor, que mientras mas intimo sea el enlace y mas
consiente la reflexion, mas genuina sera la
aportacion cultural y atencion al ser humano en el

proceso educativo (Domingo, 2019).

Todos estos factores involucrados en la
ensefanza-aprendizaje, dirigen a la necesidad de
valorar las

experiencias y perspectivas de

estudiantes y docentes, con la intencion de
promover la dialogicidad como una actividad de
retroalimentacion que oriente a la reflexion vy
analisis en busca de la adaptacion y de la mejora
del proceso educativo, mientras que su calidad se
encuentra vinculada con la contribucidn que
otorga la exploracion de experiencias, maximizando
su utilidad y potencial, si se desarrolla una
sistematizacion y, mas aun, si ésta forma parte de

un proyecto de investigacion.

La Sistematizacion de Experiencias, es un
meétodo que pretende comprender, tanto la
intervencion como el aprendizaje, en beneficio de
las practicas educativas. Messina & Osorio (2016)
plantean que sistematizar

implica procesos

inclusivos y participantes en la investigacion,

comprendiéndola como una investigacion
narrativa, en la que los relatos se convierten en
esencia y medio para el conocimiento. A través de
ella es posible recuperar, construir e interiorizar el
proceso formativo desde un enfoque colaborativo
en el que se vinculan los referentes histéricos de
cada uno de los participantes;, asume una postura
critico-reflexiva que se adapta a las caracteristicas
de los participantes y de la experiencia con
respecto a la temporalidad y contexto (Barbosa &
Barbosa, 2017). Por lo anterior, el objetivo fue valorar
la practica educativa sustentada en el enfoque de
pensamiento complejo a partir de la perspectiva

estudiantil.

METODOLOGIA

El presente trabajo muestra los datos obtenidos a
partir de una Sistematizacién de Experiencias

académicas desarrolladas con 23 estudiantes del
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segundo semestre de Licenciatura en Educacion
Fisica, con respecto al primer objeto de estudio del
proyecto formativo implementado que atiende la
materia Bases Psicopedagdgicas en el semestre

enero-junio de 2018.

El proceso metodolégico se enmarca en una
investigacion del enfoque cualitativo, con el disefio
de Investigacion Accion Participativa y con el
meétodo de estudio de caso narrativo y la
Sistematizacion de Experiencias (Jara, 2018, Pastor
& Espeso, 2015, Guevara et al,, 2020). Se atendieron
las tres fases procedimentales planteadas por
Sanchez (2010), para la recreacion de la experiencia:
reconstruccion, interpretacion y potenciacion de la

experiencia.

Como unidad de analisis se establecié al
pensamiento complejo descrito por Escalona &
Torres (2015), como la capacidad de asociar los
diversos referentes de la realidad con su trabajo
profesional, para abordar contextos y necesidades
gue la sociedad demande por medio de la reflexion
y adaptacion. Y como unidades de observacion:
unidad 1, la planeacién analitica de clase,
conceptualizada como la descripcion especifica y
organizada de estrategias de Ensehanza-
Aprendizaje (E-A), con el objetivo de movilizar
unidad 2, las docentes

saberes; estrategias

innovadoras comprendidas como los

procedimientos o recursos utilizados por los
docentes para lograr aprendizajes significativos en
los estudiantes; vy, finalmente, unidad 3, la
metodologia de evaluacidn como un proceso
secuencial

y estructurado de valoraciéon de

aprendizajes (Rodriguez & Toro, 2018).

Se utilizé la observacion participante vy
videograbacion para la recoleccion de datos como
técnicas e instrumentos de acuerdo con Barbosa et
al. (2017) y el Software Atlasti version 7.5 para el
analisis de los mismos. El procedimiento de la
investigacion consistidé en tres etapas: la primera,
hace alusion al consentimiento informado de los
caso los

participantes, en este estudiantes,

atendiendo las consideraciones  éticas de

investigacion; la segunda, corresponde al disefio e
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implementacion del proyecto formativo; y la tercera
etapa, que consistié en la sistematizacion de la

practica educativa.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos, muestran que los
estudiantes manifiestan mayor interés y agrado por
la unidad de observacion 2. Estrategias docentes
innovadoras, expresando que les agradan mas las
clases dinamicas, resaltando la importancia del
dinamismo en clase a partir de la implementacion
de actividades ludicas, pues les permite atender a
su proceso de aprendizaje de manera positiva,
debido a que se encuentran motivados en las
sesiones y son capaces de visualizar las estrategias
didacticas en su practica real como futuros
profesionales de educacion fisica. Consideran que
la retroalimentacion que se llevé a cabo como un
didlogo reflexivo en triadas, es una estrategia que
los invita a participar, conocerse mejor y trabajar de
forma colaborativa, tal como se refleja en los

siguientes extractos narrativos y en el Esquema 1

..Hace las clases dindmicas y eso estd
padre [S]]...

..Porque en realidad esta clase es tedrica
y eso es aburrido, y con las diversas

dindmicas hemos aprendido mads [S7]...

..Ponemos mads atencion, que si solo

estuvieramos sentados [S2]...

.Sl yo creo que la dinamica es algo mds
importante, porque estamos estudiando
para educacion fisica, para ensenar eso,
lo gque mds nos llama la atencion es tener

una clase didactica [S8]...

..Es que es bastante dindmico, han sido

juegos, también la parte de la
retroalimentacion al final de la clase sirve
de mucho, este el mapa conceptual, el
glosario, todo eso es retroalimentar,
retroalimentar y de diferentes maneras,
ahi es cuando se hace mds dindmica la

clase y estd bastante bien [S]]...
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..Nos hace que participemos mds, el que
al final de la clase nos pregunten qué
aprendimos, hace que participemos, de
alguna manera, o igual, el otro dia que
estadbamos jugando con los conceptos

todos participadbamos [S9]...

..También nos ensefia mucho a trabajar
en equipo, al menos eso me ha servido

mucho a mi a trabajar [S10]...

..Incluso innovar, por ejemplo, yo creo
que, a mi, me parece, se me hace mads
interesante la forma dindmica que estar
escribiendo, se me hace que siempre hay
maneras diferentes de como ensenar y
todo [ST1]...

€% Dindmismo Didsctico I

is property of

is part

ﬁ Diversidad-Retroalimentacidn

rabajo en Equa

use of
is part of

Daocencia Gwada

retroalimentacion de la practica educativa. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 22(2), julio-diciembre, 1-11. http://doi.org/10.29035/rcaf.22.2.9

.“De cierto modo lo que estd haciendo la
maestra es lo que generalmente se le
pide a un maestro, que su clase sea
atractiva, que su forma de dar la clase
sea algo que atraiga a los estudiantes y
los meta en la clase, porque es muy
sencillo o se podria decir que es muy
sencillo para un maestro llegar y dar
instrucciones, hagan un resumen, una
sintesis, un ensayo, x cosa de manera
individual y me lo entregan y el maestro
se sienta se pone a hacer x cosa, y la
maestra lo que hace es que siempre

hacemos algo, con las dindmicas que ella

nos pone sabe como involucrarnos a
todos” [S12]...

ﬁ P. Dindmicas

is parl of

(2021). Sistematizacion de experiencias como método para la

W}

Rizsee) -

1 art of
\ ispmart of
is pa

Esquema 1. Estrategias docentes innovadoras.

Asi  mismo, se presentan comentarios

favorables para la unidad 3. Metodologia de
evaluacion estableciendo que la rubrica como
instrumento de valoracion de aprendizajes. Es
evidente como para este grupo el autoevaluarse y
co-evaluar a sus companeros implica
responsabilizarse de su proceso de aprendizaje,
interiorizar los saberes con una intension real de
aplicacion y ejecuciéon en su realidad como

estudiante de licenciatura Y a futuro,
comprometiéndose tanto con su pProceso como
con el de los integrantes del grupo; dandole,

ademads, un valor a su trabajo con un caracter

formativo y no memoristico, como se puede reflejar

en la narrativa siguiente y en el Esquema 2:

A mi me gusto la manera de evaluacion
pues porque creo que es mds abierto y
como reflexivo para y entre nosotros, es
mads reflexivo que simplemente venir
hacer un examen y exactamente el
concepto que se tiene en un libro, que
exactamente el concepto que tiene en
internet, en cambio ya es mds propio
tuyo y lo puedes utilizar mejor a futuro, es
lo que me gusta de la evaluacion, a lo

mejor y si es bueno de vez en cuando
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meter una evaluacion escrita para a lo
mejor saber exactamente el nivel de
aprendizaje de cada uno, sin embargo, si

me gusta mas asi como lo hicimos [S7]...

..Ademas, la maestra nos hace ver que
no necesitamos de un examen para
aprender [S13]...
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de la materia, y valorar lo de nuestros
comparieros con los mismaos criterios, eso
te obliga, jajaja, bueno tienes que ser real
[S4]...

..Pues es la clasica diferencia entre una
materia tedrica y una materia mas

prdctica, que en la tedrica puedes estar

. viendo o haciendo muchos trabajos
..Es que el examen no garantiza que

d te | idad | final
hayas aprendido es saber que tienes mds urante g unigag y gl final ya que

. termines el examen vas a hacer lo mismo
que nada en algunos, buena memoriaq,

. - siempre, porque eso no es bueno solo
porque si se fian es mucho estar

leer, leer, leer, para aprenderse lo que va
repasando, repasando y repasando, pasa

. . a venir en el examen y luego en la
el examen y ya se les olvido todo, si es

. o ) segunda unidad cuando vas en teoria
mas dindmico hacerlo asi, al momento

. avanzada pues eso ya no lo vas a volver a
de ver algun concepto te acuerdas ah, yo

. . ver, en cambio si es dindmica la clase, te
hice esta actividad y fue este concepto, es

. acuerdas de n dibujo o de n
mads practico [S14]... Y Y by Y

compariero, lo que dialogaron y asi cosas

~.Te obliga aprender, porque un examen, que a ti te llamaron la atencién [S16]...

sabes que tendrds el examen y es

. . ..En la actividad de las imdgenes estuvo
memorizarlo y hacerlo y acd sabes que

padre porque era identificar el concepto
no vas a tener examen, es realmente de

saberlo [S15].. a como tu te lo sabias y ya cuando lo

aterrizamos a un cruc/grcma era como la

~Y luego tambien que tuvimos que decir retroalimentacion para saber cudl era el

lo que crefamos habiamos aprendido o verdadero concepto, si lo aprendiste o no

habiamos cumplido con los aprendizajes [S7]..

[ﬁ“ Trasiadar lo Tedrico a Préctico ]

is associgted with ﬁ Sclaad Reﬁem]

Is cause

is pqrt of

[;":2 Aprendizaje Heﬁevao]

[ﬁ 0 Refmaﬁh‘;eniﬂda’n]

Esquema 2. Metodologia de evaluacion.

En cuanto a la unidad de analisis 1. Planeacion de planeacioén, la cual inclufa: objeto de estudio,
de clase, los estudiantes mostraron menor interés, presentacién, situacion problema, actividades de
desconocimiento o falta de dominio con respecto a aprendizaje, evidencia de desempefio, recursos de

los elementos que se establecieron en la propuesta apoyo, dispositivo de evaluacidén y referencias
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bibliogréficas, de acuerdo al dispositivo de
formacion planteado por Guzman et al. (2014). Por
ello, las aportaciones fueron menores expresando
limitado acerca de

un dominio la propuesta

presentada por la docente, hubo escasos
comentarios con respecto al contenido, de los
cuales, es posible rescatar su interés y satisfaccion
porque las asignaturas tedricas los sitUen en su
realidad laboral, tal como se muestra en los

extractos narrativos siguientes y en el Esquema 3:

..Yo creo que es posible que podamos
replicar el tipo de planeacion a nuestra
practica, utilizando  ademds  otros
meétodos de ensefianza que hemos Visto

creo que si nos podrian servir [S]]...

..Se tienen que unir tanto los objetivos del
maestro como del alumno en un plan de
estudio o perfil de egreso, en el que se
supone que, con este nuevo plan de
trabajo de las universidades, en el que ya

vieron cuales son las competencias que

debe tener un educador fisico, con cudles

I4 assccatpruth
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competencias debe de salir, entonces
cada objetivo de cada maestro debe ser
para que también el alumno pueda
tener esas competencias determinadas
para impartir clases en un futuro, yo creo
eso [S20]...

.Es bueno que se incluya la

retroalimentacion pues ademds te
motivas y te permite que se dé lo

dindmico [S16]...

..Una clase tedrica hacerla practica estd
sdper bien, la verdad yo ya habia
preguntado de esta clase y me habian
dicho: no esa materia estd muy aburrida
te vas a dormir y la verdad es que, a mi,
esas clases me desesperan o el estar
mucho  tiempo sentado pues  si
desespera, y ya de que la maestra
algunas veces nos para a hacer una
actividad hasta de despierta de cierta

forma [S7]..

i L

Esquema 3. Planeacion de clase.

En el Esquema 4 se presenta la vinculacion

entre la unidad de andlisis y la unidad de
observacion. Se encontré una asociacion entre la
planeacion de clase y las estrategias docentes
innovadoras, asi como una perspectiva positiva de
las dindmicas aplicadas por la docente para la
transicion de lo tedrico a lo préactico. Se muestra

agrado por parte de los estudiantes en los procesos

de comunicaciéon, colaboracion, aprendizaje vy
evaluaciéon gue se llevaron a cabo, asi como analisis
de los objetivos de las actividades o estrategias
didacticas aplicadas. Finalmente, uno de los
estudiantes comentd como propuesta o aportacion
para mejorar el vinculo con la docente y los

procesos de aprendizaje lo siguiente:
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W 4

art of

[ Funcionalidad %ﬂeao&)’n] is cause of [KX Importancia Re!maﬁh?en!ao&)’n]

is associat ith

ng Desarralle Compe!enoés]

Esquema 4. Implementacion del enfoque de pensamiento complejo.

A lo mejor también, al momento de que
hacemos los juegos que Ud. tambiéen
jugara o que por ejemplo a la hora de los
roles que Ud. tambien de repente se
juntara con un equipo y Ud. jugara un rol

O un turno para que nos quedara mds

DISCUSION

En la actualidad el enfoque de pensamiento

complejo establece la necesidad de un

acompaflamiento que respete los recursos
personales de quienes se encuentran inmersos en
un proceso formativo, de tal manera que se
comprenda a la practica docente y a la intervencion
educativa como un sistema holistico, en el que se
vuelve primordial atender necesidades, intereses
educativos, contextos y experiencias de vida. Desde
la concepciéon de Morin (1999), somos responsables
de comprender que todos las interacciones y
eventos del individuo constituyen un fendmeno
social, pero que, a su vez, cada uno de dichos
siendo

elementos es también un fendmeno,

importante el estudio de la particularidad vy
totalidad de los fendmenos. Lo anterior permite

una practica docente contextualizada.

La docencia en el nivel universitario es
comunmente una formacién en servicio producto
de la experiencia o de procesos de capacitacion y/o
actualizacion, por lo que es necesario ubicar al
docente en un paradigma en el que se convierta en
un practicante reflexivo para atender las demandas

sociales y contextuales de los estudiantes (Cuzman

claro, porque por ejemplo yo mire que, al

momento de realizar roles, si me
quedaban dudas de como es mi rol en el
diglogo reflexivo, si se integra Ud. a lo

mejor nos queda mas claro el rol [S]]...

et al, 2012). Existe una relacion intrinseca entre la
planeacion analitica, las estrategias docentes y la
metodologia de evaluaciéon con el desarrollo del

proceso ensefianza-aprendizaje.

La experiencia videograbada en los
estudiantes refleja uno de los mayores problemas
que se viven en la practica educativa: la falta de
interés que le dieron a la planeacion de la clase;
esto podria explicar que, si desde que el docente en
formacién no le otorga el valor que corresponde a
planear su practica educativa, posiblemente no lo
cuando se encuentre en su

hard ejercicio

profesional. Para ello, la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia vy la
(UNESCO, 2016),

participar en una experiencia significativa, ésta

Cultura menciona que, para
debe de ser concreta con el fin de desarrollar
aprendizajes significativos, situada en un espacio y
tiempo determinados, con acciones y actividades
identificables; por lo que la planeacidn es inherente
a ello. Debe estar contextualizada porque planea
sus acciones en estrecha relacion con el medio
cultural, social y politico y las necesidades de

desarrollo de los estudiantes a quienes atiende.
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En cuanto a las estrategias docentes, Méndez

& Conde (2018) sefialan que los estudiantes

universitarios exigen que la metodologia de
ensefanza sea dinamica, participativa, amena vy
flexible. Con lo que sus aportaciones destacan la
necesidad de tareas propiamente practicas que
propicien su participacion y protagonismo en el

trabajo aulico.

Por su parte, Montanares & Junod (2018),

indican que los docentes enfatizan en Ia
administracion de contenidos para que los
estudiantes logren un aprendizaje
independientemente de las estrategias

seleccionadas. Aun cuando concuerdan con que la
participacion de los estudiantes es de gran valor,

dan prioridad a las sesiones expositivas.

CONCLUSIONES

La Sistematizacion de Experiencias como practica
educativa e investigativa, permite un acercamiento
docente-estudiante que moviliza adaptaciones
sociales en el proceso educativo, ya que facilita
reconstruir experiencias, la adaptacion y toma de
decisiones para que la puesta en practica del
proceso formativo se encause en la autogestion y
autorregulacion del estudiante. Reconocer la
perspectiva de los actores del proceso educativo
propicia involucrar los contextos individuales y
grupales que se encuentran inmersos directa e

indirectamente.

Desde una perspectiva docente, la planeacion
analitica de la clase es un elemento importante
para el desarrollo del proceso de E-A, como un
medio de seguimiento en las metas curriculares,
para proponer estrategias de movilizacion de
saberes a los estudiantes, compartir recursos de

apoyo y procesos de evaluacion, entre otros. En el
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caso de los estudiantes, la planeacion en su
totalidad o segmentos particulares parece ser
relevante cuando encuentran en ella una utilidad
en el quehacer de su practica profesional. En
relacion a las estrategias docentes, las propuestas
dindmicas acompafiadas de retroalimentacion vy
practica reflexiva propician una transposicion
didactica. Ahora bien, si las estrategias de E-A son
innovadoras propician un ambiente de aprendizaje
satisfactorio en el que prestan atencién a su

proceso personal de aprendizaje y al trabajo
colaborativo, lo que se evidencia con procesos de
escucha activa y participacion en las actividades e

interiorizacion de saberes.

Los estudiantes son capaces de romper el

paradigma de la evaluacion tradicional

y el
aprendizaje orientado al cumplimiento de una
prueba, cuando el docente acompafna y orienta
poniendo en el centro del proceso intereses,
necesidades, caracteristicas, dindmicas grupales y
sociales. Contextualizar la practica pedagodgica,
construir y adaptar el proyecto formativo de
manera colaborativa docente-docente, docente-
estudiante y estudiante-estudiante, a partir de los
referentes, perspectivas y experiencias de cada uno

genera el aprendizaje significativo.

Los procesos de comunicacion en triadas y el
analisis de los contenidos académicos, favorecen la
interaccion y colaboraciéon grupal, promoviendo
valores sociales como el respeto y la autonomia, asi
como habilidades de empatia, escucha activa,
asertividad, construccioén y estructuracion de ideas.
Es necesario que los docentes universitarios
realicemos investigaciones acerca de los modelos
pedagoégicos y estrategias didacticas que
implementamos, como un medio de colaboraciéon
y actualizacidn de nuestras practicas formativas a

través de la experiencia reflexiva.
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