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Potencia muscular en relacion a la composicion
corporal en jugadores de voleibol adolescentes
segun género

Muscle power in relation to body composition in adolescent volleyball

players according to gender
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RESUMEN

Objetivo:analizar si existe diferencia en la composicién corporal por género y si esta influye sobre el rendimiento
fisico de jugadores de voleibol adolecentes. Método: se agruparon veinticinco jugadores de voleibol (Hombres n =
10, Mujeres n =15). Se midid la composicion corporal y potencia muscular mediante la prueba de salto en contra
movimiento y remate de baldn. Resultados. se observé que los hombres presentaban una mayor masa muscular
junto a una menor grasa corporal relacionada a un mayor rendimiento en las pruebas de rendimiento fisico.
Conclusion: los hombres presentan una mayor masa musculary menor grasa corporal junto a un mejor rendimiento

en las pruebas de potencia muscular.

Palabras clave: masa muscular, masa grasa, salto vertical.

ABSTRACT

Objective: analyze if there is a difference in body composition by gender and if this influences the physical
performance of adolescent volleyball players. Method: twenty-five adolescent volleyball players (Men n =10, Women
n =15) were grouped together. Body composition and muscle power were measured using the countermovement
jump test and volleyball spike. Results: the observations were that men had greater muscle mass together with
lower body fat related to higher performance in physical performance tests. Conclusion: men have greater muscle

mass and lower body fat along with better performance in muscle power tests.

Key words: muscle mass, fat mass, vertical jump.
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INTRODUCCION

Un conjunto de habilidades técnicas y tacticas,
un alto rendimiento y una ventaja competitiva
entre los equipos de voleibol, depende en gran
medida del nivel de condicién fisica (Garcia-
Hermoso et al, 2013). Durante un partido, en
general se requiere que el deportista ejecute
entre 250 a 300 acciones, en un juego de 60 a 90
minutos aproximadamente, las cuales son sacar,
armar, atacar y bloquear (Dopsaj et al, 2012),
generando movimientos a alta velocidad como
carreras cortas y cambios de direccion (Hank, et
al, 2015; Valladares et al,, 2016), siendo acciones
explosivas como los saltos (Dopsaj et al, 2012) y
remates de balén (Hank et al, 2015) las mas

frecuentes.

Si bien es sabida la importancia que tienen
acciones de caracter explosivo en el vdleibol, el
género puede influir tanto en variables de
rendimiento fisico como antropomeétricas (Palao
et al, 2014). En deportistas, alteraciones en el
porcentaje de grasa pueden afectar el
desempefio en la altura de salto vertical (Copi¢ et
al, 2014). En el estudio de Acar & Eler (2019) en
jugadoras de vdleibol adolescentes, se observd
gue un exceso en el peso corporal junto con un
mayor porcentaje de grasa corporal conducia a
una menor altura de salto vertical. Similar a lo
observado por Cosmin et al, (2016) en jugadoras
de voleibol adolescentes cadetes de la seleccion
de Rumania, quienes presentaban parametros
de composicion corporal apropiados llevaron a
un mejor rendimiento fisico en pruebas de

saltabilidad como Squat jump y drop jump.

Se ha demostrado que la composicion

corporal influye en el rendimiento fisico en
jugadores de voleibol, no existe evidencia que
demuestre si existen diferencias entre el género
en jugadores adolescentes de nivel escolar. En
jugadores de futbol adultos se ha observado que

las mujeres tienen un Mmayor porcentaje de grasa

de
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en comparacion a los hombres (Mascherini et al,
2018). En otro estudio de Zagatto et al. (2016) en
jugadores de tenis de mesa, se observa que los
hombres presentan una mayor masa muscular
junto a un menor porcentaje de grasa en

comparacion a las mujeres.

Sin embargo, no hay evidencia sobre
diferencias en la composicién corporal y su
relacion con el rendimiento fisico en jugadores de
voleibol adolescentes. Por ende, el objetivo de
este estudio es analizar si existen diferenciasen la
composicion corporal entre hombresy mujeresy

si esta se relaciona con el rendimiento fisico de

estos jugadores de vodleibol adolescentes
chilenos.
METODOS
En este estudio descriptivo cuantitativo

correlacional participaron veinticinco jugadores
de vdleibol (Hombres n=10, Mujeres n=15) de la
liga escolar del Colegio Saint Thomas de Osorno,
Chile. Se incluyeron voleibolistas adolescentes
quienes se encuentran finalizando su temporada
de campeonatos con un minimo de dos afios de
experiencia en la practica del deporte; estos
deportistas no

presentaron patologias

cardiovasculares, respiratorias o musculo-
esqueléticas que les impidieran llevar a cabo las

pruebas fisicas.

Los participantes que cumplieron con los
criterios de inclusion y accedieron a participar,

contaron con un consentimiento firmado por sus

apoderados, quienes autorizaron su
colaboracién, previa explicacion de los
potenciales riesgos y beneficios de su

participacion, los cuales autorizaron a sus hijos a
participar firmando este documento. El estudio
fue conducido de acuerdo con los principios
éticos de la ultima version de la Declaracion de
Helsinki de 2013.
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Mediciones antropométricas

Se midid la estatura utilizando el plano de
Frankfort en posicion horizontal, con una cinta
meétrica (Bodymeter 206, SECA, Germany to 0.1
cm) fijada a la pared. El peso corporal se midid
mediante una bascula Omron HBF 514 segun lo
recomendado (Marfell-Jones et al, 2006)
posterior a esto, se realizd la ecuacion para
los

determinar el indice de masa corporal,

resultados se presentan en la Tabla 1.

Para la medicion de composicion corporal se

utilizé  un  bioimpedanciometro (InBody120,

tetrapolar 8-point tactile electrodes system,
model BPM040S12F07, Biospace, Inc., USA, to 0.1
kg) en el cual se determind la masa grasa, la masa

muscular y el porcentaje de grasa corporal.

Tabla 1

Caracteristicas basicas de la muestra.

Edad IMC
~ Peso Estatur 2

Genero (a?os (kg) 2 (m) (k?/m
?omb@ 156415 (%ffo‘ 173487 21523
Mujeres 142412 59.6+7.8 1.60+3.6 23427

Nota: kg: kilogramos; m: metros; kg/m? kilogramos por
metro cuadrado.

Mediciones de Potencia muscular

Tren inferior

Salto

Todas las pruebas de salto se realizaron de
acuerdo a lasrecomendaciones previas (Ramirez-
Campillo etal, 2013). Para el salto vertical (es decir,
CMJ), los jugadores ejecutaron saltos de esfuerzo
maximo en una plataforma de contacto moavil
validada (Ergojump® Globus, Codogne, Italia)
con los brazos en las caderas. El despegue y el
aterrizaje se estandarizaron en el mismo lugar y
los jugadores ejecutaron extensiones completas
de rodilla y tobillo durante la fase de vuelo. Se
registro el mejor de tres saltos posibles con una
recuperacion minima de un minuto entre cada

intento.

de
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Tren superior

Remate de baldn

Los participantes realizaron un remate de baldn
maximo con la palma de la mano después de
tomar el balén con la mano contraria, elevarlo por
encima de la cabeza y rematar con la mano
dominante hacia una red de voéleibol, utilizando
un baldén de véleibol de entre 65 a 67 cm (Molten
v5mM5000). La velocidad maxima se midid con
una pistola de radar (Speed Gun SR3600; Sports
Radar®, Homosassa, Florida, EE. UU.). Se llevaron
a cabo tres intentos, registrando el mejor de los
tres con una recuperacion minima de un minuto

entre cada intento.

Andlisis estadistico

Los valores fueron reportados como media *

desviacion estandar. Para determinar la
normalidad de los datos se utilizd la prueba
Shapiro Wilk, mientras que para determinar la
homogeneidad de varianza se utilizd la Prueba de
Levene. Se observé una distribucion normal para
todos los datos. Para comparar las variables de
composicion corporal y de potencia muscular por
género, se utilizé la prueba t de Student para
muestras independientes. El nivel a se establecié
en p <0.05 para significancia estadistica. Para
establecer la medida de correlacién, se aplicé la
prueba de Pearson para variables paramétricas.
Para llevar a cabo el analisis estadistico se utilizd

el programa STATISTICA 8.

RESULTADOS

Se observd una diferencia estadisticamente
significativa entre las variables de masa muscular,
masa grasa, porcentaje de grasa corporal con una
tendencia a una mayor masa muscular para los
hombres junto a una menor mMasa grasa en
comparacion a las mujeres. Mientras que, para las
variables de rendimiento fisico, se detecté que los
hombres presentaron una mayor altura de salto

junto a una mayor velocidad de remate en
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comparacion a las mujeres; los resultados se

presentan en la Tabla 2.

Tabla 2

Comparacion de composicion corporal y

potencia muscular por género.

Hombres Mujeres P valor
Masa muscular (kg) 323460 24.4+26 0.00*
Masa grasa (kg) 81+3.0 15.2+5.0 0.00*
Grasa corporal (%) 12.7+4.8 25151 0.00*
Altura de salto (cm) 41.8+83 26.5+4.6 0.00*
velocidad deremate  ggo.05  497:72  0.00*

(km/h)

Nota. kg: kilogramos; %: porcentaje; cm: centimetros;
km/h: kilometros por hora; * significancia estadistica
(p<0.05).

Se observd una correlacion significativa entre
las variables masa muscular con la altura de salto
(r=0.75, p=0.00) y la velocidad de remate (r=0.77,
p=0.00), al igual que la masa grasa con la altura
de salto (r=-0.63, p=0.00) y velocidad de remate
(r=-0.55, p=0.00), junto al porcentaje de grasa con
la altura de salto (r=-0.80, p=0.00) y velocidad de
remate (r=-0.74, p=0.00), tanto para la altura de
salto con la velocidad de remate (r=0.80, p=0.00).

DISCUSION

Se observé que la composicion corporal como el
género pueden influir en la potencia muscular de
jugadores de voleibol, donde los hombres
presentan una mayor masa muscular con una
menor grasa corporal en comparacién a las
mujeres, relacionandose con una mayor altura de
saltoen el salto contra movimientoy velocidad de

remate.

Similar a lo observado en estudios previos, se
reportaron diferencias significativas en términos
de masa muscular y tamano corporal, donde las
mujeres tienden a tener menos masa muscular
que los hombres (Miller et al, 1993), con una
diferencia mayor en la parte superior del cuerpo

(Lindle et al,, 1997; Hegge et al,, 2015). Aun asi, los

(2022) . Potencia muscular en relacién a la composicidén corporal en jugadores de
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resultados muestran diferencias significativas en
cuanto ala produccién de fuerza tanto de la parte
superior como inferior del cuerpo con una altura
de salto (cm)
26.5+4.6) y velocidad de remate (km/h) (68.5+7.5y
49.7+72).

produccidén de fuerza en hombres, concuerda

(hombres 418483 vs mujeres

Esta superioridad en cuanto a la

con estudios previos, tal como los resultados
expuestos en la revisidn realizada por Graham et
al. (2018) en que se adyvirtidé una superioridad en
las pruebas de rendimiento, tanto de la parte
superior e inferior del cuerpo para los hombres en
diferentes deportes. Gran parte de las diferencias
observadas entre ambos sexos en el rendimiento
deportivo se debe a la mayor cantidad de masa
muscular de los hombres por sobre las mujeres
(Roberts et al, 2020). La masa muscular de las
mujeres es generalmente un 25-40% menor que
la de los hombres, y los hombres generalmente
tienen relativamente mas masa muscular
ubicada en la parte superior del cuerpo (Roberts
et al, 2020). Por ejemplo, Janssen et al. (2000)
informaron que la masa muscular esquelética de
los hombres es 36% mayor que en las mujeres,
con 40%y 33% de diferencias ubicadas en la parte
superior e inferior del cuerpo, respectivamente.
Actualmente son muchos los estudios que
demuestran una correlacion positiva entre la
masa muscular, fuerza y potencia (Ye et al, 2013;

Brechue & Abe, 2002).

Al contrario de la masa muscular, se aprecid
que las mujeres presentaban una mayor masa
grasa relacionada a un menor rendimiento en el
remate de baldn y altura de salto. En mujeres
adolescentes basquetbolistas, se ha observado
gue quienes presentan un mayor IMC junto a la
masa grasa, tenian un peor desempefo en
pruebas de resistencia, de velocidad en 10 y 20
metros, al igual que la prueba de salto vertical en
comparacion a las normo peso (Nikolaidis et al.,
2015). En el estudio de Pérez-Lopez et al. (2015) en

jovenes jugadores de futbol espanoles, se advirtid
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una correlacion estadisticamente significativa
entre la masa grasa en kilogramosy el porcentaje
de grasa corporal con la altura de salto vertical en
el salto en contra movimiento. De igual manera,
se observé una correlacion significativa entre la
altura de salto con el porcentaje de grasa en
voleibolistas mujeres adolescentes, en que un
mayor afectaba el

porcentaje de grasa

rendimiento en el salto vertical en contra
movimiento (Acar & Eler, 2019). En otro estudio
realizado por Abidin & Adam, 2013 en atletas
adultos de artes marciales, hombresy mujeres, se
concluyd que las mujeres presentalbban un mayor
porcentaje de grasa corporal junto a un peor
desempeno en la altura de salto vertical en
comparaciéon a los hombres, similar a lo
observado en el presente estudio. Un exceso en la
grasa corporal puede conducir a una
disminucion en la masa y calidad muscular (Tallis

et al, 2017; Prado et al., 2008).

Dentro de las limitaciones del presente
estudio se encuentra el tamano de la muestra, lo
cual se debiese tener en consideracion para
futuras investigaciones, sin embargo, entrega
datos interesantes para tener en cuenta al
ciclos de

momento de  planificar los

entrenamiento en este deporte.

CONCLUSIONES

En el género, la composicion corporal influye
sobre el rendimiento fisico en voleibolistas. A
mayor masa muscular junto a una menor grasa
corporal condujo a un mayor rendimiento en
acciones explosivas como la altura de salto
vertical y el remate de baldén en los hombres en
comparacion a las mujeres. Esto entrega datos
interesantes para tener en consideracion al
ciclos de

momento de  planificar  los

entrenamiento en este deporte.

(2022) . Potencia muscular en relacién a la composicidén corporal en jugadores de
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